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1. INTRODUCCIO

El sistema educatiu contribueix a que l'alumnat desenvolupe plenament la seua personalitat, reforce
la seua autonomia i el coneixement de si mateix i de I'entorn en el que va a viure i a obrir-se cami.
La matéria Formacié i Orientacio Personal i Professional proposa una aproximacié al coneixement
d’allo huma a partir de disciplines que ho analitzen en des del coneixement dels processos
biologics, psicologics i intel-lectuals que regulen la conducta, la cognicié i l'aprenentatge; des de el
coneixement de l'individu com part d'una construccié social i cultural; i des de l'analisi dels
elements que definixen les organitzacions socials i els grups humans. Esta aproximacio va a
permetre despertar la curiositat pel coneixement de la propia persona, del seu procés d'aprenentatge
i de I'entorn sociocultural en el qual estroba, de manera que incremente la seua autonomia i la seua
confianga en el propi guany, i facilite el seu aprenentatge a lo llarg de la vida i el seu
desempenyorament academic i professional.

Formacié i Orientacio Personal i Professional forma part del grup de matéries d'opcid de tercer i
quart curs de I'Educacié Secundaria Obligatoria i ofereix a l'alumnat la possibilitat d'aprofundir en
el coneixement de si mateix, descobrint les seves qualitats personals com a potencial de valor, i
aproximar-se a l'ambit de les ciéncies relacionades amb l'estudi dels comportaments humans, socials
i culturals. Se li facilita, a més, l'acostament a les diferents opcions formatives i d'ocupacio que li
proporciona l'entorn per a afavorir, des del coneixement de la realitat, el procés de presa de
decisions sobre la seva vocacio i el seuitinerari académic amb una futura projeccié professional.

A més, existeix continuitat entre aquesta matéria i el tractament, en l'etapa d'Educacié Primaria ien
els tres primers cursos de I'Educacié Secundaria Obligatoria, de totes les competéncies clau i, en
particular, de la competencia emprenedora i de la competéncia personal, social i d'aprendre a
aprendre. La competencia emprenedora és entesa com una manera d'enfocar la realitat que requereix
pensament critic i creatiu, destreses per a treballar de manera col-laborativa, perseveranca i
iniciativa per a buscar solucions a problemes i necessitats de I'entorn. La competéncia personal,
social i d'aprendre a aprendre, preveu la reflexié de l'alumnat sobre si mateix, la seva col-laboracio
amb uns altres de manera constructiva i inclusiva, i la gestié del temps, de l'aprenentatge i del seu
desenvolupament professional.

Es desenvolupa a partir d'aprenentatges significatius, funcionals i d'interés per a l'alumnat i esta
organitzada entorn de l'adquisicid d'unes competencies especifiques que tracten, en primer lloc, de
despertar en 'alumnat la curiositat per entendre's no sols com a individus aillats, sinG com a
subjectes socials i culturals. Aquesta curiositat obre la porta al coneixement, a la reflexio critica i a
l'analisi, partint de plantejaments, sabers i estratégies propis de disciplines com la psicologia, la
sociologia o l'antropologia.

En segon lloc, les competencies especifiques proposen que l'alumnat conegui i aprengui les
habilitats personals i socials necessaries per a participar, crear i desenvolupar-se en els grups
humans amb els quals interactua dins de I'ambit personal, social, academic i professional. Pera
generar aquesta participacio, creativitat i enriquiment personal, social i professional cal
desenvolupar eines que facilitin l'adaptacid positiva a I'entorn, la presa de decisions informades i
l'assumpcio de responsabilitats. En tercer lloc, les competencies especifiques contribueixen al fet
que l'alumnat transfereixi els aprenentatges a un pla practic desenvolupant el seu propi projecte
personal, académic i professional.

Finalment, es proposa aquesta matéria des d'una perspectiva teoricopractica, plantejant els sabers de
manera gradual i iterativa de manera que l'alumnat aprofundeixi en ells, reforci la seva adquisicio
progressivament i els utilitzi per a elaborar els tres plans que formen el projecte personal, academic-
professional i d'aproximacio a la cerca activa d'ocupacié. Cadascun d'aquests plans podria ser
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desenvolupat tenint en compte que la reflexié critica sobre I'ésser huma, la societat, la cultura i el
coneixement d'un mateix son previs a les decisions que es puguin prendre en I'ambit personal,
academic i professional en un entorn concret. Els tres plans son interdependents i han de mantenir la
coheréncia entre si per a construir un projecte integrador, Util i aplicable a la vida de cada alumne i
alumna, de manera que els ajudi a decidir amb autonomia el seu propi futur i afrontar els reptes i
desafiaments del segle XXI com a ciutadans compromesos, critics i responsables.

1.1 Justificacio

A T’hora d’elaborar la present programaci6 didactica de I’assignatura Orientaci6 1 iniciacio
professional de 3r d’ESO (tercer nivell curricular), hem tingut en compte,en primera instancia, les
caracteristiques concretes de ’alumnat al qual va dirigida. No obstant, hem seguit com a referéncia
la informacié que proporciona el Projecte Educatiu de Centre (segon nivell curricular) on
s’especifiquen les necessitats, els interessos i1 ’entorn que envolta a tot ’alumnat del nostre nstitut
en general. Tampoc hem perdut de vista la normativa educativa que s’aplica en tot el territori
nacional ien la Comunitat Valenciana en concret (primer nivell curricular).
A Espanya el dret a ’educacio esta recolzat per la Constitucié de 1978, en els seus articles 27 1 49.
La normativa legal basica que regula I’educaci6 a Espanya i més concretament a la Comunitat
Valenciana és la seguent:

AFEGIR TAULALEGISLACIO

AMBIT NORMAT VA

- Llei organica 2/2006, de 3 de maig, d’Ordenacio de P’Educacio
(LOE), modificada per la Lleiorganica 8/2013, de 9 de desembre per
a la millora de la qualitat educativa (LOMQE).

- Llei Organica 3/2020 (LOMLOE), de 29 de desembre, por la que se
modifica la actual Llei Organica 2/2006 (LOE), de 3 de maig, d’
Educacio.

- Real Decreto 984/2021, de 16 de novembre, por el que es regulen
I’avaluacio 1 la promocié en la Educacié Primaria, aixi com lavaluacio,
la promoci6 i la titulacié en la Educacié Secundaria Obligatoria, el
Batxillerat i la Formacio Professional.

-RD 243/2022, de 5 d’abril, pel qual s’estableixen 1’ordenaci6 i els
ensenyaments minims del Batxillerat.

-Decret108/2022, de 5 d’agost,del Consell, pel qual s’estableixen
I'ordenacio i el curriculum del Batxillerat.

- Decret51/2018, de 27 d'abril, del Consell, pel qual es modifica el
Decret 87/2015.

- Decret234/1997, de 2 de setembre, pel qual s’aprova el Reglament
Organic i Funcional dels Instituts d’Educacié Secundaria (ROF).

- Ordre 45/2011,de 8 de juny, de la Conselleria d’Educacio, per la qual
esregula Pestructura de les programacions didactiques enl’ensenyanca
basica.

Estatal
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Autonomic

- RESOLUCIO de 12 de juliol de 2022, del secretari autonomic
d’Educacié i Formacio Professional, per la qual s’aproven les
instruccions per a I'organitzacié i funcionament dels centres que
imparteixen Educacié Secundaria Obligatoria i Batxillerat durant el curs
2022-2023.

- Llei 4/1983, de 23 de novembre (articles 181 19), de la Generalitat,
d’Us i Ensenyament del \alencia.

- Ordre 38/2017, de 4 d’octubre, de la Conselleria d’Educacio,
Investigacio, Cultura i Esport, per la qual es regula I’avaluacié en
Educacio Secundaria Obligatoria, en Batxillerat i en els ensenyaments
de ’Educacio de les Persones Adultes a la Comunitat \alenciana.

- Ordre 20/2019, de 20 d’abril, de la Conselleria d’Educacio,
Investigacio, Cultura i Esport, per la qual es regula I’organitzaci6 de la
resposta educativa per a la inclusi de I'alumnat en els centres docents
sostinguts amb fons publics del sistema educatiu valencia.

Aniwvell de
Centre

- Projecte educatiu de centre, on es defineix el projecte educatiu i els
seus elements.

- Programacio General Anual del centre, és la concrecio anual dels
continguts del PEC.

- Projecte curricular de centre, és Pinstrument mitjangant el qual
Pequip docent d’una etapa educativa estableix els elements del disseny
curricular, a partir de ’analisi del context del centre.

- Reglament de Régim Intern, que regula les relacions humanes dels
membres de la comunitat educativa i el funcionament de I’IES
Historiador Chabas de Dénia.




1.2 Contextualitzacid

La present programacié esta realitzada tenint en compte les caracteristiques especifiques del centre IES
Historiador Chabas ubicat a Dénia (Alacant). L’ organitzacio del centre s’estableix enel Decret 234/1997,
de 2 de setembre, del Govern \alencia, pel qual s’aprova el Reglament organic i funcional dels instituts
d’Educacio Secundaria. Al nostre centre es realitzen estudis d’ESO, Batxillerat de diferents modalitats,
Cicles formatius de grau mitja i superior de la familia Professional d’Activitats Fisiques i esportives i
Informatica, FPB d’Informatica d’Oficina i Cicle Mitja de Busseig Esportiu amb Escafandre Autonom i
Cicle Superior de Marqueting i Publicitat. Un fet diferencial respecte a la resta d’instituts de la comarca
és el batxillerat nocturn, que no apareix en cap altre centre, aixi com I’oferta de batxillerat d* Arts
Plastiques iArts Esceniques.

El Projecte linglistic de centre, tal com queda definit en I'Article 13 de la Llei 4/2018, de 21 de febrer, de
la Generalitat Valenciana, per la qual es regula i promou el plurilingiisme en el sistema educatiu valencia,
és linstrument mitjancant el qual cada centre educatiu articula i concreta l'aplicacié del Programa
d'educacié plurilingiie i intercultural d'acord amb les caracteristiques del centre educatiu i de lalumnat.
Segons aquest, la llengua en la que s’impartira la materia d’orientacio i iniciaci6 professional a 3r d’ESO
sera el valencia.

Aguesta programacio va dirigida a un grup de PDC ( programa de diversificacio curricular) de 3r d’ESO
format per 14 estudiants d’edats compreses entre 14 i 16 anys. Tot I’alumnat coneix i utilitza correctament,
tant de forma oral com escrita el valencia i el castelld. La professora Marina Nicola Cant6 impartira la

materia.



2.0BJECTIUS GENERALS DE I’ETAPA.

OBJECTIUS DE L’ESO

D’acord amb el que estableix l'article 7 del Reial decret 217/2022, I’educacié secundaria obligatoria ha de
contribuir a desenvolupar en ’alumnat les capacitats que els permeten:

1. Assumir responsablement els seus deures, coneixer i exercir els seus drets en el respecte als altres,
practicar la tolerancia, la cooperacio ila solidaritat entre les persones i grups, exercitar-se en el dialeg
refermant els drets humans com a valors comuns d’una societat plural i preparar-se per a I’exercici de la
ciutadania democratica.

2. Desenvolupar i consolidar habits de disciplina, estudi i treball individual ienequip com a condicid
necessaria per a una realitzacio eficag¢ de les tasques de I'aprenentatge i com a mitja de desenvolupament
personal.

3. Valorar i respectar les diferéncies de generes i la igualtat de drets i oportunitats entre ells. Rebutjar els
estereotips que suposen discriminacio entre homes i dones.

4. Enfortir les seues capacitats afectives en tots els ambits de la personalitat ien les seues relacions amb els
altres, aixi com rebutjar la violencia, els prejudicis de qualsevol tipus, els comportaments sexistes

i resoldre pacificament els conflictes.

5. Desenvolupar destreses basiques en la utilitzacio de les fonts d’informacié per a adquirir, amb sentit
critic, nous coneixements. Desenvolupar les competéncies tecnologiques basiques i avangar en

una reflexio ética sobre el seu funcionament i utilitzacio.

6. Concebre el coneixement cientific com un saber integrat, que s’estructura en diferents disciplines, aixi
com coneixer i aplicar els metodes per a identificar els problemes en els diversos camps del coneixement i
de I'experiéncia.

7. Desenvolupar I'esperit emprenedor i la confianga en si mateix, la participacid, el sentit critic, la
iniciativa personal i la capacitat per a aprendre a aprendre, planificar, prendre decisions i assumir
responsabilitats.

8. Comprendre i expressar amb correccio, oralment i per escrit, en les llengies oficials, el valencia, com a
llengua propia, i el castella, com a llengua cooficial, textos i missatges complexos, i iniciar-se en el
coneixement, la lectura i I’estudi de la literatura.

9. Comprendre i expressar-se enuna 0 més llenglies estrangeres de manera apropiada.

10. Conéixer, valorar i respectar els aspectes basics de la cultura i la historia propies i dels altres, incloses
les llenglies familiars, aixi com el patrimoni artistic i cultural, com a mostra del multilingiisme i de la
multiculturalitat del mén, que també s’ha de valorar i respectar.

11. Coneixer i acceptar el funcionament del seu cos i el dels altres, respectar les diferéncies, consolidar els
habits de cura 1 salut corporals i incorporar I’educacio fisica 1 la practica de I’esport per a afavorir el
desenvolupament personal i social. Coneixer i valorar la dimensi6 humana de la sexualitat en tota la seua
diversitat.

12. Valorar criticament els habits socials relacionats amb la salut, el consum, la cura, 'empatia i el respecte
cap als éssers vius, especialment els animals, i el medi ambient, i contribuir ala conservacio i millora.

13. Apreciar la creaci6 artistica i comprendre el llenguatge de les diferents manifestacions artistiques
utilitzant diversos mitjans d’expressid i representacio.

14. Prendre consciéncia de les problematiques que té plantejades la humanitat i que es concreten en els
Objectius de Desenvolupament Sostenible.



3.COMPETENCIES CLAUS | COMPETENCIES ESPECIFIQUES

3.1 COMPETENCIESCLAU

Les competencies clau que es recullen en el Perfil d'eixida son l'adaptacio al sistema educatiu espanyol de
les competéncies clau establides en la citada Recomanacio del Consell de la Uni6 Europea. Aquesta
adaptacio respon a la necessitat de vincular aquestes competencies amb els reptes i desafiaments del segle
XXI, amb els principis i fins del sistema educatiu establits en la LOE i amb el context escolar, ja que la
Recomanacio es refereix a l'aprenentatge permanent que ha de produir-se al llarg de tota la vida, mentre
que el Perfil remet a un moment precis i limitat del desenvolupament personal, social i formatiu de
lalumnat: l'etapa de I'ensenyament basic.

Amb caracter general, ha d'entendre's que la consecucio de les competencies i els objectius previstos en la
LOMLOE per a les diferents etapes educatives esta vinculada a I'adquisicio i al desenvolupament de les
competencies clau recollides en aquest Perfil d'eixida, ique sén les segients:

— Competéncia en comunicacié linguistica.

— Competéncia plurilinge.

— Competencia matematica i competéncia en ciéncia, tecnologia ienginyeria.

— Competéncia digital.

— Competencia personal, social i d'aprendre a aprendre.

— Competéncia ciutadana.

— Competéncia emprenedora.

— Competencia en consciéncia i expressio culturals.

Quant a la dimensi6 aplicada de les competéncies clau, s'ha definit per a cadascuna d'elles un conjunt de
descriptors operatius, partint dels diferents marcs europeus de referencia existents.

Els descriptors operatius de les competéncies clau constitueixen, juntament amb els objectius de l'etapa, el
marc referencial a partir del qual es concreten les competencies especifiques de cada area, ambit o matéria.

3.2 COMPETENCIES ESPECIFIQUES.

CE1. Comprendre els processos fisics i psicologics implicats en la cognicié, la motivacio i l'aprenentatge,
analitzant les seves implicacions en la conducta i desenvolupant estratégies de gestio emocional i del propi
procés d'aprenentatge, per a millorar I'acompliment enl'ambit personal, social i academic i aconseguir
major control sobre les accions i les seves conseqiéncies.

Aguesta competéncia especifica es connecta amb els seglients descriptors del Perfil de sortida: CPSAAL,
CPSAA3, CPSAA4, CPSAAGL.

CE2. Comprendre les principals caracteristiques del desenvolupament evolutiu de la persona, analitzant
aquells elements de la maduresa que condicionen els comportaments i identificant les qualitats personals i
de relacio social propies i dels altres, per a potenciar les que afavoreixen l'autonomia i permeten afrontar de
manera eficac els nous reptes.

Aguesta competéncia especifica es connecta amb els segiients descriptors del Perfil de sortida: CPSAAL,
CPSAA3, CPSAA4, CPSAA5, CC1, CE2.

CE3. Coneixer i comprendre a I'ésser huma, les seves societats i cultures, analitzant amb empatia la seva
diversitat i complexitat des de diferents perspectives, per a fomentar l'esperit critic sobre aspectes que
dirigeixen el funcionament huma, social i cultural.

Aguesta competéncia especifica es connecta amb els segiients descriptors del Perfil de sortida: CPSAAS3,
CC1, CC2, CCs3, CE2.

CEA4. Coneixer la dimensio social i antropologica de I'ésser huma i desenvolupar estratégies i habilitats
socials adequades a contextos canviants i a grups diferents, considerant els factors personals i



socioculturals que intervenen enla configuracié psicologica de la persona, per a comprendre's a si mateixa
I interactuar amb els altres des del respecte a la diversitat personal, social i cultural.

Aguesta competéncia especifica es connecta amb els segients descriptors del Perfil de sortida: CC1, CC2,
CC3, CE2

CES5. Explorar les oportunitats académiques i professionals que ofereix I'entorn, descobrint i prioritzant les
necessitats i interessos personals i vocacionals i desenvolupant l'esperit d'iniciativa i de superacio, aixi com
les destreses necessaries en la presa de decisions, per a dur aterme un projecte personal, academic i
professional propi i realitzar una primera aproximacio al disseny d'un pla de cerca activa d'ocupacio.

Aguesta competéncia especifica es connecta amb els segiients descriptors del Perfil de sortida: CD1, CD3,
CPSAA4, CPSAAS5, CEL, CE2, CE3.

4.SABERS

Els sabers basics, que contribueixen a adquirir les competéncies especifiques, s'organitzen en tres blocs. El
primer d'ells es relaciona amb el coneixement de I'ésser huma des de la perspectiva de les ciéncies humanes
i socials relacionades amb la psicologia, l'antropologia i la sociologia. EIl segon bloc es lliga ala formacio i
orientacié personal i professional cap a la vida adulta, per a oferir a l'alumnat un suport respecte a la
necessitat de fer un exercici d'autoconeixement sobre qualitats personals propies i dels altres; l'orientacio
cap a la formaci6 académica i professional per a conéixer l'oferta formativa de I'entorn i optimitzar la
gestio dels itineraris d'aprenentatge; l'orientacid professional vinculada a I'exploracié de contextos de
treball, que permeti coneixer el funcionament del mercat laboral, les formes d'ocupaci6 i la importancia de
la iniciativa emprenedora, aixi com questions relacionades amb la incorporacié de les tecnologies i eines
digitals, valorant la seva utilitat en la cerca d'oportunitats. El terceri Gltim bloc esta associat amb el disseny
d'un projecte d'orientacié personal, academic i professional i d'aproximacio a la cerca activa d'ocupacio.

Els plans que ho constitueixen s'aborden des d'un enfocament competencial i practic, que afavoreix
l'elaboracié dels mateixos de manera progressiva en funcid del grau d'aprofundiment dels aprenentatges
que es vagin aconseguint al llarg del curs.

SABERS BASICS

A. L'ésser humai el coneixement d'un mateix

* Misio i coneixement de I'ésser huma des de les perspectives psicologica, antropologica i sociologica.

* Psicologia. Neurociencia, conductai cognici6. Sistema nervios central i sistemanerviés periféric. Neurones i estructura funcional
del cervell. Fonaments biologics de la conducta. Circuits de recompensai la seva relacié amb les addiccions. Benestar i habits

saludables. L'adolescéncia des del punt de vistapsicologic. Desenvolupament cognitiu i desenvolupament de la personalitat durant
l'adolescéncia. Reconeixement i control de les emocions. Desenvolupament personal dins del grup. Influéncia del grup en l'individu.

* Antropologia. L'ésser huma com ser cultural. Concepte antropoldgic de cultura. L'ésser huma com a construccié cultural.
Humanitzacio6 i cultura. Diversitat cultural.Sociologia. L'ésser huma com ser social. Concepte de societat. Estratégies d'inclusio i
cohesi6 social pera millorar la qualitat de vida de les persones. L'adolescent i les seves relacions. Cerca de l'autonomia i assumpcio
progressiva de responsabilitats. Conductes prosocials i antisocials. Normes, rols i estereotips. Igualtat de génere. Diversitat i
convivencia positivadins dels grups. Processos de transicio a la vida adulta en perspectivacomparada.

B. Formaci6 i orientacié personal i professional capalavida adulta

e 1. Aprenentatgei ésser huma

° Processos implicats en l'aprenentatge: atencid, motivaci6 i memoria. Estratégies d'aprenentatge i estudi. Intel-ligencia emocional i
intel-ligéncia executiva.

o L'heretat i I'aprés: biologia i cultura. Procés de socialitzacio. Agents de socialitzacio. Aprenentatge formal i informal.
* 2. Construcci6 del sentit de competéncia i assoliment.

o Autoconeixement. Autonomiapersonal i autopercepcio. Estil atribucional. Capacitat autocritica. Iniciativa personal. Pensament
creatiu. Confianca i seguretat en un mateix. Perseveranca.

o Estrategies pera enfrontar-seal fracas i a la frustracio.

¢ 3. Relacions i interaccions amb els altres

° Habilitats socials.

° Habilitats comunicatives. Barreres en la comunicacio i estratégies pera superar-les.
° Habilitats d'organitzacio i gestid.
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° Eines digitals pera la interaccié amb els altres. Petjada i reputacio digital. Gesti6 d'identitats digitals: personal i professional.
* 4. Orientacio cap a la formaci6é academica i professional. Exploraci6 de I'entorn professional

° Programes, oportunitats i ajudes per a la formacié. Serveis d'orientacié academica i professional. Formaci6 permanent al llarg de la
vida.

o Exploraci6 i descobriment de I'entorn de treball: les relacions laborals. Tendéncies laborals i demandes del mercat. Reptes dela
revoluci6 digital. Emprenedoria i intraemprendimiento. Participacié social activa. L'ésser huma com homo oeconomicus. Teories
critiques. Col-laboracio i voluntariat.

C. Projecte personal, academic-professional i aproximacio ala cerca activa d'ocupacio

¢ Plans d'autoconeixement i de formaci6é academica i professional. Qualitats personals. Fortaleses i febleses. La diversitat com a
element enriquidor. Fases del pla: exploracio, diagnostic, perfils academics i professionals, presade decisions. Aspiracions i metes.
Ajudes i recursos per a superar mancances i afrontar reptes personals i professionals.

* Aproximaci6 a un plade cerca activa d'ocupacié amb projeccio6 cap al futur. Estrategies de cerca d'ocupacio. Instruments de cerca
d'ocupacio.

5.CRITERIS D’AVALUACIO

Els criteris d'avaluacid establerts van dirigits a comprovar el grau d'adquisicié de les competéncies
especifiques, aixo és, el nivell d'acompliment cognitiu, instrumental i actitudinal que pugui ser aplicat en
situacions o activitats de I'ambit personal, social i académic amb una futura projeccié professional.

Bloc de sabers A

COMPETENCIAESPECIFICA1

CAL: Analitzar les propies virtuts i defectes i ser capa¢ de fer autocritica.

CA2: Coneixer les propies habilitats i qualitats.

COMPETENCIAESPECIFICA?2

CA3: Descobrir quines habilitats socials poseeix.

C4:ldentificar i avaluar les capacitats i potencialitats propies iles caracteristiques de I'entorn sociolaboral,
per a establir objectius personals i professionals de futur.

CADb: Saber realitzar correctament un autodafo.

Bloc de sabers B

COMPETENCIA ESPECIFICA 3

CAG: aprendre a valorar la diversitat en tot els seus entorns.

CAT: Raonar de manera critica al respecte dels estereotips i les seues consequencies.

COMPETENCIA ESPECIFICA 4

CAB8: entendre el paper que cadascu tenim dins la societat i quines maneres tenim de participar en ella.

CA9: esbrinar els beneficis de la participacio social.

Bloc de sabers C

COMPETENCIAESPECIFICAS

CA10: Diferenciar els distints agens de 'economia 1 les relacions que s’estableixen entre ells.

CA1l: Reconeixer els tipus iformes actuals de I'empresa, les seves funcions i el paper que exerceix en el
desenvolupament i benestar social.

CAl2:Diferenciar els drets i les obligacions en un lloc de treball o categoria professional concreta.

CAl3:Analitzar els diferents tipus d'ofertes d'ocupacio i relacionar els requeriments d'un lloc de treball
amb les aptituds i capacitats personals.

CAl4:1dentificar les situacions de risc més habituals en diversos ambits de treball, associant les tecniques
generals d'actuacio en funcié d'aquestes.
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6. INSTRUMENTS D’AVALUACIO

S’entén per procediment d’avaluacio el conjunt de recursos que utilitzem per a obtenir informacio
del procés d’ensenyament aprenentatge. Els instruments son documents especifics o bé altres
recursos que permeten obtenir informacio suficient per a valorar adequadament la consecucio dels
objectius d’aprenentatge i les competencies claus i, sén variats per a assegurar I’objectivitat en el

proces avaluador.

Es molt important seleccionar convenientment els instruments que utilitzarem per avaluar els
criteris d’avaluacio i, per tant, fer una auténtica avaluacié per competencies. Per tant, és necessari
interpretar préviament els criteris d’avaluacio corresponents, i aixi poder establir els instruments

d’avaluacié més adequats.

L’avaluacio individualitzada ens permetra portar a terme un seguiment minuciés dels seglients

procediments d’avaluacio:

PROCEDIMENTS INSTRUMENTS D’A/ALUACIO

Registre sistematic de l'actitud i interés davant
del procés d’Ensenyament-Aprenentatge amb
una llista de control.

A) Observacio directa: actitud,
interes i participacio

v' Quadern.

B) Procés de treball diari : .
) v Rubriques d’activitats.

C) Prova objectiva v Prova senzilla en fora de testquan la
carrega de continguts teorics siga adequada.

Amés a més, realitzaran una autoavaluacié al finalitzar cada unitat didactica a través d’un
questionari per a avaluar els seus propis coneixements, aixi com una co-avaluacié per avaluar el
treball entre ells, Gtil per a que ells mateixa s’apliquen els mateixos criteris que han esgrimit del

treball alie.

7.CRITERIS DE QUALIFICACIO

La qualificacié de Palumnat consistira en plasmar, mitjangant una nota numerica de 0 a 10, el grau
d’assoliment dels objectius d’etapa, i el nivell de consecucié de les competencies, partint dels
criteris d’avaluacié expressats en la programacio. Els instruments d’avaluacio es puntuen de 0 a
10, obtenint la nota de cada avaluacié segons les segients ponderacions dels procediments

d’avaluacio:

| PROCEDIMENTS D’AALUACIO | PONDERACIONS |




A) Observacié directa: actitud, interés i participacio 20%
B) Procés de B.1) Quadern 10%
treball diari B.2) Rubriques d’activitats 40% S0%
C) Prova de coneixements . 30%

Durant el curs es realitzaran tres avaluacions, quedant superada cadascuna d’elles si la nota és

igual o superior a 5 punts sobre 10. Es superara 1’a va luacié continua del curs, si la

mitjana aritmetica de les tres avaluacions €s igual o superior a 5.
Aguestes puntuacions quedaran traduides al final de cada trimestre de la segiient manera:
* Insuficient (INS): de Oa 4.
» Suficient ( SU): 5
+ Bé(Be):6
* Notable( NOT):7i8
* Excellent (EX):9i10

D’acord amb I’article 33 del Decret 39/2008, de 4 d’abril, del Consell, sobre la convivencia enels centres
no universitaris sostinguts amb fons publics i sobre drets i deures de I’alumnat, pares, mares, tutors
o tutores, professorat i personal d’administracié i serveis, la falta dassisténcia a classe de manera
reiterada pot provocar la impossibilitat de I’aplicacio correcta dels criteris d’avaluacio i la propia
avaluacié continua. El percentatge de faltes d'assistencia, justificades i injustificades, que originen la
impossibilitat daplicacio de l'avaluacié continua s'estableix en el

20% del total d'hores lectives de la matéria 0 modul. L'alumnat que es vega implicat en aquesta situacio

tindra dreta una prova escrita en cada avaluacio.

7.1. Procediment per recuperar la matéria pendent

No procedeix ja que la materia no te continuitat i €s el primer curs en que s’aplica.
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8. METODOLOGIA. ORIENTACIONS DIDACTIQUES

8.1. Metodologia general.

Al professorat li correspon guiar els passos i sequenciar els aprenentatges per a que I’alumnat
puga assolir els objectius marcats de manera satisfactoria i eficient.

El model constructivista es basa en que I'alumnat ha de ser el que realitze I’accié per a participar en la

construccio del seu propi coneixement. Ho fara connectant les seues experiencies i coneixements previs a
tot alldb nou que estiga aprenent, per donar-li un sentit i un significat a tots aquells coneixements nous que

esta adquirint (aprenentatge significatiu). A més a més, ha d’aprendre a aprendre, ha de ser autdbnom sense

deixar d’interactuar amb la resta de persones i amb la realitat que I’enwolta.

8.2. Metodologia especifica de la materia.

D’acord amb PPannex | del Decret 87/2015, de 5 de juny, del Consell, pel qual s’estableix el curriculum i
desenwolupa l'ordenacié general de I’Educacié Secundaria Obligatoria i el Batxillerat en la Comunitat
Valenciana, en la metodologia de la materia “s’incorporaran plantejaments metodologics i didactics
coherents amb el desenvolupament de les competéncies, | ‘aprenentatge en contextos reals dels elements
transversals i dels continguts de la materia. D 'aquesta manera, la metodologia potencia | ‘aprenentatge per
competencies, que es contempla com coneixement en la practica, a traves de la participacié activa en la
societat, tant en el context ed ucatiu formal, comen els no formals”.

Per tant, es fomentara I’aprenentatge significatiu, partint dels coneixements previs de I'alumnat, de la logica
dels continguts i de la motivacio, cercant situacions quotidianes per despertar I’interés, contextualitzant els
problemes amb situacions reals. A més a més, I'alumnat cada vegada ha de ser més autonom, per tant,
interactuara amb els altres i amb el seu entorn, sent un procés bidireccional en el que aprenem tots.

Es fara una continua referéncia al paper dels nous coneixements i a les seues connexions amb els ja adquirits.
També es promoura en I'alumnat l'establiment dinterrelacions entre els continguts de les diferents materies,
de manera que el procés d'ensenyament aprenentatge siga més eficient i, al mateix temps, tinga molt més

sentit tot el que se'ls proposa fer i pensar.

8.3. Estratégies i tecniques docents.

De manera general, podem dir que les activitats d’ensenyament aprenentatge estaran sequenciades
segons el grau de dificultat (de menys a més), d'allo conegut a allo desconegut, d’allo concret a allo abstracte
i de fets particulars a generals. Seran activitats motivadores, dirigides a potenciar I'interés de IPalumnat,

amb un contingut atractiu; ja que aguesta motivacio és una de les condicions de I’aprenentatge significatiu.

Cal tindre en compte els condicionants que ens poden eixir durant el procés d’ensenyament aprenentatge,

per poder assolir els objectius marcats i poder donar resposta al tractament de la diversitat.

S’utilitzaran estraté gi es expositi ves per a introduir els nous continguts, aixi com estratégi es
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d’i nda gaci 6 per a realitzar investigacions de casos senzills o analitzar problemes economics. A més a

més, amb el _t rebal I cooper ati u, I'alumnat podra treballar conjuntament per arribar a uns objectius

comuns, sent necessaria la implicacio de tots els membres per a aconseguir-ho amb exit, si un falla no
arribparan a Pobjectiu final, si tots aconsegueixen el seu objectiu individual, s’assolira I’objectiu de la
tasca (interdependencia positiva). Aixi potenciem que s’ajuden i comparteixen coneixements, recursos,
materials o informacions, creant un ambient de confianca, una bona comunicacid i establint una
resolucio de conflicte de manera constructiva.

Per a que puguen entendre per a que serveix I’assignatura i quines aplicacions té en la nostra vida diaria, ho
hem d’aplicar de eritat a la nostra vida quotidiana. Per aix0, es realitzaran projectes al llarg del curs, on

podran interactuar amb el seu entorn i donar-li sentit a tot el que treballen a ’aula. Aquest _apren entat ge b

asat en proj ectes, té el seu pilar en la participacid, la col-laboracié i la motivacio.

8.4. Recursos didactics i organitzatius.

8.4.1. Recursos didactics.

El material a utilitzar sera fonamentalment elaborat per la professora. Per a facilitar el procés d’ensenyament
aprenentatge, s’utilitzaran diapositives, textos, fitxes, mapes conceptuals, periodics, revistes economiques,
etc.

S’utilitzara també el material d’accés gratuit elaborat per docents de la matéria i disponible a la web
“alloroconlaeconomia” doncs per ser el primer any que s’implanta aquesta matéria encara no hi ha llibres
editats.

Els mitjans audiovisuals que es faran servir seran pel-licules, videos d’internet, programes de televisio,
kahoot, plickers o recerca per internet per poder treballar amb les nowves tecnologies. S’anira a laula
d’informatica o aprofitarem les dos aules mobils d’informatica per a utilitzar els diferents programes

informatics i treballar amb el processador de textos, fulls de calculs o editar videos.

8.4.2. L ’organitzaci6 de | ’espai.

En laula s'han de donar totes les combinacions de treball possibles: individual, en parelles, en petit
grup (cooperatiu) i en gran grup (grup classe).

Per a establir una bona comunicacio dins I'aula, la distribucié que seguirem sera:
» Lalumnat esta assegut per parelles durant el desenvolupament de les sessions.

> La professora té la taula al davant de tots, al costat de la pissarra, de cara a I’alumnat.

» Com fem classe en una aula on podem moure les taules, aquesta distribucio la podrem
canviar sempre que calga per realitzar diferents activitats, com per exemple, quan

treballem cooperativament.

8.5. Activitats i estratégies d’ensenyament i aprenentatge.

Les activitats que s’utilitzaran en cada unitat didactica les classifiquem de la seglient manera:
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1. En funci 6 del mo ment :

1.1. Activitats d’iniciacié-motivacio: tenen com a objectiu explorar els coneixements previs de

l'alumnat i aconseguir la seua _mot i va ci 6 , com per exemple visualitzacié de videos o

analisi de vinyetes de comic.

1.2. Activitats de desenvolupament: son les que s’utilitzaran en el procés d’ensenyament

aprenentatge per a desenwolupar els continguts de cada unitat.

1.3. Activitats de sintesi: per relacionar els conceptes vistos en la unitat, elaborarem esquemes,
resums, infografies, cal-ligrames, lectura comprensiva, mapes conceptuals o jocs (sopa de

lletres, mots encreuats...)

1.4. Activitats d’avaluacio: sén les destinades a rebre dades de com esta ewvolucionant el procés
didactic i detectar les mancances que té I'alumnat per a establir elements de millora o
rectificacio. Es realitzaran al llarg de tota la UD observant els resultats del treball fet a classe

i la prova escrita que es realitzara cada dos unitats.

2. En funci 6 del or au de mobi litzacid d e competéncies:

Per a aprofundir en els continguts i en l'adquisicio6 de competéncies, s’utilitzaran les Unitats
Didactiques Integrades (UDIS). S’anomenen integrades perqué integren tots els elements
curriculars — projecte Atlantida. Aquestes es basen en una sequenciacid del treball que anem a
realitzar de la seglient manera:

2.1. Exercicis. Mecanitzar coneixements i consolidar aprenentatges elementals, de tal forma que

es puga comprovar el domini adquirit d’un determinat coneixement.

2.2. Activitats. Suposen una major complexitat de processos mentals, per tant, consisteixen en
adquirir les habilitats i destreses necessaries per a comprendre conceptes a través de
resolucié de problemes economics, analisi de grafiques i taules, practiques a I’ordinador o
visualitzacié de pel-licules i documentals, realitzant posteriorment una fitxa sobre els
conceptes economics que alli apareixen.

2.3. Tasques. Conjunt d’accions orientades a la resoluci6 d’un problema relacionat amb

I’objectiu general de cada unitat didactica, que permet elaborar un producte final.



9. MESURES DE RESPOSTA EDUCATIVA PER A LA INCLUSIO DE L’ALUMNAT AMB NECESSITAT
ESPECIFICA DE SUPORT EDUCATIU O AMB ALUMNAT QUE REQUERISCA ACTUACIONS PER A LA
COMPENSACIO DE LES DESIGUALTATS .

El grup al que s’imparteix aquesta assignatura és un grup d’estudiants de diferents tercers d’ESO, que formen

el grup de PDC (Programa de diversificacid curricular) .No podem oblidar que els/les estudiants no son

homogenis i que la nostra actuacié docent ha de respondre a totes les necessitats, per tant, hem d’adaptar la
programacié a la realitat del grup ia cada estudiant en particular. Per aixo, la professora en qualsevol
moment del curs en el que detecte que el progrés d’un/a alumne/a no és I'adequat, establira mesures de

refor¢ educatiu per a garantir l'adquisicio dels aprenentatges imprescindibles per continuar el procés
educatiu amb éxit.

Aquest curs, comptem amb una alumna Ucrainesa que desconeix les dues llengiies oficials i amb qui s’han

adoptat les seglients mesures: d’'una banda, la comunicaci® amb ella és amb anglés. Per facilitar-li el
seguiment de les sessions seura al seu costat una alumna que parla I'anglés i L pot traduir allo que fem.

Amés, se li permet disposar d’un dispositiu mobil amb el qual tradueix els continguts per poder-los llegir i
practicar al mateix temps la llengua. Finalment, les proves escrites es realitzara en format test i s’adaptaran

per aella aquelles activitats que esconsidere necessari.

També comptem amb una alumna amb problemes d’habilitats socials. Com que te problemes en expresar-se
i comunicar-se amb la resta de persones se li permetra entregar les tasques per a que siguen avaluades de
manera individual i no haver-les de compartir ja que la situacid la incomoda molt. Per altra banda farem
activitats en grup amb ella de manera progresiva comencant per grups de dos persones i ampliant poc a poc

el nombre de membres amb la finalitat que s’integre en el grup i tracte de superar aquestes dificultats.

Les mesures de flexibilitzacio per atendre a la diversitat son:

A) Relatiwes als elements pe rsonals:

> Relacions professorat-alumnat: fomentar la participacio de tot I’alumnat, utilitzant el dialeg
i el debat com una eina per a la construccié de coneixements, a través del raonament i el contrast

d’idees.

> Relacions entre Palumnat: fomentar la intervencidé de [Palumnat amb necessitats
especifiques de suport educatiu en la realitzacio d’activitats de caracter cooperatiu, formant grups
heterogenis i repartint les tasques segons les capacitats dels seus components, la qual cosa permet
la participacio de tothom i que I'alumnat més avancat done suport a aquell que ho necessite.

B) Relatiwves als materials i organitzacio:

> Diversificar materials i recursos: seleccionar i utilitzar els recursos necessaris per atendre les

necessitats de I’alumnat, diversificant les activitats d’aprenentatge per assolir un mateix objectiu.

» Tecniques d’estudi i organitzacid6 del treball: elaborar esquemes, resums, lectura

comprensiva 0 mapes conceptuals per a connectar conceptes.
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» Temps: equilibrar els temps de treball dels diferents agrupaments.

10. UNITATS DIDACTIQUES
10.1. Organitzacio de les unitats didactiques.

Per a la realitzacié de les presents unitats didactiques, s’ha tingut en compte les propostes educatives del
curriculum de la programacio d’ESO.

L’enfocament parteix sempre de I’accid, ja que es considera que és el métode més adequat per permetre que
Palumnat participe, siga creatiu, actiu, autonom, curios i critic.

Procurant que les arees es relacionen, es complementen i tinguen un eix transversal; és un aprenentatge des
de la vida i per a la vida. També esta pensada per atendre a la diversitat que es presenta dins de I'aula,
preparant diverses activitats i diversos agrupaments.

10.2. Distribucié temporal de les unitats didactiques.

A I’hora de sequenciar les unitats didactiques, s’ha tingut en compte les 2 sessions setmanals per a 3r
d’ESO i les 3 sessions per a 4t d’ESO, les vacances, les activitats extra-escolars i les activitats
d'avaluacié, amb I'objectiu de coincidir el maxim la programaci6 amb la realitat. S’ha seguit el
calendari del curs, sent aquest aproximat, ja que s’aniran fent les modificacions conwvenients per a poder
adaptar-se a les necessitats de I’alumnat.

El detall del nombre de sessions programades per a cada unitat didactica segons el curs és el seglient:

3r ESO
UNITATS DIDACTIQUES SESSIONS | BLOC AV’é'IgA'

UD1. Coneixent-nos a nosaltres mateixa. 7
UDZ2. La comunicacié i els nostres objectius. 7 A la
UD3. Lentorn i la diversitat 8
UDA4. Essers socials 7
UDS. El pressupost 8 B 2a
UDG. Els reptes de la nostra generacio 7
UD?7. Perfil academic i professional 7
UD8. L'ocupacio: cerca i futur 8 C 3a
UD9. Drets i deures del treballador 7

| TOTAL SESSIONS 66

11. ELEMENTS TRANSVERSALS

11.1. Foment a la lectura.

L’alumnat ha de ser capa¢ d'adquirir la competéncia lectora necessaria per a accedir a les fonts d'informacié
(lectura instrumental), aixi com practicar la lectura com a enriquiment personal (lectura literaria). Per tant,
és necessari, en primer lloc, introduir el foment de la lectura en el quefer diari, en qualsevol activitat o text

proposat per la professora, assegurant-se de que lalumnat compren el seu contingut. En segon lloc, cal
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destacar la importancia de la premsa pel seu caracter motivador, perqué l'alumnat practicara la lectura, i a
més a més, es mantindra informat sobre temes d'interés social. En diverses unitats didactiques se'ls entregaran

noticies economiques en format paper i digital apropant a ’alumnat a la realitat que els enwolta.

11.2. Us adequat de les tecnologies de la informacio i la comunicacio.

Tenint en compte els avancos cientifics i tecnologics existents en ple segle XXI, resulta il-logic no aprofitar-
los en l'ambit de I'educaci6. Les nowes tecnologies de la informacié i la comunicacio eliminen barreres
espai-temporals, flexibilitzen lensenyament, afavorixen laprenentatge cooperatiu i l'autoaprenentatge,
adapten els mitjans i les necessitats a les caracteristiques de PPalumnat i ajuden a comunicar-se i a
interaccionar amb el seu entorn.

L’0s de les TIC és important en la mateéria d’Orientacid6 i iniciacid professional ja que per a I'alumnat afavorira
positivament el seu aprenentatge i la seua motivacié, i per al professorat perqué ens servira com a suport
per a les nostres explicacions.

Des de les primeres unitats didactiques es proposara la recerca d'informacié guiada pel professorat, donant
un tracte racional a I’Gs de les TIC, ja que s’ha d’ensenyar als adolescents a utilitzar correctament totes les

eines i instruments que tenen a Iabast. Aixi mateix, s'empraran programes de presentacions per

exposar treballs, processadors de textos per a elaborar treballs escrits o els fulls de calcul per a ordenar

dades i crear grafics.

11.3. Emprenedoria.
L’alumnat ha d’assolir un esperit emprenedor no sols en la seua etapa educativa, sind també mantenir-lo i

millorar-lo en la seua vida futura. Des d’aquesta matéria es fomentara la iniciativa personal per a
convertir les seues idees en actes, aprenent dels seus errors. Per aconseguir un resultat positiu, han de tenir
il-lusio, han ser creatius, han de ser capagos d’assumir riscos i innovar, han de cooperar conjuntament
per a tenir la capacitat de planificar i organitzar les tasques a realitzar. D’aquesta manera podran prendre les
decisions adequades per a que el producte final siga un exit, actuant amb responsabilitat i solucionant els

conflictes de manera pacifica.

11.4. Educacio civica i constitucional.
Des de totes les unitats didactiques de la matéria es planteja que Palumnat puga construir

autonoma i racionalment les seus normes i valors através dels seglients elements transversals:

ELEMENTS
TRANVERSALS OBJECTIUS
lgualtat efectiva Analitzar criticament k realitat i rebutjar actituds sexistes en tots el ambits
entre homes i dones. de k vida i consolidar habits no discriminatoris.
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Educar en i per kb libertat i kb solidaritat, ko convivencia democratica i el
respecte ak drets fonamentak, per aconseguir k integracié de tot lalumnat i
formar ciutadans responsables. Apostar per una solcid dialbgada de
conflictes.

Drets humans i pau

Coneixer Fimpacte de la intervenci6 humanaila repercussio dek processos

de produccié en el medi ambient. Fomentar un consum responsable per reduir k
sobreexplotacio de b naturaksa, adquirint habits de respecte iestalvi dek recursos
naturaks.

Desenvo lupament sostenible
i el medi ambient

Per a ensenyar en valors cal una proposta "oberta i flexible" de valors basics, que estiga consensuada en
la comunitat educativa i que s'exprese en el Projecte Educatiu de Centre. Els valors basics sén aquells que
fonamenten la convivencia en una societat democratica: la tolerancia, el respecte, la llibertat, la pau, la

cooperaci6 i la igualtat.

12. ACTIVITATS COMPLEMENTARIES

* Visita a una empresa local.

* Cambra de comer¢ de Dénia.

e Taller “finanzas para todos”.

» Xarrades i taller escol-la joves emprenedors.
* Mercat/Cistella solidaria.

13. AVALUACIO DE LAPRACTICA DOCENT

El pla d’avaluacié de la practica docent inclou els seglients elements:

a) L'adequacio dels objectius, continguts i criteris davaluacio a les caracteristiques i

necessitats de I'alumnat.

b) Els aprenentatges assolits per l'alumnat.

c) La programacio i el seu desenwolupament i, en particular, les estrategies d'ensenyament, els procediments
d’avaluaci6 de l'alumnat, l'organitzacié de l'aula i el aprofitament dels recursos del centre.

d) Laidoneitat de la metodologia i dels materials curriculars.

e) Les relacions amb el/la tutor/a i, si escau, amb les families.

Per a dur a terme aquesta autoavaluacio de la practica docent, s'utilitza una taula valorativa que conté els

diferents elements citats.

A més a més, Palumnat ha de reflexionar sobre el paper que el professorat fa en el procés
d’ensenyament aprenentatge, per aixo, se’ls passara una rubrica per a que puguen expressar el que
pensen.

13.1. Valoracio de I'ajustament de la programacio i els resultats.
Una wegada realitzada la valoracio de la practica docent, la qual hem sistematitzat amb l'emplenat de les

anteriors taules, en el departament procedim a werificar la sintonia entre la programacio didactica prevista

aprincipi de curs i els resultats obtinguts en el curs enfinalitzar aquest.
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13.2. Procediments de comunicacié amb I'alumnat, professorat i families sobre el procés d’ensenyament-

aprenentatge.

Entes aquest apartat com el conjunt de tasques que realitza tot el professorat per a ajudar cada estudiant en
el seu procés educatiu, aixi com en el seu desenwolupament personal i social, suposa la realitzacio d'activitats
dirigides a l'alumnat, a la col-laboracié amb les families i a ladequada coordinacié amb la resta del

professorat que imparteixin docéncia en el mateix grup, sota la supervisié de l'orientadora del centre.

Els mecanismes de comunicacio prevists son:

Entrevistes individuak per recollir informacio sobre ek seus interessos i b
seva situaci i integracio en el grup.

Seguiment de cada alumne/a en el seu procés d'aprenentatge.
Individual Exercick d'autoavaluacid, perque reflexione sobre el seu esforg,
comportament, estil de relacio personal, etc.
ALUMNA Informacié individual sobre ek resultats de favaluacid, a partir de b qual
es donaran ks recomanacions adequades perque millore el seu procés
educatiu.

Informar Palumnat a principi de curs, dek seus drets ideures, del reglament
Grupal de régim intern del centre. En cada unitat d'objectius, competencies. ..

Ekboracié de normes de chsse.

Entrevistes individuak amb cada familia a través del tutor/a per a informar-
i los sobre com transcorre el progrés dek seus filk i filles en b matéria
FAMILIA d’Iniciacid a I Activitat Emprenedora i Empresaril.

Utilitzacid de b Web familia, per a mantenir una comunicacio bidireccional
pares - professorat, nformant sobre fets relevants del dia a dia.

Reunions amb k resta del professorat delgrup, per a analitzar ks dificukats
que aquests puguin presentar degudes a defic iencies instrumentak, problemes
PROFESSORA d'integracio, etc.

Avaluar conjuntament a falumnat i el procés d'ensenyament/ aprenentatge.
Phnificar activitats extraescolars i complementaries.
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