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Salida Estudiantes
Espanoles salida de Elche sabado 14

febrero a las 8:55h
Escala Dublin (5 horas)
*t 7:00 at the Airport
Llegada a Rovaniemi a tasf
21:00h R




Aeropuerto

NO deben llevar...
o FActuran: maleta « Equipaje excesivo
20 Kilos e Ningun elemento u objeto gue
o Embavrcan: bolsa se considere peligroso

pequefa40X20X .« Liquidos que excedan los100ml
25CM en la maleta de mano



Qué deben llevar
los alumnos

1) Pasaporte o DNI
2) Tarjeta sanitaria
internacional original
3) Telefono movil
4) Dinero efectivo/tarjeta
(para sus gastos personales)
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miversidades y Empleo
Cayeiana Sempenn

c/ L'Avet, 3 - 03203 Elx (Alicante) Tfno.: 96 691 22 65 - Email: 03013467@edu.gva.es

Monday: 16Th February Ge'Ftl'n.g to know eiach qthgr activities, Valentine's Day
activities and making Finnish food.
Speding the day at Tahtikunta school, that day is the
P Tuesday: 17th February Laskiaistiistai, meaning go sledding, and possibly skate
Wednesday 18th February The whole day at scholl in Syvéjarvi.
Thursday 19th February Visiting reindeer farm
Friday 20Th February Trip to Luosto or Levi to hike on Fells.

Cofinanciado por
la Unién Europea
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e Sabado, 21de febreroa
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Llegada

ESTU d ia ﬂTQS (escala enl:est:fzih‘oh Yy 20")

es pa ﬁoles . LLegadaElchea las

: 00:10h
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Documentos gue tienen qgue
entregar a las profesoras

1) fFotocopia DNIy autorizacion paterna original de la
policia
2) Fotocopia tarjeta sanitaria europea
3) Autorizaciones firmadas por las padres



LA TEORIA DE LAS TRES CAPAS DE DIANDRA

e Capa Base (primera capa): Termicay
ajustada, para mantener el calory
evacuar la humedad. Evita el algodon.

e Capa Intermedia (segunda capa): Polar
o lana para aislar del frio. Diandra
recomienda duplicarla (forro polary
encima una sudadera) si hace mucho frio
( menos de -20°).

e Capa Experior ( tercera capa):
Impermeable y cortavientos ( chaqueta y
pantalon de nieve) para proteger del
viento y la nieve.



Coplementos esenciales:

Botas: Impermeable y con suela

antideslizante.
Guantes: Termicos, tactiles y unos de nieve

manoplas.
Gorro: con orejeras y que tape la boca.







