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LIGA DEPORTIVA DEL RECREO 

Una de las propuestas para mejorar el clima de convivencia en el centro y así reducir el 

número de sanciones ha sido el proyecto: “Liga Deportiva del Recreo”. 

OBJETIVOS 

 Prevenir los conflictos en el centro. 

 Fomentar actitudes de convivencia a través del deporte. 

 Conseguir la autogestión de las actividades de ocio y recreo por parte del alumnado. 

 Disminuir el número de partes de incidencia que se producen a lo largo del curso en el 

centro. 

 Potenciar la utilización adecuada del tiempo libre. 

ACTIVIDADES 

 Se organizan ligas de diversos deportes entre los diferentes grupos del instituto 

bajo la supervisión del profesorado de educación física. El alumnado de bachillerato 

gestionará los arbitrajes, puntuación, anotaciones, comunicación de incidencias, etc. 

 La actividad se realizará en las horas de recreo. 

 El profesorado de guardia de patio deportiva gestionará la reserva de material para 

organizar actividades deportivas libres. 
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NORMATIVA 

 Para poder participar en esta actividad será necesario cumplir la normativa del 

centro y de la liga deportiva. 

 Se establece una comisión deportiva coordinada con el aula de convivencia con el 

objetivo de tomar medidas correctoras conjuntas. 

 Cuando se produzca una conducta reiterada podrá dar lugar a la expulsión definitiva 

de la actividad. 


