
	

FINANZAS Y CONSUMO RESPONSIBLE- 1º de la ESO 
	

INTRODUCCIÓN	

La	materia	“Finanzas	y	Consumo	Responsable”	 introduce	al	alumnado	de	1.º	de	ESO	en	el	uso	
responsable	del	dinero	y	en	hábitos	de	consumo	conscientes,	ayudándoles	a	 tomar	decisiones	
adecuadas	en	su	vida	diaria.	

¿QUÉ	ES	ESTA	MATERIA?	

Es	una	asignatura	práctica	y	cercana	que	enseña	conceptos	básicos	sobre	el	dinero,	el	ahorro,	el	
consumo	y	la	responsabilidad	personal,	con	ejemplos	adaptados	a	la	edad	del	alumnado.	

¿POR	QUÉ	ES	IMPORTANTE?	

El	alumnado	aprende	a:	

•	Comprender	qué	es	el	dinero	y	para	qué	sirve.	

•	Diferenciar	entre	necesidades	y	deseos.	

•	Valorar	la	importancia	del	ahorro.	

•	Consumir	de	forma	responsable	y	sostenible.	

•	Desarrollar	hábitos	responsables	desde	edades	tempranas.	

CONTENIDOS	Y	ACTIVIDADES	

•	El	dinero	en	la	vida	cotidiana.	

•	Ahorro	y	planificación	sencilla	de	gastos.	

•	Consumo	responsable	y	sostenible.	

•	Publicidad	y	toma	de	decisiones.	

•	Juegos,	actividades	prácticas	y	trabajo	en	grupo.	

METODOLOGÍA	

La	asignatura	se	trabaja	de	forma	activa,	participativa	y	adaptada	a	la	edad,	utilizando	ejemplos	
cercanos,	dinámicas,	juegos	y	actividades	prácticas.	

CONCLUSIÓN	

“Finanzas	y	Consumo	Responsable”	ayuda	al	alumnado	a	adquirir	hábitos	saludables	y	
responsables	que	le	serán	útiles	a	lo	largo	de	su	vida	personal	y	académica.	


