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Emocionario es un libro que surge a partir de la idea de
relacionar las emociones con la musica y la literatura. Cuando
escuchamos un fragmento musical sentimos como esos
sonidos van creando unas sensaciones en nuestro cerebro e
incluso en nuestra piel que nos transportan a otros lugares, a
otros momentos ¢ incluso despiertan nuestros recuerdos.

Los relatos que recopilamos a continuacién son el resultado
del trabajo llevado a cabo por el alumnado de 1°ESO o3 del IES
Professor Broch i Llop de Vila-real durante el Taller de
Escritura Creativa impartido por la periodista y escritora
Moénica Mira Garcés. Durante todo el primer trimestre del
curso 2025-2026 ¢l alumnado de este grupo ha dedicado una
sesiéon semanal a la escucha de una obra musical asociada a
unas emociones y a la elaboracién de un texto bajo la
supervision de la profesora de Lengua y Literatura Castellana
Laura Soriano Agut. Se trata de uno de los proyectos que se
inscribe en el marco del PIIE (Proyecto de Innovacién e
Inclusién Educativa) financiado por la Conselleria de
Educacién, Cultura y Universidades de la Comunitat
Valenciana.

"La musica es un mundo misterioso que habla de las cosas mds
profundas del corazon, para las cuales las palabras no bastan”

W.H. Wackenroder
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https://www.youtube.com/embed/6lRqY7eu0BU?feature=oembed

REENCUENTRO

Viajé con los padres de mi madre (mis abuelos) desde
Colombia. Al llegar a Espana recogf las maletas y bajé del avién
con muchas ganas de ver a mi madre. Después de llegar al
aeropuerto con mis abuelos y después de seis largos afos, por
fin la vi. Fui corriendo a abrazarla y senti el amor de una madre
después de mucho tiempo. Todos estdbamos llorando de

felicidad.

Después fuimos al piso en el que iba a vivir con mis abuelos.
Era un piso grande y muy bonito. Un ano después, lo que yo
no sabfa era que mis abuelos, que me criaron, se iban a ir de
nuevo a Colombia. Eso me dolié mucho. Se me salieron las
lagrimas. Se fueron y me quedé con m i madre y hermanos.

Juan Camilo Castillo Velasco



DTA TRAS DTA

En este relato quiero hablar sobre el amor
que le tenfa a mi abuelo y le sigo
teniendo, aunque ¢l ya no esti entre
nosotros.

Cuando voy por la calle y veo a un abuelo
demostrdndole todo el amor a los nietos y
los nietos al abuelo, me sienta un poco
mal. Encima de que no puedo hacer nada
pienso: "Ojald fuera yo la que estd
pasecando con su abuelo, la que estd
yendo al parque con ¢l".

Ojala entendierais lo que le echo en falta.
Adn recuerdo cuando ibamos a verle a la
residencia. Sdbado si, sébado no. El estaba
dentro y mi familia y yo fuera. Recuerdo
que a la hora de marchar ¢l nos lanzaba
besos con la mano y eso nos llenaba de
amor a toda la familia.

Lucia Rodriguez Celades
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SANDRA PENA

Esta soy yo, Sandra Pefa, diez afios después de mi
intento de suicidio.

Todo empez6 el cinco de marzo. Era un dfa normal
como todos, hasta que en el patio tres nifias se
acercaron a pedirme mi almuerzo de malas maneras.
Yo no sabfa qué hacer porque eran tres y yo solo
una. Asf que decidi dejarlo pasar Y tampoco pensaba
que iba a pasar todos los dfas.

Dia tras dia, a medida que pasaba el tiempo, iba
empeorando. Me escupian tirindome cosas de la
basura, diciéndome "gorda". Me crearon una gran
inseguridad. Ya no podfa mds hasta que el veintisiete
de noviembre alcancé mi limite. Nadie hacia nada,
solo mis padres. Pero por mis que hicieran todo lo
que podian, de nada servia. A ellas les daba igual.

Estaba en mi cuarto, de pie, mirando la ventana y
pensando si lo hacfa o no. Ya tenfa un pie sobre la
repisa de la ventana cuando llegé mi madre...No sé
qué harfa sin ella. Hablé conmigo e hizo todo lo
posible. Hablé con los padres de las nifias, hablé con
la direccién del centro, puso todas las denuncias
necesarias,... Gracias a ella he podido superarlo.

Aitana Galbis Ibafiez
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https://www.youtube.com/embed/hx206p1ap_A?feature=oembed

YO SOY TU HERMANO

Empezamos a discutir para que un chico fuera de mi equipo.
Peleamos con cuchillos largos y muy afilados. El chico era muy
bueno con ese arma que podia ser letal. Me hizo un corte muy
profundo en la pierna derecha y yo le hice un pequefio
rasgufio en la mano que no sirvidé de nada. Seguimos
combatiendo hasta que le arrebaté el cuchillo. Cayé al suelo
con mucho dolor, se fue hacia atrds donde habia un pilar.

Empezamos a hablar para que se uniera a mi equipo. El no
querfa. Hasta que le dije que era mi hermano. Se desesperd.
Detris del pilar habia un acantilado y lleno de desesperacién se
lanzé por el barranco.

Patrick Badica Frincu
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https://www.youtube.com/embed/n37bNmVggtU?feature=oembed

SPIEGEI[IM SPIEGEL_

Mientras estamos en clase escucho Spiegel im Spiegel, una obra
de alguien que se parece a Papa Noel.

Preferirfa estar en mi casa descansando con mi perro en el sofd,
mientras duermo.

Esta cancion relaja mientras escribo este relato sobre cdmo me
siento.

Juan Manuel Rojas Gonzélez
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[A CATDA DE DANIE[_

Estaba en la calle con Daniel cuando todo comenzd...

Esta manana a las doce me he despertado con un mensaje de mi
amigo Daniel en el cual me preguntaba si querfa quedar a las
seis de la tarde para dar una vuelta.

Me llamé mi madre para comer y saboreé un estupendo plato
de lentejas. Saciado de ellas, me quedé profundamente
dormido. Al despertar, me di cuenta que solo quedaban seis
minutos para las seis y habfa quedado con Daniel. Tuve suerte
porque me avisé que venia hacia mi casa.

Como siempre, llegé puntual y salimos a la calle. Mientras
estibamos caminando tropezd y se cayé en un inmenso charco
marrdn.

Sebastidn Onica



[1

E[DTA MAS COMODO Y
FE[IZ

Me levanté para beber agua y vi que estaba
lloviendo y me alegré, porque me podia
hacer un vaso caliente de chocolate con
churros, poner la calefaccién, estar en pijama
y ver una peli.

Iba a ver Miércoles, una pelicula que va entre
el miedo y la diversién. Acabé de verla y me
fui a un supermercado a comprar una
calabaza y luego a un bazar a comprar
decoracién de Halloween. Una vez llegué a
casa me puse a decorarla.

Empecé poniendo luces y luego pegatinas.
Con la calabaza hice una cara de miedo y
dentro puse chuches para los nifios.

Una vez acabé todo me fui a descansar.

Daniela Sanchez Irimia
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https://www.youtube.com/embed/Dp3BlFZWJNA?feature=oembed

SOLO EN.CASA

I3

Yo estaba solo en mi casa porque mis padres estaban en una
fiesta. Tengo miedo a que me entren a robar porque hace unas
semanas le pasé a un vecino.

Habifan pasado unas horas y se empezaron a escuchar ruidos.
Yo estaba muy asustado. Empecé a revisar la casa, a ver si habia
alguien. Algo me tocé el pie. Encendi la luz rdpidamente y era
un ratén. Me fui a mi habitacién aliviado porque pensaba que
era un ladrén.

Miguel Garcia Villasenor



[A CASAABANDONADA
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Hace un afio quedé con mis amigos para ir a una casa
abandonada. Cuando entramos olfa mal, estaba todo
desordenado y habfa algo que nos pareci6 raro: un reloj
que atun funcionaba.

Fuimos a explorar la casa y en un momento inesperado
nos capturaron. Despertamos y estdbamos atados en
unas sillas. Después aparecié una persona con una mesa
al lado donde habfa herramientas para torturarnos.
Empezé con un amigo. Sufrié mucho hasta que lo
matd. Después me tocaba a mi. Cuando vi que iba a
torturarme le di una patada en los genitales, me desaté y
me fui corriendo. Me persegufa pero encontré una
salida.

Escapé y llamé a la policfa. Salvaron a mis amigos pero
no encontraron al asesino.

Xavi Alarcén Ortells



EI[PEORDTA DE M1 VIDA
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Era fin de semana y estaba solo en mi casa cuando tocaron al
timbre. Alguien dijo que tenfa que entrar. Yo no abri, pero no
paraban de llamar. Les dije que se fueran, que no les iba a abrir
y en ese momento fue cuando entraron. Me escondi debajo de
la cama.

Empezaron a gritar: "jSal de donde estés!" Y yo me mantuve
callado. Al final me encontraron y me puse a correr. Tenfa
miedo. Sali de mi casa, peo me siguieron y acabaron
cogiéndome. Entonces me desperté del susto y me tranquilicé
porque me di cuenta que era todo un suefio.



[A CASA
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Una vez estaba paseando y una persona salté encima de mi. Me
desmayé. Pensaba que serfa solo un suefio. Sin embargo, abrf
los ojos y descubri que estaba encerrado con llave. Como tenia
claustrofobia me puse muy nervioso.

Empecé a dar golpes y consegui abrir la puerta. Me puse a
correr y sali de esa desagradable casa. Ahora ya no tengo miedo
porque me volvié a pasar y no me puse nervioso.
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https://www.youtube.com/embed/07xTvC5a9YQ?feature=oembed

[A SORPRESA MISTERTOSA
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De pequenos David y Juanito querfan un gato o gata. Su
madre les dijo que ya tenia bastante con tener que cuidar de
dos hijos como para tener que cuidar de un gato.

Al cabo de cuatro meses la convencieron. Lo que ellos no
sabfan es que su madre les iba a traer un gatito en una caja para
darles una sorpresa.

El dia que todo ocurri6, la madre les puso una excusa
diciéndoles que se irfan a comprar fruta, pero ellos se dieron
cuenta que llevaba una caja con agujeros y le preguntaron qué
era. La madre les llamé gritando como si estuviese enfadada:
"iDavid! {Juanito! jVenid!". Ambos fueron corriendo y vieron
que habfa un gato en la caja.

David y Juanito se sorprendieron y le dieron un abrazo a su
madre. Se habfa cumplido su suefio.

David Garcfa Bentea
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. Un 3z - ‘r 41

Eran unos dias muy frios. Yo iba vestido de negro

¥
- 1 I \?le I I I 0 o ;’ ' encapuchado. Vi una persona a lo lejos y decidf acercarme.
) ; : 2 ,- Cuando llegué descubri un hombre durmiendo. Estaba
" r'

COT ' 1 ,I'F helado. Le invité a mi casa a tomar algo calentito. Llegamos
y le di un café. El me lo agradecié y empez6 a hablarme de
la importancia de la Navidad.

Al final, me resulté muy familiar cuando se quité el gorro.
Le pregunté si era Papid Noel. Me miré, sonrié y me
dijo..."Si, pero me estoy haciendo muy mayor y me estaba
poniendo malo".

Yo tenfa unas chuches mégicas. Le di una y, de pronto, se
sinti6 genial y se fue a repartir los regalos de Navidad.

Gerard Goterris Martin
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E[DRAGON GUARDIAN

Fui a la playa con mis padres. Me estaba banando y
jugando con la pelota cuando aparecié un dragén y
me arrastré hacia el mar. Me sumergié hasta las
profundidades, pero podia respirar debajo del agua.
Se ve que el dragén hizo eso para ensefiarme algo,
pero yo no lo sabfa.

Me siguié arrastrando y arrastrando hasta que
llegamos al final. Allf habfa megalodones, el Titanic,
esculturas de Poseidén y me pregunté si queria pedir
un deseo. Yo le contesté que querfa ser futbolista

profesional y me Lo concedié. Ahora juego en el
Madrid.

No volvi a saber nada mds del dragén hasta
que...después de un afio se me aparecié otra vez y me
dijo que iba a ser mi guardidn para siempre.

Pau Sinchez J4tiva



TRISTEZA DESESPERACTON

DESOIACTON
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https://www.youtube.com/embed/Hc8gYoXkLZ4?feature=oembed
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TRAGEDIA EN ESPORTIU

En un valle entre las montanas de los Pirineos habia un pueblecito muy pequefio de unas trescientas personas.
Viviamos tranquilos hasta que un difa, una gran tormenta cayé sobre Esportiu. Asi se llamaba el pueblo. La
tormenta afectd tanto que suspendieron las clases.

Llevaba cinco horas sin parar cuando..."iPum!” Cayé un rayo que quem¢ una casa de arriba de la montana. Sus
restos provocaron una avalancha de nieve que fue directa a Esportiu. No estibamos preparados para una

avalancha. Afecté tanto al pueblo que hubo muchos desaparecidos y muchas casa destruidas.

Los pueblos de al lado llamados Huracin, Andiamo, Roda y Villarreal, fueron a ayudar. Al cabo de unos meses
el pueblo se volvié a levantar y a los once meses se resolvié el problema.

Pedro Cézar Albiol



DESORIENTACTON PERPIEJTDAD
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https://www.youtube.com/embed/iRA82xLsb_w?feature=oembed

{QUE HAGO YO AQUT?

24

Estoy perdido. No sé qué hago aqui. Me acabo de despertar.
Estoy en un lugar oscuro, no veo nada. Me muevo a gatas,
intentando buscar la salida. Me desplazo hacia un lado. jAy!
Me he chocado contra una pared y me duele la cabeza.

Pero tengo que salir. Voy para el otro lado. jUf! esto es
eterno...Parece un lugar enorme, un lugar cerrado y enorme.
Acabo de tocar una especie de estanterfa metdlica. Creo que he
tocado una lata. Es una lata cilindrica, metdlica y pequefia.

Espera, ¢qué hago yo aqui? No lo entiendo. Anoche me fui a
dormir y ahora...Ahora no sé dénde estoy. Me duele la
cabeza...Por fin he llegado a la otra pared, pero no hay una
puerta. Estoy tocando una pared. jAy, pobre de mi!, ¢qué haria
yo si no pudiera salir nunca?

Espera, esto es un... ¢interruptor? Lo pulso a ver qué pasa.
iOh! ;Se ha encendido la luz! jEstoy en el supermercado! Es un
lugar enorme, con razén me ha costado llegar tanto hasta aqui.
Estd lleno de estanterias metdlicas y un montén de secciones
diferentes.

Los dulces, la carne, el pescado, las frutas y verduras...Cada
zona marcada por un cartel que indica las cosas que puedes
encontrar en cada seccidén.



Nunca he estado en este supermercado pero ya puedo ver la salida. Salgo, pero todo lo que veo no es lo que mes espero. Es una
noche de lluvia normal y corriente, pero este no es mi pueblo, nunca he estado aqui...Asi que sigo perdido, ademds, yo me
dormi en m i casa. "¢Qué hago yo aqui?” Y sin mévil para volver a casa estoy perdido.

Me estaba convenciendo de que no podia hacer nada, pero entonces...Me desperté del suefio.

Erik Camarillas Lépez Ibarra



[A CONFUSTON
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Cuando entré al laberinto, estaba muy rendido y
confundido porque en cada salida falsa habfa cosas
diferentes, como por ejemplo un Jeti azul grande y feo.

Sali corriendo porque tenia miedo, pero al correr me
encontré otra salida donde habia un cerdo stper bonito
y gordo. Me puse a hablar con ¢l y le pedi ayuda. Me dijo
que se sabifa el laberinto pero como estaba gordo iba
muy lento. De todas formas empecé a seguirlo, pero se
equivocd y nos encontramos un leén grande y con
mucha fuerza, que se lo comid. Segui buscando y me
encontré con otro cerdito. Me puse muy feliz y le conté
lo que me habia pasado. A diferencia del otro cerdito
este era siper ripido y fuerte.

Me ayudé con la salida. Luchamos mucho vy, finalmente
pudimos llegar a la salida, pero tenfamos que vencer a un
dinosaurio.

¢Podéis adivinar qué pasé? Sorprendentemente, ese
cerdito chiquitin derroté al gran dinosaurio pudimos

salir del laberinto y me lo llevé conmigo a casa.

Rubén Serrano Montafiés
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Pasé dos afios preparando ese proyecto convencido de que
serfa mi logro. Cada noche, trabajaba hasta el amanecer. Me
encontraba sin fuerzas. Cuando al fin lo presenté, el silencio
del jurado fue mi respuesta. Ni una palabra, ni una mirada de
aprobacién.

Senti como todo lo que era se desmoronaba , sin ruido. Sali del
salén fingiendo calma, con la sonrisa rota. Afuera, la lluvia
empez6 justo cuando quise llorar. Pensé en repetirlo, en
intentarlo otra vez, pero algo se apag.

No era solo el suefo, era la fe en m{ mismo. Y eso, supe
entonces, era lo mis dificil de reconstruir.

Didac Esteve Garcia
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Adagio para cuerdas de Samuel Barber.

REIACTION DE OBRAS
ESCUCHADAS

Cinema Paradiso, de Ennio Morricone

Duel of the Fates, de John Williams
Spiegel im Spiegel, de Arvo Part

Threnody for the Victims of Hiroshima, de Krzysztof
Penderecky

La Valse d’Amélie, de Yann Tiersen

Opus, de Eric Prydz



P)M

PROJECTES |
D’INNOVACIO
IINCLUSIO
EDUCATIVA

i

\\

GENERALITAT
VALENCIANA

Conselleria d'Educacié, Cultura
i Universitats




