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ENTREVISTA A...

Entrevista a Raquel Fernandez, profesora de Lengua y Literatura valenciana.
Buenos dias Raquel,

Nos gustaria hacerte una entrevista para conocerte mejor y publicarla en
nuestra revista digital del segundo trimestre.

-¢Qué tal? ;Coémo estas?
-iHola! Buenos dias. Estoy bastante bien, gracias.

-¢Por qué quisiste estudiar Filologia?

Bueno, pues, siempre me han gustado las lenguas y, a la hora de
decantarme por una carrera, pensé que Filologia era la carrera adecuada
para mi. He de decir que aunque soy profe de valencia, no es la primera
carrera que estudié. Primero cursé Literatura espafiola y cuando finalicé mis
estudios quise continuar para completar todas las especialidades de
Filologia hispanica, asi que también me licencié en Llengua valenciana y en
Lengua espafiola.

-¢Qué querias ser de pequeia?

- jUf! Pues la verdad es que profesora no. Ja,ja,ja,ja. Mi padre era guardia
civil y me atraia bastante esa carrera pero en aquel momento no habia
muchas mujeres que se dedicaran a eso y no me acababa de decidir. Ya sé
que estais pensando que un poco sargento si que soy, ¢verdad?

-¢Cual era tu asignatura favorita cuando ibas al instituto?

- En la escuela me gustaban todas las asignaturas pero al llegar al instituto
empecé a fijarme mas en las asignaturas de letras . Las lenguas, como he
dicho antes , me gustaban mucho y también fue un gran descubrimiento el
Latin.

-¢Cuantos anos llevas trabajando en este centro?
-Exactamente no me acuerdo , pero, alrededor de ocho afios. jMadre mia!
Parece que fue ayer.

-¢Tocas algun instrumento musical?

-Ja,ja,ja. Pues veréis, esa es mi asignatura pendiente. Siempre me ha
gustado la musica y me hubiera gustado mucho tocar un instrumento de
manera seria. Cuando tenia 12 afios me apunté a aprender solfeo en
Vilafranca, pues vivia alli en aquel momento. Al segundo o tercer dia, me fui
a mi casa. No me gustaba el maestro de musica porque no tenia paciencia (
a lo mejor fui yo la que no tuvo paciencia. Ja,ja,ja). Pero tengo oido musical
y soy capaz de tocar la flauta dulce, la armédnica o el 6rgano sintético sin
tener ni idea de solfeo.
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-¢Qué es lo que mas te gusta hacer en tu tiempo libre?
- No es que tenga mucho tiempo libre pero cuando puedo, me gusta viajar,
leer, jugar a algun videojuego y ver deporte.

-Si tuvieras un superpoder, ;cual seria?
-JA,JA,JA. Me gustaria poder paralizar a algunos alumnos en determinados
momentos y también ponerlos en Mute .

-¢Cual es tu deporte favorito?

-De pequefia era muy deportista. Era muy buena jugando al beisbol y
también al balén tiro. Ahora, como os he dicho soy muy de ver deporte pero
no de practicarlo. El fatbol, el tenis, el baloncesto son los que suelo seguir
mas.

-¢Estas contenta con el grupo 04?

-Yo siempre estoy contenta con mis alumnos pero me gustaria que me
escucharan mas porque yo lo doy todo para que el grupo funcione bieny no
siempre lo consigo. Este afio no es una excepcion. Estoy muy a gusto en
clase porque , a pesar de los momentos dificiles que a veces se producen,
también hay muchos en los que lo pasamos bien. Si pienso en el grupo, mi
cara esboza una sonrisa, asi que, si, estoy contenta con el grupo .

-¢Cual es tu libro de lectura favorito?
- Me gustan muchos pero uno de mis favoritos es Dracula, de Bram Stoker.

Lo tengo en castellano, en valenciano, en francés y en italiano.

Buenas tardes y gracias por tu colaboracién.
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Entrevista Montse Pons, pedagoga.

Hola Montse,
Nosaltres som Paula i Sofia de 1r d "ESO 04. Volem fer- te una entrevista per
a saber un poc més tu i del teu treball més a fons.

-Quants anys estas treballant com a professora?
-Porte treballant 29 anys.

-De quina mateéria eres professora?
-Soc de pedagogia terapeutica i estic en co-docencia.

-A banda de primer d "ESO, treballes amb altres cursos?
-No, aquest curs sols estic amb els alumnes de primer.

-Quants anys d “estudi vas haver de fer per a exercir com a docent?
-La titulacidé era de 3 anys, sense comptar |I'accés a la universitat que és el
batxiller.

-Des de xiqueta volies dedicar-te a a¢o?
-La veritat és que no, de xiqueta jo no en pensava. Vaig prendre la decisio ja
de major.

-A quina edat vas fer la teua primera classe? | va ser en un altre centre?
-Doncs, em vaig enfrentar a un grup d’alumnes quan tenia 20 anys mentre
estava fent les practiques de la universitat.




-Et pareix un ofici dur? | per queé?

-Doncs pense que dur no seria I'adjectiu més adient. Per a mi és un ofici bonic, pero cal
controlar moltes coses per a que els alumnes ttacompanyen en la teua tasca. La societat
evoluciona molt de pressa i moltes vegades com a docent aixd em provoca contradiccions,
pero al final del cami el que vull és tots avancem i aprenguem a conviure de la millor
manera possible, cosa que de vegades els alumnes ho posen molt dificil.

-Quantes hores setmanals dediques en preparar tasques per a les teves classes?
La veritat és que no ho he comptat mai. No hi ha una quantitat d’hores fixes setmanals.

- Fins quina edat creus que podras continuar donant classe?
-Doncs si sols depenguera de mi vos diria que fins als 60 o 65 anys, perdo no m‘agrada
pensar en futurs massa llargs.

-Si hagueres de dedicar-te a una altra professid, quina seria?
-Crec que triaria alguna professié manual, on es elaboraren coses, com per exemple
pastissera, panadera, fustera, ...

Moltes gracies Montse per participar en aguesta entrevista. Et desitgem lo millor.




ACTIVITATS AL BROCH I LLOP

La cursa solidaria

El dia 22 de diciembre de 2022 se celebré la cursa solidaria de Navidad.
Cuando llegamos al instituto, los alumnos que llevaban una coca salada o
dulce para el concurso, hicieron una fila para dejarla dentro de una clase.

El resto de personas subieron arriba para que les dieran su dorsal y el chip.
Una vez fuera, estuvimos esperando a que vinieran los demas institutos. Una
vez llegaron, empezamos a correr. Primero corrieron los profesores y después
las alumnas de 1°y 2° y después los chicos 1°y 2° de ESO masculino. Poco a
poco, participaron todos los inscritos. Una vez acabamos, compramos pasteles
que se vendian en el patio y, por ultimo, se hizo la entrega de premios de la
carrera y de las cocas. Una vez todo finalizado, nos quedamos un rato mas en
el instituto y sobre las 12:30 a.m nos pudimos ir a nuestra casa.

Nuria Ledn y Alexia Balsa (1 ESO 02)

Llegamos al instituto y antes que nada fuimos a llevar la coca al laboratorio y
después fuimos a clase donde nos dieron el dorsal y el chip.

Después de un tiempo esperando, bajamos y nos preparamos para correr, antes
de que corramos nosotras, habian corrido los maestros y luego corrimos nosotras
(1ESO y 2ESO femenino) después corrieron los chicos (1ESO y 2ESO masculino) y
tardaron mas que nosotros en acabar la cursa.

Después corrieron los mas mayores. Ellos dieron dos vueltas.

A una de nosotras se le cayo el chip.

Fue divertido y gracioso. Después de correr fuimos a comprar las cocas que
hicimos, cada una valia 0,50€, que nos parecié una muy buena idea porque el
dinero recaudado era para una ONG.

Khadija, Alejandra y Nayara (1 ESO 02)




La cursa solidaria es una actividad que realizamos en el instituto el 22 de
diciembre de 2022 .Cuando llegamos a clase a las 8:00 nos repartieron a
todos el chip, casi nadie se lo sabia poner ® .Estaban todos muy nerviosos.
Cuando bajamos a por el dorsal, nos encontramos con amigos de otros
institutos®. Estaba todo muy bien preparado . Al acabar la cursa, nos dieron
una botella de agua.

Primero concursaron los profesores y seguidamente las alumnas de primero y
segundo de la ESO. El circuito era muy corto. De nuestra clase quedd segunda
Mireia. Luego hicimos un concurso de cocas , estaban todas deliciosas. La
entrega de premios fue muy divertida. Todo nos encant6@®.

Alejandra Ruiz y Mireia Fernandez (1 ESO 02)
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EL BAJO

El bajo esta cansado de que le digan que es una guitarra.
-iOye guitarral...

-iNO SOY UNA GUITARRA, SOY UN BAJQO!- Siempre tenia que decir,
nunca le hacian caso. Pensaba que nunca le tomarian en serio, pues
en las bandas siempre le decian que €l no tocaba.

Pensd que jamas tocaria.

Estuvo enviando muchisimas solicitudes de admisién y nunca le
aceptaron, pero una noche, eso cambi6. Le contestaron que si.
Queria formar parte de una banda de musica super famosa, incluso
lloré de la emocidn. Por fin le querian y encima en algo que muchos
instrumentos sofiaban y él, que nadie le queria, le habian aceptado.
A los dias de tocar, se hizo muy conocido. Todos los que le
molestaban o le dijeron que “no"” ahora le buscaban y se
interesaban por él.

Acab¢ siendo un gran bajo.
Nadie le decia:

-iMirad, qué guitarra mas rara!
Le decian:

-iOye, eres el bajo! ¢(No?

Aitana Llid6 Sanchez y Liliana Kalthom 1° ESO 02

La vida de un otomotone

Todo el mundo le decia que tenia un sonido muy raro y nadie le queria en
su grupo de musica porque eran los tipicos que tenian guitarra, pianos,
bateria, etc...

Pasaban las semanas, meses, hasta un afio para que alguno lo aceptara.
Al final, lo aceptd un chaval llamado Missa e hicieron mudsica muy buenay
cada vez que salia de casa le pedian un autégrafo.

Alex Algarra 104
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LA TRISTE VIDA DE LA FLAUTA

Erase una vez una flauta que rondaba por el mundo en busca de
amigos. Ella recorria millones de kilémetros para encontrar un amigo.

Sus padres le echaron de casa por no saber tocar el "do" agudo hasta
qgue un dia encontr6 en un instituto, llamado Broch i Llop, un montén
de flautas como ella. Alli aprendié a tocar el "do" agudo y actualmente
la antigua flauta, que estaba sola, tiene un montén de amigos gracias
al Broch i Llop.

®

Aidan Cinanni Martinez (1r ESO 02)

El violin es un instrumento elegante, fino, valioso y delicado. Tiene un
sonido tranquilo, una armonia angelical, como si se tratara de la voz de
un angel.

AUun me acuerdo cuando estaba en las manos de Pagannini, era de los
violines mas queridos. Me sentia amado y vivo, como cuando él y yo
estabamos en un escenario delante de cientos de personas
interpretando "La campanella", escuchando todos los aplausos.
Finalmente, he acabado con personas admirandome.

Inés Saeta y Claudia Portalés 1 (02)

& \/‘/l
EL PIANO v\f \f

Me levanto cada dia con ganas de cantar,pero la gente no valora lo
bueno de mi. Por eso casi siempre voy a un restaurante, un bar o
cafeteria para cantar a las personas para que asi se vayan todos
contentos. Cuando se me rompen las cuerdas, tengo que esperar como
un mes para que me las arreglen y asi poder volver a cantar. Un dia
yendo a casa, estaba lloviendo un montén hasta que me cay6é un rayoy
me desmayé.Desde entonces no pude volver a cantar.Por esa razén,me
remplazaron por una guitarra.

Natalia Gallén y Lucianna Caceres 1 (02)




RACO LITERARI

Podries desxifrar aquests refranys amb emojis?

1ESO (02)

A caballo regalado no le mires el diente.

;\'\-f'\_..-

Por la boca muere el pez.

A mal tiempo,buena cara.

Mas vale pajaro en mano que ciento volando.

No le busques los tres pies al gato.

Ojo por ojo, diente por diente.

El dinero llama al dinero.

El que no corre vuela.

Como Pedro por su casa.

A la tercera va la vencida.

Zapatero a tus zapatos.

"V 4
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RACO LITERARI

Podries desxifrar aquests refranys amb emojis?

1ESO (02) o O 0

s Mas vale pajaro en mano que ciento volando.

A palabras necias,oidos sordos.

Perro labrador,poco mordedor.

No hay mal que por bien no venga.

Mas vale prevenir que curar.

et No es oro todo lo que reluce.

La avaricia rompe el saco.

Al mal tiempo, buena cara.

-’ No juzgues a un libro por su portada.

pr— Mas vale prevenir que curar.

— No es oro todo lo que reluce.
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!Los dias antes de la compet|C|on estabamc}s todosinerwosos hauendo Ios ultimos retoques !

fparamb]UraT—eI—FETrdWWEJTro_dﬁ' | ‘robot, tuve fa mata suerte de ponerme enferma y no pude
ir esa semana a las pruebas de pllotaje, asj que me conforme con hacer una videollamada |
para ver los avances. ; \ ; : | L |
IEI viernes fui a recoger el robot a Ia\ academia para lleyarlo a| Barcelona insisti en probarlo
Ipara ver si las modlflcauqnes gue mis com paneros habian hecho e staban|bien (les habia |
pedido/que no lo modificaran), Eara m| sofpresa el robot no funcionaba bien, menos mal |

|

que estaban mis padrﬁss y Fito, rhl profnsor y me ayudarop a soluadnarlo menudos
neryios. | - | | e | -
W llegar a ;Barcelora lo prlmero |pomer a cargar el robot y el mando|A las q5:15 a
prepararnos p;'ara ir a I;l rnmnp’rlrlnn ya gue a las 7:30/teniamos que e tarenla |
universidad, una vez alli reunion d equipo y a inscribirnos. Despues de practicar un pocc
ﬁaez ron las rondas, nos fue bastante bien, aunque el ﬁobot no iba toda lo bien que
ksperé Damos, tern1in4mos las 7|roﬁda>, c3sa ronda dura un minuto y ddscansar;
‘mientras comiamos. Ya a la vuelta ﬁomenzamos las rond s de skills que es programacion

butonoma y pilotada, conseguimos 9 puntos en autono y 25 en pilotada.
(A las 6 1estaba prevista la entrega de premios, asi que con‘ los nervios nos fuimos a la sala
de actos, sin saber[io que nos iba a\pa.ar.I ] | | 1
Empezaron con la entrega de trofeos y|para nuestra sarpFesa Ilamaroq a nuestro equipo
iiQ Makersaretoger nuestro valjoso trofeo que nos ha valido para clasificarnos para ta
préxima final nacional que sera el 4-5 de marzo en Barcelona. Para terminar fotos de
‘equipo con lositrofeos y vuelta a casa todavia en shock, los dias siguientes hemos salido en
L\/ar os periodicos. | ! ‘ o | ki ;

L — T = !
| | | ‘ | | [ | |
| | | | | |
| 1 | 1

| | { |
; e . T ! !
| |
|

Prirner;prefnio VEX1Q | |
Premio DESING AWARDS |Q
PremioiTEAMV\ApRhS 1Q |
Premio ROBOT SKILLS 1Q-
5 posicién VEX i’\/RC ;

e L A I |
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Ruki ne djadiat
Traduccién : Los brazos no alcanzan
Significado : No tengo la capacidad para hacer eso

Ushi vianut
i o Traduccién:-Mis oidos se-estan-marchitando
Significado : Lo que acabo de escuchar fue tan perturbador u obsceno que me esta
costando procesarlo

lolki-palki
e b L G G SPalas dotarbals s s ns
— Significado : Es una expression de sorpresa o enfado

- e, ____.—.._—BI_i_n_. — - —_————————— —_—— —
— Traduccién : Panqueque

e Ne goni loshadei
—————Traduccién:No apresures-atoscaballos = o=
Significado : Tranquilizate

“Zarubi sibié na nasu
Traduccién : Hazte una muesca en la nariz
___Significado : Toma nota de lo que estoy diciendo y grabatelo en la mem-e{irar.——r

st Ji04

- Purpose and Theme OMyY sOr

le, |
S()lt)lllt’l! sl A lh.l s 141 | i
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Nao ha rosas sem esphinos.
Significado: No hay rosas sin espinas.

O pior cego é aquele que nao que ver.

—Significado: El peor ciego es-aguel gue-no-guiere ver,

Colocar a carroca na frente dos bois.
— SignificadoPoner-elcarro-delante-delcaballo———

De grao em grao, a galinha enche o papo.
—— Significado:De grano-en granola-galinalena-elsuelor— ———

Cada macaco no seu galho.

—_ Significado: cada mono ensuram

Um dia da cacga, outro cacador
—————Significade:-Un-dia-de-cazaotro-dia-de-cazador————————

Uma andorinha s6 nao faz verano

—————————Significado-una-gotondrina-sela-no-hace-verapo————

L)
Dar com o burros na agua.

T R =—=Sisnificadotirar-los-mresatasrr———————e————=

Cavalo dado nao se olha os dentes.
———————Significado:a caballo-regatadonote-mires-tos-dientes—

O feitico virou contra o feiticeiro. | A
————  Significadoethechizose-volvidcontraethechicero——————

~ Auniao faz a forga.
Significado: la union hace la fuerza

CAROLINA CANABATE 103 oy
i - 4% 3 L 34
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HAIKUS
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HAIKUS
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HAIKUS
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PETALOS DE PAPEL, Selene M. Pascual

SINOPSIS

Dani es una chica normal. O lo era hasta que se la
tragé un libro y llegd a Albién; una dimension
regentada por una clase noble que impone sus normas
escondidas tras sonrisas fingidas y Dbailes a
medianoche, un mundo en el que los visitantes, como
ella, son meros siervos a su merced. Marcus es el
heredero de la familia Abberlain y el Unico con el
poder de devolver a Dani a su casa; un don que
muchos envidian y quisieran controlar a cualquier
precio. Un paso en falso y la vida que Marcus ha
construido con tanto esmero, escudado detras de una
mascara de indiferencia, podria derrumbarse a su
alrededor.

OPINION

Me parece un libro super bonito, y a la vez muy
delicado. Me ha encantado desde principio a fin,
aunque se me hizo un poco largo. Cuando lo vi
escondido entre los otros libros de la libreria, sabia
cual era mi eleccién.

Te enamoraras de Dani y Marcus, y también de su
historia.

Este libro definitivamente es wun revoltijo de
emociones: sientes mariposas, intriga, felicidad,
tristeza, entre muchas otras mas.

Lo recomiendo mil.

Gyuly 1 ESO 05

3'5/5%
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MALDITA ADOLESCENTE

Maria Menédez Ponte

Primera edicion: julio 2006
Octava edicion: marzo 2013
Direccion editorial: Elsa Aguiar
159 paginas

Trata de una nifia adolescente de 16 afios que se llama Adriana,

que le gusta ir de fiesta y tiene dos hermanos pequefios, un chico

y una chica. Su hermano se llama Nacho y su hermana Paty.

Cada dia escribe una carta a su cantante favorito que se llama Nick,
pero ella no sabe que un compafiero de clase le escribe cartas a ella;
lo descubrié muy tarde ya que su compafiero se suicido porque no
le parecia que su vida fuera a ir bien. Adriana sentia algo por un
chico que conocio en la discoteca. Un dia Adriana la fastidié cuando
empezaron a salir, pero quiso arreglarlo y lo consiguid.

El libro me ha encantado, lo recomiendo porque es perfecto
para nuestra edad ya que toca temas interesantes para nosotros/as.

Siham 1 (05)
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ARCTIC MONKEYS

Esta banda es una banda de rock britanica hecha en sheffield con
cuatro miembros y esos son: Alex Turner,Jaime Cook,Matt Helders y
Nick O'Malley. El género es alternativa.

Una de sus canciones mas escuchadas son:l Wanna Be Yours,

R U Mine?,505.

Alex Turner es el principal y vocalista.Jaime Cook es el
guitarrista.Matt Helders el bateria. Nick O'Malley el bajista.

A mi esa banda me encanta un montén ya q ese estilo de musica es
la que mas me gusta como la banda ghost que también es de rock a
mi el rock me encanta.

Natalia Gallén 1 (02)

DIFERENCIAS ENTRE EL RAP Y EL TRAP

En el trap se utiliza una instrumental mas electrénica. También tiene numerosos detractores : Auto tune . El rap se
diferencian de un cantante porque esta simplemente habla utilizando palabras que rimen son géneros musicales q
proceden del estilo callejero .En el rap se suelen tratar temas como la competicion, la injusticia, la vida callejera 'y
la protesta. En el trap ,en cambio, trata temas como problemas ilegales y venta de sustancias téxicas .

Recomendado: Por las letras de estos estilos musicales no son aptas para algunas edades por el contenido
explicito que presentan, pero nos gusta porque nos parece una musica que focalizan situaciones_dut
la vida en la calle o las pocos recursos.

Houda y Sofia 1 04.

Ana Peleteiro es una atleta de Espafia (Galicia). Especialista en la prueba de triple salto que consiste en correr
,salto a la pata coja,zancada y salto.Particip6 en los juegos olimpicos de Tokio 2020.

Con una marca de 14.87.Su entrenador es Ivan Pedroso.Y también gané el premio de Princesa de
Asturias.

Es muy buena atleta y me gusta porque demuestra que nada es imposible y que con esfuerzoy
dedicacion puedes conseguir cualquier cosa que te propongas.Inspira a un monton de atletas de
Espafia e incluso de otras partes del mundo Porque es un ejemplo a seguir.Y mucha gente quiere se
algln dia como ella.No s6lo por ir a los juegos Olimpicos sino por su mentalidad y capacidades.

Mireia Fernandez 1 (02)




JAMAL MUSIALA

Es una joven promesa, que juega en el Bayer de Manich, s6lo con 19 afios el jugador Aleman destaco por el
excelente mundial que se ha hecho ; Naci6 el 26 de febrero de 2003, sus padres se llaman Carolin Musiala y
Daniel Richard, fue a la escuela Giwitf school primer, con 15 afios se fue al Bayer de Manich junior y el 20 de
junio de 2020 lleg6 el debat en el primer equipo. Se convirtié en el mas joven en debator con tan sé6lo 17 afios
y 115 dias. Ese dia gané el Bayer 3-1y la primera vez que toco la seleccién alemana, debut en 2021 el 42 en el
Bayern de Manich

Marc Nieto 1 (02)

HOMBRES G
Lo recomendamos porque: Es una banda musical espafiola de rock AND rolly pop rock .

Fue fundada en Madrid por David Summers y uno de sus guitarristas, Rafa Gutiérrez junto con Javier Molina (bateria)
y Daniel Mezquita (guitarra).Uno de sus albumes son : Voy a pasarmelo bien, un par de palabras, la cagaste... Bur
mandaste, Hombres G.

Nuestra opinién es que las letras de las canciones son bonitas y te hacen sentir que las vives. Es algo caracteristico
sobre todo que tienen demasiado estilos .

Alejandra Barberan, Nayara Fuster y Lucianna Caceres 1 (02)

RAP
El tipo de musica que me gusta y escucho. Mis cantantes favoritos que, obviamente, cantan este tipo de musica son:
Blake que tiene 31 afios, su nombre real es Alejandro. Natos y Waor tienen 28 y 32 afios, se llaman Gonzalo y
Fernando,

también cantan Hip Hop.

Swit Eme tiene 24 afos, se llama Marcel, también canta Hip Hop.

Me gusta este estilo de musica porque la mayoria de los cantantes hablan de la vida de "verdad", o sea,

gue no solo hablan de drogas, de lo que ligan, o cosas asi que diferentes cantantes de diferentes estilos cantan.
Pienso que es un estilo que abre la mente, hablan de enfermedades mentales, maltrato, el gobierno, etc...

Me gusta desde junio de 2022, me empecé a aficionar con Blake mi cantante favorito, busqué mas cantantes, y me
enamoré completamente.

La verdad lo recomiendo, pero entiendo que a mucha gente no le pueda llegar a gustar como a mi.
Otros estilos de musica no me gusta.

Aitana Llido




BLED, ESLOVENIA

Bled és un poble que esta a Orilles i ubicada als Alps Julians en la zona
noroccidental d'Eslovenia.

Es troba a pocs quilometres al sud de la frontera amb Austria i a uns 50 quilometres
al noroest de la capital del pais, Liubliana. Bled té 11.300 habitants, 5.164 en el
poble ara mateix.

Bled és famos pel seu llac glacial, en els boscos hi ha alguns castells i esglésies.

Es poden fer activitats com el golf, la pesca, | "equitacid i senderisme.

Per arribar d'Espanya a Bled en cotxe tardaries 19 hores.

En Bled hi ha moltes coses que pots visitar com: el castell de Bled, Vintgar, el llac
Bled, Stol... i molts més.

Bled és un dels pobles més bonics d'Europa.

Sofia Saez
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ANNECY

Annecy és un poble francés situat al sud-est de Franca, on, el seu llac,
convergeix amb el riu Thiou.

El seu castell medieval, es el principal museu amb objectes regionals
junt amb una exposicié d’historia natural. Te una poblaci6é de 125.694
habitants.

Unes de les millors coses per a fer és anar a la plaga de Georges
Volland. Gracies als seus canals és coneguda com la “Venecia de
Saboya”. Es pot arribar facilment en avio.




Marruecos

Yo he estado en Marruecos, es un lugar de libertad y de felicidad.

Es un pais bonito y alegre; por donde pasas conoces a todos.

Hay animales y vacas libres, puedes montar a caballo o conducir un coche si
vives en un campo. Te despiertas a la hora que quieres y, por la noche, hay un
cielo estrellado muy bonito. Puedes ir donde quieras y con quieras de la familia.
Ahi no estudias i estas muy fresquito comiendo sandia o melén. T

ambién puedes ir a bafiarte en un lago por la mafiana cuando hace calory
estas muy a gusto.

Maruecos es lo mejor sobre todo su equipo de futbol.

Ayoub 1 (01)

Macedonia

Macedonia es un pais increible en el cual en invierno hay mucha nieve.

Ir de viaje ahi es una experiencia Unica, no solo por la belleza del pais, si no
también por su gastronomia y su amable gente.

Siempre que voy con mi familia nos hospedamos en casa de mis abuelos 'y
muchas veces vamos a comer a Kuban y lepche, que es un perrito caliente,
pero mas grande.

FN 1(01) @




OIA, GRECIA
Hui anem a visitar Oia, un poble de Grécia. Es una localitat de la isla de Santorini.

Desde 2011 forma part del municipi de Santorini. Es un municipi situat en el litoral
meridional de la provincia de Pontevedra. Forma part de la comarca del Baix Mifio. Té una
poblacié de 3.018 habitants (segons les dades de I'INE) de I'any 2018.

La millor manera d'anar des de Madrid a Oia és amb tren que dura 2h 5m i costa €40-€60.
Alternativament, pots prendre un autobus, que costa €169-€381 i dura 68h 15m.

Quant dura el vol des de Madrid a Oia?: El vol més rapid des de l'aeroport és un vol
directe que dura 6h 20m.

Alguns llocs destacats i per a visitar d'Oia s6n: Ammoudi, Ormos Ammoudi, Ammoudi Bay,
Castle of Oia, Blue Domed Church Santorini i Domaine Sigalas. Uns dels 5 menjars més
tipics son: Saganaki, Moussaka, Gyros, Ensalada Griega i Polp a la graella.

| fins aci ha arribat la nostra visita per uns dels pobles més famosos de Grecia, “Oia”.
Fins a la préxima.
Gyulyano Gabriel Radu
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EL AJOLOTE EN PELIGRO DE EXTINCION
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El ajolote els un anfibio que habita en varias regiones de México. Puede %npdir (J|Ie 23340
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Puede ser de varios colores: negro, marrdn, azul, morado, rojo, rosa,\verdely amarillo. |
tra caracteristica que tienen es que posgen|tres pares de branquias, las cuales empiezan

n la cgbeza y terminan en la parte trasera del cuerpo. e SinaE |
PORQUE ESTA EN PELIGRp DE EXTINCIONE: S | I e e [ -4
___Este esta en peligro de extincidén por la contaminacion e actividades pesqueras de las|
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reproducir |

e v delest cada vezhahrin. menos
a vez-nabran-menos

DTy Y HTeTot Uldah o

g . _
El comercio ilegal de ajoloteses otra de las causas deI po

—

| 7 . s | |4 .z |
.,.que el ajolote esta en pn!fg.m de oxit!nT!nr. — |
| | = 1S |

| 30 | -
Plato con ajolote: | } il _; i b Sl = | 6 1 il ol IR 58 i 1 8 R 3
1
|

: | .
| ] | | [ | |
| ' ity | Era= i | P
Lamentablemente/ es unaactividad que dia a.dia sigue en aumento en México. El

comercjio de este preciosp animal es principalmente |para su consumo. Es bastante
comun la preparadion deplatos exq@ticos con varias plartes de su cuerpo. Adema3s, los

precios anormales/que ti(?ne!n en el mercado provoca que d‘l'a a dia a m&s personas le
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' MICROB OTI-T INTESTINAL Y CEREBRO. TRAB'NO DE INVESTIGACION ' 5
En Iai actuali&iad, ya sabemos que la microbiota|intestinal es la encargada de cooperar con
|____nuestro mecanismo de defensa a las enéferrhedadesL de digerir compon_entes de la dieta e
‘ incluso del desarrollo neuuologlcj = ' I '
Ademas, |puede modularse a través de la dleta y el estilo de vida. |
: La pérdldia de equilibrio en la microbiota| mtéstmal puede darilugar a enfermedades como la
: obesidad, la inflamacion intestinal y a_Igunqs_'grasthn 0S neurologlcos. . el 1
CURIOSIDADLS DE LA MICROBIOTA: | | BEE B
5 T '- | , & 7Y 1L s M i A [
| . La mlcrobiolta intestinal puede pesar entre 1 y J kilos. | = e
= lEn—éH‘a wveﬁapfwoxhﬂ—adaejmcmc 100 llIiIl{JIICb de bacterias. == : ! '
!Esté forma&a por mas de 1.000 especies baJ:terianas distintas. ' !
« El 95% de nuestras bactekas%uin—en el-tracto digestivo, sob#e%ede,—'en—él—eeienl—:-.—
| | | | | | 1
|| :COMO AFECTA LA MICROBIOTA AL CEREBROJP |
f |==+ !_ : | , ! i
I El intestino es uno de|los organos| con méyorl nimero de conexiones nerviosas. Las bacterias
—-{——— b nales— |pueeleﬁ-|s+ﬁffe{rz - Heurotrbnsrmsores como—la—serotonina, -neradrenalina,
i dopamina y acetllcoll$a y otros. }-Iay varios estudios hechos con [animales que muestran la
: influencia de|la microbiota mtéstmal con enfermedades neurodegenerativas. ==
Cuando estamos nervVviosos thenemos estrés, |sufrimos problemas|intestinales, dolor de
estébmago, trastornos de la motilidad mtisthal domo diarreas o estrefiimiento... ,es decir, lo
| L e = | laartividad intactinal ru.‘n—\nde_te_ﬁ.eﬁq_e%_uﬁa_
! L.1|UC QU\_ UC il CI \_CIC’JIU IUD CDL(F |||||uycllluu CII IG GI\.LIVIUOU I ILCDLIIIC!II, cudall [
i disfuncign intestinal Porque ‘algq nos ha sentado mal, solemos es arfe mal 'humor. De
= nera existe . xplicar su b vioquimica '
| algu_na ma Fge vj_g,_‘a_u_n]q_u@%_c_o_m_pm:\dn .nypll.r;\r u-base _?bmwmmlrn_ |
| |
|
| Alumnado 1°/06 y 01 il B5l 3 |
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Agraim la participacio i la implicacié de tot
I'alumnat de 1r d"ESO i els aninem a seguir
treballant en aquest projecte.

GRACIES!!




