
 QUINA ÉS LA POSTURA CORRECTA?

Esquena recta

Angle de visió correcte

Suport a l’altura adequada

Esquena corbada

Angle de visió incorrecte

Suport massa baix

CUIDA L’ESQUENA 
A L’AULA DE MÚSICA

TOMAS PLA TOLDRA

TOMAS PLA TOLDRA



 QUINA ÉS LA POSTURA CORRECTA?

Tocar dreta

Braços a l’altura correcta

Pes del cos ben repartit

Tocar mal asseguda

Braços massa baixos

Pes del cos sobre la cama

CUIDA L’ESQUENA 
A L’AULA DE MÚSICA

TOMAS PLA TOLDRA

TOMAS PLA TOLDRA



Tocar mal asseguda

Esquena corbada

Ukelele massa baix

 QUINA ÉS LA POSTURA CORRECTA?

Tocar ben asseguda

Esquena recta

Ukelele a l’altura adequada

CUIDA L’ESQUENA 
A L’AULA DE MÚSICA

TOMAS PLA TOLDRA

TOMAS PLA TOLDRA



Esquena corbada

Angle de visió incorrecte

No s’ha de tocar dret

 QUINA ÉS LA POSTURA CORRECTA?

Esquena recta

Angle de visió adequat

Cal tocar assegut

CUIDA L’ESQUENA 
A L’AULA DE MÚSICA

TOMAS PLA TOLDRA

TOMAS PLA TOLDRA



Braços recolçats 

Esquena corbada

Angle de visió incorrecte

 QUINA ÉS LA POSTURA CORRECTA?

Braços a l’altura correcta

Esquena recta

Angle de visió correcta

CUIDA L’ESQUENA 
A L’AULA DE MÚSICA

TOMAS PLA TOLDRA

TOMAS PLA TOLDRA



Esquena corbada

Cames mal posicionades

Angle de visió incorrecto

 QUINA ÉS LA POSTURA CORRECTA?

Esquena recta

Els peus a terra 

Angle de visió correcte

CUIDA L’ESQUENA 
A L’AULA DE MÚSICA

TOMAS PLA TOLDRA

TOMAS PLA TOLDRA


