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Sabies que si repetim un habit
durant 21 dies s’automatitza?



En que consisteix "Parla'm
bonic"?

Doncs en realitzar xicotets reptes durant 21 dies



| els reptes seran dificils?

No! Un d'ells per exemple és Saluda bonic!

Dir Bon dia, Hola,... a qui te trobes pel centre.



Qui participa?

TOT EL CENTRE! Alumnat, professorat, personal
de neteja, administratius, conserges,...

Per cert, saps qui son? | els seus noms?





https://xtec.gencat.cat/ca/centres/celebracions/any-2025/dia-escolar-de-la-no-violencia-i-la-pau-denip/

Com sabrem quin es
el repte del dia?

Hi haura cartells a les classes i arreu de l'institut.
També es projectara a la pantalla d'entrada.

El professorat vos ho recordara. Potser els companys |
companyes també. Entre totes i tots ho farem
possible!



| tot aco per a que?

Millorar la convivencia en el centre. A totes i tots ens
agrada que ens tracten be, que ens parlen bé, que ens
tinguen en compte.

Si totes | tots ho fem, ens trobarem millor | farem que la
resta es trobe millor!



| quan acaba?

Els reptes finalitzen el 27 de febrer.

PERO!!!! Com que ho hem fet durant 21 dies,
esperem que se convertisca en un habit, i dels
bons!
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Parla‘'m bonic,
Q gracies!
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