IES BERENGUER DALMAU

CURS 2026-2027

------------------------------ PLA DE REFORC--------==-=— oo
DEPARTAMENT EDUCACIO FiSICA
NIVELL ESO - BATXILLERAT
MITJA DE TREBALL Es comunicara a l'alumnat les tasques a realitzar

mitjancant la plataforma AULES.

Si és el cas, se'ls entregara un document explicatiu
del pla de reforg a realitzar durant el curs 26-27.

METODOLOGIA DE TREBALL | Les activitats es treballaran en la plataforma AULES
i/o document de treball.

Es tractara diferents tasques i exercicis al voltant
de situacions d’aprenentatge del curs no superat, i
que a més, reforgaran les del curs actual.

En cas de fer una prova escrita, sera realitzada
mitjancant la plataforma AULES.

La data d’entrega maxima dependra de l'avaluacio
de pendents.

METODOLOGIA DE TREBALL | La superacio de les 2 primeres avaluacions
TALLER DE REFORC comportara la recuperacio de la matéria pendent.

CRITERIS DE SUPERACIO DE | L’alumnat té que realitzar, al menys, un 70% de les

LA MATERIA tasques i/o activitats plantejades a la plataforma
AULES i/o document de treball en cas de no superar
les 2 primeres avaluacions.




Si lalumne supera les dues primeres avaluacions
del curs actual, aprova la matéria pendent.

PLA DE REFORC D’EDUCACIO FiSICA

NIVELL EDUCACIO SECUNDARIA OBLIGATORIA
UD calfament general Fitxa elaboracié d’un calfament general.
UD Condicié fisica i salut Fitxa capacitats fisiques basiques.
UD Habits saludables Cartell decaleg d’habits saludables.
UD Jocs col-lab/oposicié: Colpbol-I Questionari coneixements de ’esport.
ACTIVITATS
1rESO YRV - N
UD Jocs oposicié: Ma-raqueta Fitxa reptes ma-raqueta
Fitxa jocs blanc i diana /d'invasié /canxa
UD Jocs col:-lab/oposicio: Jocs modificats dividida / baticamp
UD Calfament general Fitxa elaboracié d’un calfament general.
UD Condicié fisica i salut Fitxa control de pulsacionsiZ.A.
Guia basica de U'alimentacio. Treball
UD Habits saludables aliments naturals, poc processats i
ultraprocessats
ACTIVITATS
2n ESO - 7 7 )
Ub e collE s resieis: Salgbel] Questionari coneixements de ’esport.
UD Pilota Valenciana Questionari
UD Iniciaci6 al voleibol Questionari coneixements de 'esport.
UB @l el cspesiic Fitxa elaboracié d’un calfament
UD Condicié fisica i salut Fitxa control de pulsacionsi Z.A.
UD Habits saludables Guia basica de Cartell dels nutrients
ACTIVITATS | alimentacio '
3rESO UD Jocs col-lab/oposicio: Softball Questionari coneixements de 'esport.
UD Jocs col:-lab/oposicio: Floorball-I Questionari coneixements de ’esport.
UD Jocs alternatius: datchball/ultimate Questionari coneixements dels esports
PLA DE REFORC D’EDUCACIO FiSICA
NIVELL 1r BATXILLER
e Fitxa pla d’ entrenament
ACTIVITATS -UD Condicié6 fisica i salut setmanal

1r Batxillerat

-UD Jocs col-lab/oposicio:
Handbol-I

Questionari coneixements de
l'esport




-UD Jocs d’oposicié: esports
especifics de ragueta

Questionari pickleball
Fitxa reptes exercicis amb
raqueta

-UD Jocs col-lab/oposicio:
rugbi/voleibol

Questionari coneixements de
l'esport

UD Jocs Alternatius-II

Elaboracio llibret de 5 jocs
alternatius.




