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DEPARTAMENT

EDUCACIO FiSICA

NIVELL

ESO / BATXILLERAT

MITJA DE TREBALL

- Es creara un grup en la plataforma AULES per a
I'alumnat amb la matéria pendent.

-S’entregaran les tasques del Pla de Reforg
impreses a 'alumnat.

METODOLOGIA DE TREBALL

Les activitats es treballaran en la plataforma
AULES o al dossier proporcionat a través
d’exercicis, tasques i material que se li enviara a
'alumnat al trimestre.

- Hi haura una data limit durant el mes d’abril per
enviar totes les tasques i després rebre el feedback
necessari per part del professorat.

- En cas de fer una prova escrita, sera realitzada
mitjangant la plataforma AULES.

METODOLOGIA DE TREBALL
TALLER DE REFORC

La superacié de les avaluacions comportara la
recuperacio de la matéria pendent

CRITERIS DE SU‘PERACIO
DE LA MATERIA




Si 'alumnat fa un minim del “60%” de les activitats
que se li han demanat a través d’AULES,
recuperara la matéria pendent.

-“Prova escrita”, en el cas de no superar les 2
primeres avaluacions.

-Si I'alumne supera les dues primeres avaluacions
del curs actual, aprova la matéria pendent.

PROPOSTA PEDAGOGICA DEPARTAMENT EDUCACIO FIiSICA 2025 / 26 IES Berenguer
Dalmau . Catarroja

PLA DE REFORGC D’EDUCACIO FiSICA

NIVELL EDUCACIO SECUNDARIA OBLIGATORIA
UD calfament general Fitxa elaboraci6 d’un calfament general.
UD Condicié6 fisica i salut Fitxa control de pulsacions
UD Habits saludables Cartell decaleg d’habits saludables.
UD Jocs col-lab/oposicié: Colpbol-I Questionari coneixements de Uesport.
ACTIVITATS
1r ESO TV - N
UD Jocs oposicié: Ma-raqueta Fitxa reptes ma-raqueta
Fitxa jocs blanc i diana /d'invasié /canxa
UD Jocs col:-lab/oposicio: Jocs modificats dividida / baticamp
UD Calfament general Fitxa elaboracié d’un calfament general.

UD Condicié fisica i salut Fitxa control de pulsacionsi Z.A.

Guia basica de 'alimentacié. Treball

UD Habits saludables aliments naturals, poc processats i

ultraprocessats
ACTIVITATS
UD Jocs col-lab/oposicis; Colpbol-l Questionari coneixements de 'esport.
UD Pilota Valenciana Questionari
UD Iniciacié al voleibol Questionari coneixements de l’esport.

ACTIVITATS | UD Calfament general i especific i) Gl el RN CENETEL

3r ESO

Fit trol lsacions i Z.A.
UD Condicié fisica i salut itxa control de pulsacions |

Unié Europea
Fons social europeu
L'FSE inverteix en el teu futur



UD Habits saludables Guia basica de
l’alimentacio

Cartell dels nutrients.

UD Jocs col-lab/oposicio: Softball

Questionari coneixements de l’esport.

UD Jocs col-lab/oposicid: Floorball-I

Questionari coneixements de 'esport.

UD Jocs alternatius: datchball/ultimate

Questionari coneixements dels esports
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PLA DE REFORC D’EDUCACIO FiSICA

NIVELL 1r BATXILLER
-UD Condicié fisica i salut Fitxa pla de entrenament
setmanal
-UD Jocs col-lab/oposicio: Questionari coneixements de
Handbol-I I'esport
-UD Jocs d’oposicio: esports Questlonarl p|ckle’bvall
ACTIVITATS Fitxa reptes exercicis amb

1r Batxillerat

especifics de raqueta

raqueta
-UD Jocs col-lab/oposicio: Questionari coneixements de
hockei/rugbi/voleibol l'esport

UD Jocs Alternatius-Il

Elaboracié infografia i sessi6
practica.
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