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PLA DE REFORÇ D’EDUCACIÓ FÍSICA

Matèria EF pendent del curs 2024/25:
Article 41 D107/2022 «Promoció»
D’acord amb l’article 16 del Reial decret 217/2022: L’alumne o l’alumna que promocione sense haver superat totes les matèries ha de seguir els plans de reforç que establisca l’equip educatiu. S’ha de revisar periòdicament l’aplicació personalitzada d’aquests plans en diferents moments del curs acadèmic i, en tot cas, quan finalitze. Este alumnat ha de superar les avaluacions corresponents a estos plans, que no necessàriament ha de consistir en una prova final. Esta circumstància ha de ser tinguda en compte als efectes de promoció i titulació previstos en este article i en el següent.
Amb la finalitat d’aconseguir la consolidació dels aprenentatges i de les competències del curs anterior i de permetre l’avanç, l'alumnat amb l'assignatura d’EF pendent del curs 2023/24 té el·laborat el següent PRP.
  
MITJÀ DE TREBALL: S’entrega les tasques del Pla de Reforç impreses a l’alumnat o a través d’AULES
METODOLOGIA DE TREBALL: L’alumnat treballarà les UD del curs passat. Les tasques, exercicis o material audio-visual se li enviarà a l’alumnat de cada UD a través de la plataforma AULES. Hi haurà una data límit (cada mes) per a enviar totes les tasques i després rebre el feedback necessari per part del professorat, que anirà fent un seguiment periòdic del treball de l’alumnat.
 
CRITERIS DE SUPERACIÓ DE LA MATÈRIA
Si l’alumnat fa un mínim del 40% de les activitats que se li han demanat a través d’AULES, recuperarà la matèria pendent.
Si l’alumne/a supera les dues primeres avaluacions del curs actual, aprova la matèria pendent.
Si l’alumne/a no arriba als mínims per a aprovar (1a i 2a avaluació amb nota inferior a 5p), tindrà que fer prova final en convocatòria de matèries pendents del centre.
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PLA DE REFORÇ D’EDUCACIÓ FÍSICA


	NIVELL
	EDUCACIÓ SECUNDÀRIA OBLIGATÒRIA

	ACTIVITATS 1r ESO
	UD calfament general
	Fitxa elaboració d’un calfament general.

	
	UD Condició física i salut
	Fitxa control de pulsacions

	
	UD Hàbits saludables
	Cartell decàleg d’hàbits saludables.

	
	UD Jocs col·lab/oposició: Colpbol-I
	Qüestionari coneixements de l’esport.

	
	UD Habilitats bàsiques gimn: Acroesport
	Fitxa-composició figures.

	
	UD Jocs oposició: Mà-raqueta
	Fitxa reptes mà-raqueta

	
	UD Jocs col·lab/oposició: Jocs modificats
	Fitxa jocs blanc i diana /d'invasió /canxa dividida / bat i camp


	
	
	

	ACTIVITATS 2n ESO
	UD Calfament general
	Fitxa elaboració d’un calfament general.

	
	UD Condició física i salut
	Fitxa control de pulsacions i Z.A.


	
	UD Hàbits saludables
	Guia bàsica de l’alimentació. Treball aliments naturals, poc processats i ultraprocessats


	
	UD Jocs col·lab/oposició: Colpbol-II
	Qüestionari coneixements de l’esport.


	
	UD baloncesto
	Qüestionari coneixements de l’esport.

	
	UD moviment coordinat: Cordes indv./col·lect
	Fitxa reptes amb cordes

	
	UD  Iniciació al voleibol
	Qüestionari coneixements de l’esport.

	
	
	

	ACTIVITATS 3r ESO

	UD Calfament general i específic
	Fitxa elaboració d’un calfament


	
	UD Condició física i salut
	Fitxa control de pulsacions i Z.A.


	
	UD Hàbits saludables Guia bàsica de l’alimentació
	Cartell dels nutrients.

	
	UD Jocs col·lab/oposició: Softball
	Qüestionari coneixements de l’esport.

	
	UD Jocs col·lab/oposició: Floorball-I
	Qüestionari coneixements de l’esport.

	
	UD Jocs alternatius: datchball/tchoukball
	Qüestionari coneixements dels esports


	
	
	

	
	
	


 
 
PLA DE REFORÇ BATXILLERAT
Matèria EF pendent del curs 2024/25:
Article 43 D108/2022. «Promoció i avaluació negativa en algunes matèries de 2n curs»

D’acord amb l’article 21 del Reial decret 243/2022: Quan un alumne o una alumna promocione amb una o dues matèries pendents, l’equip educatiu ha d’establir plans de recuperació i d’avaluació de les matèries pendents, per tal de recuperar la matèria prèviament a la finalització del curs.

Amb la finalitat d’aconseguir la consolidació dels aprenentatges i de les competències del curs anterior i de permetre l’avanç, l'alumnat amb l'assignatura d’EF pendent del curs 2023/24 té el·laborat el següent PRP.
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	DEPARTAMENT
	EDUCACIÓ FÍSICA

	NIVELL
	ESO / BATXILLERAT

	MITJÀ DE TREBALL
	S’entrega les tasques del Pla de Reforç impreses a l’alumnat o a través d’AULES

	METODOLOGIA DE
TREBALL
	L’alumnat treballarà les UD del curs passat. Les tasques, exercicis o material audio- visual se li enviarà a l’alumnat de cada UD a través de la plataforma AULES. Hi haurà una data límit (cada mes) per a enviar totes les tasques i després rebre el feedback necessari per part del professorat, que anirà fent un seguiment periòdic del treball de l’alumnat.

	CRITERIS DE
SUPERACIÓ DE
LA MATÈRIA
	Si l’alumnat fa un mínim del 40% de les activitats que se li han demanat a través d’AULES, recuperarà la matèria pendent.
Si l’alumne/a supera les dues primeres avaluacions del curs actual, aprova la matèria pendent.
Si l’alumne/a no arriba als mínims per a aprovar (1a i 2a avaluació amb nota inferior a 5p), tindrà que fer prova final en convocatòria de matèries pendents del centre.
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	NIVELL
	1r BATXILLER

	ACTIVITATS
1r Batxillerat
	-UD Condició física i salut
	Fitxa pla de entrenament setmanal

	
	-UD Jocs col·lab/oposició: Handbol-I
	Qüestionari coneixements de l’esport

	
	-UD Jocs d’oposició: esports específics de raqueta
	Qüestionari pickleball
Fitxa reptes exercicis amb raqueta

	
	-UD Jocs col·lab/oposició: hockei/rugbi/voleibol
	Qüestionari coneixements de l’esport

	
	UD Jocs Alternatius-II
	Elaboració infografía i sessió pràctica.

	
	
	



	
	
	



