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7.3 Matéria EF pendent del curs 2022/23:

Article 41 D107/2022 «Promocié»

D’acord amb l'article 16 del Reial decret 217/2022: L’alumne o I'alumna que promocione sense
haver superat totes les materies ha de sequir els plans de refor¢ que establisca I'equip
educatiu. S’ha de revisar periodicament I'aplicacioé personalitzada d’aquests plans en diferents
moments del curs académic i, en tot cas, quan finalitze. Este alumnat ha de superar les
avaluacions corresponents a estos plans, que no necessariament ha de consistir en una prova
final. Esta circumstancia ha de ser tinguda en compte als efectes de promocioé i titulacié
previstos en este article i en el seglient.

Amb la finalitat d’aconseguir la consolidacié dels aprenentatges i de les competéncies del curs
anterior i de permetre I'avang, I'alumnat amb l'assignatura d’EF pendent del curs 2022/23 té
el-laborat el seglient Pla de Reforg.

PLA DE REFORG D’EDUCACIO FiSICA

DEPARTAMENT |EDUCACIO FiSICA

NIVELL ESO

MITJA DE S’entrega les tasques del Pla de Reforg impreses a I'alumnat o a través dAULES
TREBALL

METODOLOGIA | L'alumnat treballara les UD del curs passat. Les tasques, exercicis o material

DE TREBALL |audio-visual se li enviara a 'alumnat de cada UD a través de la plataforma
AULES. Hi haura una data limit (cada mes) per a enviar totes les tasques i
després rebre el feedback necessari per part del professorat, que anira fent un
seguiment periodic del treball de I'alumnat.

CRITERIS DE |Sil'alumne/a supera les dues primeres avaluacions del curs actual, aprova la
SUPERACIO DE |mateéria pendent.

LA MATERIA Si I'alumne/a no arriba als minims per a aprovar (1a i 2a avaluaci6 amb nota

inferior a 5p), tindra que fer prova final en convocatoria de matéries pendents
del centre.
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PLA DE REFORG D’EDUCACIO FiSICA

NIVELL EDUCACIO SECUNDARIA OBLIGATORIA
-UD Calfament general Fitxa elaboracié d’un calfament general.
Elements de I'aparell locomotor relacionats amb la motricitat.
-UD Condicié fisica i salut Fitxa control de pulsacions.
ACTIVITATS
1rESO -UD Habits saludables Cartell decaleg d’habits saludables.
-UD Jocs col-lectius: Colpbol-I Questionari coneixements de I'esport.
-UD Expressio i ritme: iniciacio Acroesport Fitxa figures d’acrogimnastica. 3 /4 companys.
-UD Jocs d’adversari: Ma-raqueta Fitxa reptes ma-raqueta.
-UD moviment coordinat: Malabars Fitxa reptes amb pilotes malabars.
-UD Jocs modificats Fitxa jocs blanc i diana /d'invasi6 /canxa dividida / bat i camp
- UD Jocs individuals: Atletisme Visual thinking: proves atletisme
-UD Calfament general Fitxa elaboracié d’'un calfament general.
Elements de I'aparell locomotor relacionats amb la motricitat.
-UD Condicid fisica i salut fitxa control de pulsacions i Z.A.
ACTIVITATS
2nESO -UD Expressio i ritme: Cordes/Danses Fitxa reptes amb cordes / fitxa danses
-UD Jocs collectius: Colpbol-II Questionari coneixements de I'esport.
-UD Jocs pilota valenciana: Raspall Questionari coneixements de I'esport
-UD Habits saludables Treball aliments naturals, poc processats i ultraprocessats
-UD Iniciaci6 al voleibol Questionari coneixements de I'esport.
UD Jocs col-lectius: Basquet-| Visual thinking: Basquet
-UD Jocs populars i tradicionals Fitxa recopilacio de jocs tradicionals i del mén
-UD Calfament especific Fitxa elaboracié d’un calfament
-UD Condici¢ fisica i salut Fitxa control de pulsacions i Z.A.
Programacié autonoma de l'exercici.
ACTIVITATS
3rESO -UD Habits saludables

Fitxa: Compra saludable. Dieta mediterrania

-UD Jocs collectius: Softball

Questionari coneixements de I'esport.

-UD Jocs col-lectius: Flloorball-I

Questionari coneixements de I'esport.

-UD Expressi6 i ritme: Dramatizatcié/Danses

Storytelling

-UD Jocs oposicid: Jocs amb raquetes

Fitxa reptes amb raquetes

-UD Jocs alternatius: datchball/tchoukball

Questionari coneixements dels esports

- UD Jocs de Lluita

Treball
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5.3 Matéria EF pendent del curs 2022/23:

Article 43 D108/2022. «Promocid i avaluacié negativa en algunes matéries de 2n curs»

D’acord amb l'article 21 del Reial decret 243/2022: Quan un alumne o una alumna promocione
amb una o dues materies pendents, 'equip educatiu ha d’establir plans de recuperacio i
d’avaluacio de les materies pendents, per tal de recuperar la matéria previament a la
finalitzacié del curs.

Amb la finalitat d’aconseguir la consolidacié dels aprenentatges i de les competéncies del curs
anterior i de permetre I'avang, I'alumnat amb I'assignatura d’EF pendent del curs 2022/23, s’ha
el-laborat el seguent Pla de Reforg.

PLA DE REFORG D’EDUCACIO FiSICA

DEPARTAMENT EDUCACIO FiSICA

NIVELL 2n BATXILLERAT

MITJA DE TREBALL |Tasques Pla de Reforg impreses a I'alumnat o a través d’AULES

METODOLOGIADE | L'alumnat treballara les UD del curs passat. Les tasques, exercicis o material audio-

TREBALL visual se li enviara a I'alumnat de cada UD a través de la plataforma AULES. Hi
haura una data limit (cada mes) per a enviar totes les tasques i després rebre el
feedback necessari per part del professorat, que anira fent un seguiment periddic del
treball de I'alumnat.

CRITERIS DE Si 'alumne/a supera les dues primeres avaluacions del curs actual, aprova la matéria
SUPERACIO DE  |pendent.
LA MATERIA Si l'alumne/a no arriba als minims per a aprovar (1a i 2a avaluacié amb nota inferior

a 5p), tindra que fer prova final en convocatdria de matéries pendents del centre.

PLA DE REFORG D’EDUCACIO FiSICA

NIVELL 1" Batxillerat

UD Programa d’activitat fisica per a les diferents Programa d’entrenament setmanal
capacitats fisiques

UD Esport col-lectiu: Handbol-I Questionari coneixements de I'esport
UD modalitats de P.V. Treball investigacio patrimoni cultural
ACTIVITATS
1" Batxillerat | UD Primers Auxilis Questionari coneixements conceptes 1rs auxilis
UD Esports d’adversari: Pickleball Fitxa reptes exercicis

UD Esport col-lectiu: floorball/basquet/voleibol/atletisme | Quiestionari coneixements de 'esport triat

UD Jocs Alternatius-II Treball exposicio joc alternatiu

UD Expressié i ritme: Balls de sal6 Treball danses i ball

UD Esport col-lectiu: Rugbi-tag Questionari coneixements de I'esport
UD Estils de vida saludable: Treball investigacio

ajudes ergogeniques i dopatge
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