
OPTATIVES 2026-2027

PRIMER D’ESO



ARTS ESCÈNIQUES

Tu seràs l’absolut protagonista, i crearem i 

interpretarem jugant, coneixent totes les 

possibilitats de la nostra veu i el nostre cos.

Apunta’t a Arts Escèniques i acabaràs 

cada classe amb un somriure.

Vols tindre una assignatura que t’ajude a 

conéixer-te millor, superar vergonyes i on 

pugues expressar tot allò valuós que tens 

dins teu? On l’objectiu principal siga divertir-

se aprenent?



Espai reservat per finances



LABORATORI DE CREACIÓ VISUAL

Desenrotlla destreses expressives i

comunicatives amb …

interessants projectes artístics:  

- Publicitat o Moda,

- Disseny gràfic,

- Fotografia, Còmic, etc.





Taller Relacions Digitals 
Saludables

● No et deixes enganyar! Seràs 
capaç de detectar les ‘fake news’!

● Descobreix què diu de tu 
Internet i protegir la teua vida 
digital com un/a espert/a

● Aprèn a:
o conviure en la xarxa sense 

conflictes!
o jugar segur!
○ crear i compartir 

La xarxa és el teu espai, aprèn a mouret amb seguretat i estil



Taller d'aprofundiment: defensa
personal



1.
T'ANIMES?

TALLER D'AUTOESTIMA I BENESTAR
T'ATRAVEIXES?
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