
ORIENTACIÓ 
1r ESO a 2n eso 



ESTRUCTURA i ORGANITZACIÓ 2n ESO 



    MATÈRIES COMUNES: 

ASSIGNATURES HORES ASSIGNATURES 

 

HORES 

 

Valencià: llengua i literatura 3 Llengua estrangera: anglès 4 

Castellà: llengua i literatura 3 Música 2 

Geografia i història 3 Optativa 2 

Matemàtiques 4 Religió / Atenció Educativa 1 

Física i química 3 Tutoria 1 

Educació Física 2 

Ed. Plàstica, visual i 

audiovisual 

2 TOTAL 30 



HAURÀS DE TRIAR ENTRE: 

                      RELIGIÓ                                ATENCIÓ EDUCATIVA 



OPTATIVES 2025-2026 

SEGON D’ESO 





PROGRAMACIÓ, 

INTEL·LIGÈNGIA ARTIFICIAL I 

ROBÒTICA (INFORMÀTICA) 



 

Per què triar Francès??? 

● Aprendràs una llengua nova,  de manera activa i divertida 

● Aprendràs coses de França, i una volta al trimestre farem crêpes!!!! 

● Perquè és una assignatura que pots triar tots els anys de l’ESO i també 

al      Batxillerat. A 4º es pot fer la prova A2, que et dona el títol de l'Escola 

Oficial  D'Idiomes. 

 

 



TALLER DE LABORATORI DE FÍSICA I QUÍMICA (F.Q.) 
 



Taller 
 

Nutrició i 

 Alimentació Saludable i 

Sostenible 
 

Que es farà? 
 
Tots els dies menges, però estàs ben nodrit?  

La teua dieta està equilibrada? Anem a relacionar les 

dietes amb la salut, a través d’exemples pràctics. 

Argumentarem científicament  la importància d’una 

bona alimentació i de l’exercici físic. 

Com es treballarà? 

Treballarem en equips. Mitjançant activitats 

pràctiques anem a avaluar la teua despesa 

energètica. Recerca i investigació dels aliments 

ingerits, aportació calòrica i de macronutrients. Farem 

receptes saludables.  

T’agrada la cuina? Vols conèixer els 

aliments? 

Si la resposta es SÍ, aquesta és la teua optativa per 

convertir el teu hàbit d’alimentació en un hàbit 

saludable i respectuós.  





TALLER: DIBUIXEM I CREEM (EPVA) 

Es treballen diferents elements del dibuix com llapis i colors.  

S'introduiran tècniques artístiques.  

A partir d’imatges del natural o projectades. 

L’alumnat tindrà autonomia en la creació d’obres personals.  

Ajudar-li sempre a planificar projectes artístics molt interessants. 

 

 



CONVALIDACIONS 



MÚSICA I DANSA 
 

       MÚSICA  /  EDUCACIÓ FÍSICA 

               OPTATIVA 

 Es convalidarà quan aproveu 2n curs de Grau Professional al 

Conservatori. 

 Continuarem amb la coordinació horària amb el Conservatori. 

 Als butlletins de notes vos eixirà CO. 

 Si no aproveu a final de curs, tindreu ambdues matèries suspeses. 



ESPORTISTES D’ÈLIT 
 

       EDUCACIÓ FÍSICA 

               OPTATIVA 

 

 Es convalidarà quan isquen publicats al DOGV. 

 Als butlletins de notes vos eixirà PCO. 

 Si quan isquen les publicacions oficials no esteu, tindreu ambdues 

matèries suspeses. 



 Enguany serà a través d’aquest formulari on line: https://forms.office.com/e/RsAhVqeZUq 

 A partir del 7 de maig vos passarem l’enllaç, que estarà també a la pàgina web de l’institut, i podreu 

fer la pre-matrícula des de casa. 

 Ficareu si sou músics, feu dansa o sou esportistes d'elit i si voleu convalidar. 

 Allí triareu: 

 Optatives 

 Religió o Atenció Educativa 

Com fareu la pre-matrícula? 

https://forms.office.com/e/RsAhVqeZUq
https://forms.office.com/e/RsAhVqeZUq


Si teniu qualsevol dubte acudiu al 

departament d’orientació. 


