
ORIENTACIÓ 
6É EP         1 ESO 



ESTRUCTURA i 

ORGANITZACIÓ de  

1r ESO 



• ÀMBITS: 

 

• ALTRES 
ASSIGNATURES: 

       ÀMBIT LINGÜÍSTIC-SOCIAL 
(Un/a professor/a) 

 HORES 

Valencià 3 

Castellà 3 

Geografia i història 3 

TOTAL 9 

ÀMBIT CIENTÍFIC- MATEMÀTIC 
(Un/a professor/a) 

  

Matemàtiques 4 

Biologia 3 

TOTAL 7 

Tutoria 1 

 ASSIGNATURES HORES 

Educació Física 2 

Anglès 4 

Tecnologia I Digitalització 2 

Música  2 

Religió / Atenció educativa 1 

Optativa 2 

TOTAL 30 



Per què al Benigasló 
treballem per àmbits? 

Perquè: 

•La transició des de l’escola és més fàcil.   

•Reduïm el nombre de professorat. 

•Podem treballar per projectes  

  en cada àmbit. 

 



OPTATIVES 

1r ESO 



ARTS ESCÈNIQUES (Música) 

Tu seràs l’absolut protagonista, i 
crearem i interpretarem jugant, 
coneixent totes les possibilitats de 
la nostra veu i el nostre cos. 

Apunta’t a Arts Escèniques i 
acabaràs cada classe amb un 
somriure. 

Vols tindre una assignatura que t’ajude 
a conèixer-te millor, superar vergonyes 
i on pugues expressar tot allò valuós 
que tens dins teu? On l’objectiu 
principal siga divertir-se aprenent? 



TALLER DE CREACIÓ VISUAL (EPVA) 

Desenrotlla destreses expressives i  

comunicatives amb … 

interessants projectes artístics:     

- Publicitat o Moda, 

- Disseny gràfic,  

- Fotografia, Còmic, etc. 

 

 



 

          PER QUÈ TRIAR FRANCÉS??? 

 

● Aprendràs a parlar i escriure una llengua nova, de manera activa i 

divertida. 

● Aprendràs coses de França, i una vegada al trimestre farem crêpes a 

classe!! 

● Perquè és una assignatura que pots triar tots els anys de l’ESO i també 

al Batxillerat. A 4º es pot fer la prova A2, que et dona el títol de l'Escola 

Oficial  D'Idiomes. 

 



Espai reservat per finances 

 





Taller d'aprofundiment: 
defensa personal 



CONVALIDACIONS 



MÚSICA / DANSA 
 

 

              MÚSICA / EDUCACIÓ FÍSICA 

 

              OPTATIVA 

 

 Es convalidarà quan aproveu 1r curs de Grau Professional al 
Conservatori. 

 Continuarem amb la coordinació horària amb el Conservatori. 

 Als butlletins de notes vos eixirà CO. 

 Si no aproveu a final de curs, tindreu ambdues matèries suspeses. 



ESPORTISTES D'ÈLIT 
 

  

         OPTATIVA 

 

         EDUCACIÓ FÍSICA 

 

 Es convalidarà quan isquen publicats en el DOGV. 

 Als butlletins de notes vos eixirà PCO. 

 Si quan isquen les llistes publicades no esteu, tindreu ambdues 
matèries suspeses. 

 

 



ORGANITZACIÓ 



Formació de grups: 

• Mai estareu assoles al vostre grup, sempre anireu amb 
companyia d’algú de la vostra escola. 

• En tots els grups hi ha alumnat de tots els nivells. Són 
grups  heterogenis. 

• Fem els grups amb molta cura i tenint en compte 
nombroses informacions per fer-los totalment 
equilibrats. 

 

 



L’aula - classe 

• Tindreu una aula fixa per a la classe. 

• Estarà a la planta baixa. 

• Canviareu d’aula per a fer: 

 - E.F. 

 - Tecnologia 

 - Música... 

 



Tutories: 
• En l’hora setmanal de TUTORIA aprendreu valors, habilitats socials, 

educació emocional i altres temes que vos ajudaran a créixer i a prendre 
decisions encertades.  

• La tutoria també tindrà xarrades i tallers impartits per professionals 
externs, experts en cada tema que ens interesse conèixer. 



L’horari 

– De 08:00h a 14:00h.    

– Entrareu per la porta principal. 

– Classes de 55 minuts cadascuna. 

– Canvi de classe: música (triada per alumnes en les 
tutories. Cada setmana sona una cançó segons el 
treball de les tutories). 

– Un Pati: de 10:45h a 11:15h  

 



I si sóc d’Alfondeguilla? 

•Si sou d’Alfondeguilla i heu d’esperar a l'autobús 
fins les 15h00, podreu fer els deures amb 
professorat que vos acompanyarà i ajudarà. 



Quantes avaluacions hi ha a l’institut? 

Les mateixes que a l’escola:  
– 1ra avaluació: desembre 

– 2na avaluació: març 

– 3ra avaluació: juny 

 



I si tinc alguna dificultat? 

• El treball per àmbits i per projectes vos ajuden a 
aprendre i a aprovar. 

• A l’institut també tenim mestres de Pedagogia 
Terapèutica (PT). 

• I mestra d’Audició i Llenguatge (ALL). 

• A banda estem també les orientadores per ajudar-vos 
i informar-vos si durant el curs sorgeix alguna 
dificultat. 

 



I si em van molt bé les mates? 
• Una sessió setmanal fora horari lectiu (de 14h00 a 15h00 un dia a la 

setmana) amb professorat que els prepara per competicions i 
proves com la prova Canguret i Cangur. 

 



Amic gran – amic menut 

• Alumnat voluntari de 3r ESO tutoritza i acompanya com un Amic Gran, a 
un alumne de 1r ESO que serà el seu Amic Menut, que ho necessite o 
vulga. 

• Durant el curs fem activitats conjuntes i cada parella es troba i parla una 
volta a la setmana al pati o quan ho necessiten.  

• Coordina Elena Leon. 

 



Mediació: 

• Al Benigasló també tenim servei de MEDIACIÓ on podreu acudir 
per resoldre els xicotets conflictes que puguen sorgir entre 
vosaltres. 



 

PLÀNOL 

DEL  

CENTRE 





Les normes 

L’institut serà la vostra casa moltes hores al dia. 

Haureu de romandre tot el matí i durant quatre anys, com a mínim. 

És gran i som moltes persones convivint (enguany 870 alumnes, 107 
professors/es, 2  Educadores, 2 conserges i 2 administratives). 

 

PER AIXÒ CAL SEGUIR UNES NORMES i AIXÍ SERÀ MÉS FÀCIL CONVIURE, 
I US  CONVIDEM A QUE  ENS AJUDEU A  MANTINDRE UN BON CLIMA EN 
EL CENTRE.                                              

 



     Que no s’ha de fer: 

• ÍTACA: apareixen de seguida als vostres pares. No fa deures, no du 
material, molesta, arriba tard... 

• Falta d’ordre: molestar a classe, desobeir al professorat. Si el 
professorat ho considera ficarà un full d’ordre i cridarà a vostra casa. 
La Comissió de Convivència decidirà que hem de fer. 

• Expedient Disciplinari (faltes greus): no complir les normes, faltar 
al respecte a companys/es i/o professorat, pegar-se, furtar, negar-se 
a donar el mòbil, assetjar a un company/a, gravar als companys i/o 
professorat amb el mòbil… Pot resultar una expulsió. 

 



El mòbil 

1. El MÒBIL està PROHIBIT al centre. 

2. Si el dueu, ha d’estar apagat. 

3. Si utilitzeu el mòbil o està encés, el professorat vos 
el demanarà l’acompanyareu, apagareu el mòbil i el 
deixareu en un sobre tancat, que es guardarà en un 
armari amb clau a la secretaria del centre. A partir 
de les 14:00 algun familiar directe, degudament 
identificat, podrà arreplegar-ho. 

4. Si no el doneu quan un professor/a vos els demane, 
serà expulsió de 5 dies. 

5. Tenim tauletes i portàtils per a totes i tots. 



MÉS 

BENIGASLÓ: 



Aparcament de bicis i 
monopatins 



ELS NOSTRES PATIS 

• PATIS ACTIUS: el departament d’EF 
prepara campionats en diferents 
esports i per equips. 

• Si t’agrada la ràdio pots retransmetre 
els partits en directe. 

• PATIS TRANQUILS: per l’alumnat 
que prefereix jugar a jocs de taula, 
més tranquils. 



#RADIOBENIGASLÓ 



COMISSIONS 

• IGUALTAT • SOSTENIBILITAT 



#BENIGASLÓMUSICAL 

• BATUCADA  



Club de lectura 



Campanyes solidàries: 



Si teniu qualsevol dubte contacteu 
amb el Departament d’Orientació. 


