
OPTATIVES 2024-2025 

SEGON D’ESO 





PROGRAMACIÓ, 
INTEL·LIGÈNGIA ARTIFICIAL 
I ROBÒTICA(INFORMÀTICA) 



 

Per què triar Francès??? 

● Aprendràs una llengua nova,  de manera activa i divertida 

● Aprendràs coses de França, i una volta al trimestre farem crêpes!!!! 

● Perquè és una assignatura que pots triar tots els anys de l’ESO i també 

al      Batxillerat. A 4º es pot fer la prova A2, que et dona el títol de l'Escola 

Oficial  D'Idiomes. 

 

 



TALLER DE LABORATORI DE 

FÍSICA I QUÍMICA (F.Q.) 
 



Taller 
 

Nutrició i 
 Alimentació Saludable i 

Sostenible 
 

Que es farà? 
 
Tots els dies menges, però estàs ben nodrit?  
La teua dieta està equilibrada? Anem a relacionar les dietes 
amb la salut, a través d’exemples pràctics. Argumentarem 
científicament  la importància d’una bona alimentació i de 
l’exercici físic. 

Com es treballarà? 

Treballarem en equips. Mitjançant activitats pràctiques anem 
a avaluar la teua despesa energètica. Recerca i investigació 
dels aliments ingerits, aportació calòrica i de macronutrients. 
Farem receptes saludables.  

T’agrada la cuina? Vols conèixer els aliments? 

Si la resposta es SÍ, aquesta és la teua optativa per convertir 
el teu hàbit d’alimentació en un hàbit saludable i respectuós.  





TALLER: PRÀCTICA INSTRUMENTAL: BATERIA, 

GUITARRA, TECLATS I MÉS (MÚSICA) ● Què farem? 

- Aprendre a tocar distints instruments musicals.  

- Interpretar arranjaments d'obres conegudes i fer batucades. 

- Sonoritzar històries inventades o recreades. 

 

                       Quins aspectes implementarem? 

                       - La coordinació física. 

                       - La creativitat. 

                       - L'expressivitat. 

                       - Les intel·ligències múltiples 

                       - La memòria corporal i mental. 

                       - El respecte cap al propi 

                         treball i el del companys. 

 

Serà una assignatura totalment pràctica i on  

treballarem molt en equip. 

 

 



TALLER: DIBUIXEM I CREEM (EPVA) 

Es treballen diferents elements del dibuix com llapis i colors.  

S'introduiran tècniques artístiques.  

A partir d’imatges del natural o projectades. 

L’alumnat tindrà autonomia en la creació d’obres personals.  

Ajudar-li sempre a planificar projectes artístics molt interessants. 
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