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ARTS ESCENIQUES

Vols tindre una assignatura que
t’ajude a conéixer-te millor, superar
vergonyes 1 on pugues expressar tot il 3
allo valudés que tens dins teu? On B __-'”_‘;;ﬁngﬁ
1’objectiu incipal siga divertir-se :

aprenent

Tu cerds [abgolut protagonicta, i
crearem [ interpretarem jugant,
coneixent totec lec poccibilitats de a

noctra veu i el noctre cog.



LABORATORI DE CREACIO VISUAL

Desenrotlla destreses expressives i guuy
comunicatives amb .. |
interessants projectes artistics:
- Publicitat o Moda,

- Disseny grafic,

- Fotografia, Comic, etc.
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® Tens curiositat pel moén
d’Internet?

® \/ols aprendre a dominar
l'editor de text?

® Saps fer presentacions
digitals originals i actuals?

® T agraden els videojocs |
la programacio?




Per que triar Francés???

e Aprendras a parlar i escriure una llengua nova, de manera activa i divertida.
® Aprendras coses de Franga, i una vegada al trimestre farem crépes a classe!!

® Perque és una assignatura que pots triar tots els anys de I'ESO i també al
Batxillerat. A 42 es pot fer la prova A2, que et dona el titol de I'Escola Oficial D'ldiomes.
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DESCRIPCI®-

Es treballara la Condicid Fisica (CF)
enfocada a la lluita i la defensa personal i
coneixerem i practicarem diferents arts
marcials com Judo, Jiu-Jitsu i grapling.

e o ORJECTIUS

b 3 < ) 5 L9 Coneixer diferents arts marcials de defensa

X e 4 o y N personal: Judo, Jiu-Jitsu, Grapling...
. : — ;’/' / ‘ 1. Aprendre técniques de defensa personal:
: / Projeccions, immobilitzacions, luxacions i
L P— - — Sy estrangulacions.

2. Practicar i millorar habilitats motrius com les
S caigudes i I'’equilibri.
3. Treballar la forga i la resisténcia per a la lluita.

DEFENSA

>
AVALUACIG
- Conceptes técnics de defensa i atac de I'esport
- Tactica de defenca i atac

- El treball i participacidé en les classes

(' ESO) - El respecte i control contra I’adversari.




