Orientacions Proves lliures per a I’obtencié dels titols de

Teécnic/a i Técnic/a Superior de Formacioé Professional

NORMATIVA

Reial Decret 653/2017, de 23 de juny, pel qual s’estableix el titol de Tecnic Superior en
ensenyament i animacié socioesportiva i es fixen els aspectes basics del curriculum.

DECRET 134/2022 de 7 d’octubre, del Consell, pel qual s’estableix per a la Comunitat
Valenciana el curriculum del cicle formatiu de grau superior corresponent al titol de
tecnic o técnica superiors en Ensenyament i Animacié Socioesportiva.

PROVES A REALITZAR

1.

Dissenyar i dirigir una sessi6 d’atletisme adaptant-la a la dinamica de Uactivitat i del
grup afegint uninstrument d’avaluacié dels objectius plantejats. S’ha de mostrar domini
tecnic al fer els exemples. (RA1- RA4 — RA5 -RA6)

Realitzar les seglients proves practiques a la piscina (R2 - R3)

a. 300 mde nado lliure en maxim 8 minuts

b. Remolcar un accidentat 100 m amb 4 técniques diferents en maxim de 4
minuts

c. Extraccié d’un accidentat sense afectaciéo medutlar + explicacio de les
maniobres de reanimacié

d. Capbussada de cap, més cinquanta metres de natacio lliure, més immersio a
una profunditat minima de dos metres, per a recollir un maniqui de competicié
i remolcar-lo, amb una presa correcta, durant cinquanta metres, i ho fa tot aixo
en un temps maxim de 3 minuts i 30 segons.

CRITERIS D’AVALUACIO

S’ha valorat el pes del component fisic, el tecnic i, en el seu cas, el tactic, en les
activitats fisicoesportives individuals.

S’han interpretat les regles basiques i la nomenclatura especifica de les activitats
fisicoesportives individuals.

S’han definit els objectius didactics, els continguts i la metodologia de la sessid
d’activitats fisicoesportives individuals, d’acord amb la programacié general.

S’han integrat els continguts fisics i tecnics en la proposta de tasques d’ensenyament
d’activitats fisicoesportives individuals.

S’han aplicat criteris fisiologics i de motivacio en la sequéncia de les activitats i s’ha
respectat la dinamica dels esforgos.

S’han dissenyat adaptacions en les tasques motrius especifiques en funcio de les
caracteristiques de les persones participants.



e S’han previst activitats alternatives per a solucionar les contingencies que puguen
presentar-se en relacio amb les persones, els recursos materials, els espais i el medi.

e S’han previst les situacions de risc que poden produir-se en el desenvolupament de les
activitats fisicoesportives individuals, i s’han proposat les mesures de seguretat i
prevencioé de riscos necessaries.

e S’ha explicat a les persones participants la realitzacié de les diferents tasques motrius
proposades, se n’han destacat els aspectes rellevantsi s’han anticipat possibles errors
d’execucio, a través de diferents canals d’informacio.

e S’ha adaptat el nivell d’intensitat i dificultat a les caracteristiques de les persones
participants, i s’han variat els espais, el materiali la informacid que es transmet.

e S’han demostrat les accions motrius especifiques de les diferents modalitats
fisicoesportives individuals amb la qualitat suficient per a possibilitar a un suposat
aprenent la representacié mental adequada de la tasca que ha de realitzar.

e S’han corregit els errors d’execucio detectats i s’ha intervingut sobre les possibles
causes que els provoquen i en els moments oportuns.

e S’han seleccionat els instruments i activitats adequats per a avalua els aprenentatges
tecnics en les activitats fisicoesportives individuals, en funcié dels objectius plantejats.

e S’hanrealitzat amb seguretat i eficacia les seglients tecniques:

o Tecniques natatories d’aproximacio a la persona accidentada

o 300 m de natacid lliure en un temps maxim de huit minuts.

o Tecniques de subjeccio i remolc de la victima mantenint les seues vies
respiratories fora de laigua.

o Capbussada de cap, més cinquanta metres de natacié lliure, més immersié a
una profunditat minima de dos metres, per a recollir un maniqui de competicid i
remolcar-lo, amb una presa correcta, durant cinquanta metres, i ho fa tot aixd en
un temps maxim de 3 minuts i 30 segons.

o Remolcar a una possible persona accidentada sense aletes, al llarg de cent
metres, executant quatre tecniques diferents i en un temps maxim de quatre
minuts.

o Realitzar lUextracci6 de laigua d’una possible persona accidentada
conscient/inconscient i sense afectacidé medullar, conforme als protocols i
aplicant la tecnica correctament, després d’haver-la remolcada cent metres

CRITERIS DE QUALIFICACIO

e Es necessari obtindre minim d’un 5 en cadascuna de les proves

e Les proves de natacio per temps seran valorades amb APTE/NO APTE i hauran de
superar-se totes.

e Silavictima no te les vies aeries fora de laigua la prova sera considerada NO Apta.



Prova 1 50% | Prova 2 50%

INSTRUMENTS D’AVALUACIO

Rubriques i llistes d’observacio.
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MEDIATECA

Iniciacid a Uatletisme:
http://www.jriustrainer.com/?g=content/23-programaci%C3%B3n-del-proceso-de-

iniciaci%C3%B3n-al-atletismo

Extraccid victima inconscient https://www.youtube.com/watch?v=01hHpx11870
RCP: https://www.youtube.com/watch?v=FEayzgNGGBQ
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