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1. Introduccio

El departament de Formacid i Orientacid Laboral de I'IES Violant de Casalduch
(Benicassim) esta integrat per una persona (Belén Navio). Per circumstancies
d’organitzacid, Juan Escrig, del departament d’Economia, impartira la seglient materia
al grup corresponent:

e Formacioé i Orientacié Personal i Professional per als grups 4t ESO E i 4t ESO F: Grup
amb 27 alumnes heterogeni perd cap d'ells i d’elles té Necessitats Especifiques de
Suport Educatiu (NESE).

2. Contextualitzacio

El nostre centre és I'Unic institut public de Secundaria del municipi. Aix0 implica una
amplia diversitat en l'alumnat, tant social, economica, cultural com linguisticament.
Comptem amb aquesta diversitat per a I'enfocament d'aquesta programacié, doncs en
requerir la implicacid directa dels estudiants, aquesta diversitat es converteix en una
riquesa que contribueix a I'aprenentatge col*lectiu.

D'altra banda, la matéria té un caracter practic i orientat al creixement personal, per la
qual cosa l'alumnat presenta interés i implicacid en el procés d'aprenentatge. Per
aquestes raons podem plantejar-nos I'enfocament practic i constructivista d'aquesta
programacié amb unes certes garanties d'éxit.

Una de les finalitats de I'educacid basica és contribuir al desenvolupament integral de
tot I'alumnat, aixi com a la preparacid per a la participacio activa en la vida economica,
social i cultural amb autonomia, responsabilitat, actitud critica i habilitats per a
adaptar-se als canvis i transicions.

Des de la materia de Formacio i Orientacid Personal i Professional es pretén integrar al
curriculum competéncies que proporcionen a l'alumnat experiéncies d‘aprenentatge,
coneixement de I'entorn i del mon laboral, refor¢ de I'accio orientadora i foment de la
maduresa vocacional de I'alumnat amb projeccié cap al futur.

Aquesta matéria esta vinculada a un gran nombre d’objectius de I'etapa d’Educacio
Secundaria, entre els quals el fet que l'alumnat mobilitze els coneixements, les
habilitats i les actituds per a participar en la societat de manera activa i responsable,
amb iniciativa i confianca en si mateix, i desenvolupe la competéncia per a aprendre a
aprendre, planificar i prendre decisions.

En termes generals, i d'acord amb els objectius educatius i el perfil deixida de
I'alumnat al final de I'ensenyament basic, la matéria integra els coneixements, les
destreses i les actituds en el desenvolupament de les seues competencies especifiques,
que permetran a l'alumnat entendre els conflictes com a consubstancials a la vida i
resoldre’ls de manera pacifica. També permetra als i les estudiants aprofitar les
oportunitats de la cultura digital des d’una perspectiva critica i fer-ne un Us étic i
responsable, acceptar la incertesa inherent a la realitat actual i aprendre a controlar
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I'ansietat, aixi com desenvolupar habilitats que els permeten continuar aprenent al llarg
de la vida.

En definitiva, la matéria enllaca directament amb |'objectiu fonamental del perfil
d’eixida en finalitzar l'ensenyament basic de dotar l'alumnat de les eines
imprescindibles perqué desenvolupe un projecte de vida personal, social i professional
satisfactori.

En relacié6 amb els principis pedagogics de |'etapa es fomenta la capacitat d’aprendre
per si mateixos i promou el treball en equip per mitja de la resolucié col*laborativa de
problemes. Intensifica la inclusio de tot I'alumnat i reforca I'autoestima, I'autonomia, la
reflexid i la responsabilitat. I, finalment, és en si mateixa una mesura per a l'orientacid
educativa, psicopedagogica i professional, un element fonamental en l|'ordenacié
d’aquesta etapa. Aixi mateix, s'ocupa de manera explicita d’aspectes que es tracten en
altres arees i materies: I'Us critic i responsable de les tecnologies de la informacio i la
comunicacid, I'educacié per a la salut i I'educacié emocional i en valors.

De manera transversal, connecta amb la comprensid i I'expressio, tant oral com escrita,
i considera el llenguatge com el vehicle imprescindible per al coneixement de si mateix,
la relaci6 amb els altres i amb I'entorn. La materia contribueix al desenvolupament
personal, a enfortir el coneixement sobre les propies fortaleses i febleses, identificar la
influeéncia del grup social i de la cultura, també ajuda a dominar les destreses basiques
per a |'Us critic de les fonts d'informacio i comunicacio, potencia I'Us responsable de les
tecnologies i, finalment, contribueix a desenvolupar les capacitats d‘aprendre a
aprendre, aprendre a ser, aprendre a decidir i aprendre a conviure.

Las matéria de Formacid i Orientacid Personal i Professional es conceben amb caracter
eminentment practic i aplicat. Des d'una metodologia d‘aprenentatge activa i
experiencial, I'alumnat tindra la possibilitat d’entrenar habilitats d‘autoreflexid, explorar
el context i adquirir eines per a la presa de decisions i per al disseny d'un projecte
d’orientacié personal, academic i professional. Mitjancant activitats de treball en equip
podra exercitar les habilitats personals i socials necessaries per a participar, crear i
desenvolupar-se en els grups humans en els quals interactua i les habilitats que i
facilitaran la gestio de les transicions al llarg de la seua vida.

Les competencies plantejades tenen continuitat amb les que s’han adquirit durant
I'etapa de Primaria i els tres primers cursos de I'Educacié Secundaria Obligatoria, i
estan formulades en relaci6 amb el perfil d'eixida de l'alumnat quan finalitza
I'ensenyament basic.

3. Marc normatiu

Aquesta proposta pedagogica té com a base, per a 4t d’ESO, la LOMLOE, el Reial
Decret 217/2022 i el que es disposa en el DECRET 107/2022, de 5 d'agost, del Consell,
pel qual s’estableix I'ordenacid i el curriculum de I'Educacié Secundaria Obligatoria.

4. Competeéncies clau

En la llei educativa LOMLOE, les competéncies clau han estat definides a partir de la
recomanacié del Consell de la Unié Europea relativa a les competéncies clau per a
I'aprenentatge permanent, tenint en compte a més els Objectius de Desenvolupament
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Sostenible (ODS) de I'Agenda 2030. Segons la citada recomanacio, I'ensenyament de
les competéncies claus és fonamental perque els individus aconsegueixin un ple
desenvolupament individual, social i professional en un mén marcat per la globalitzacio,
la tecnificacid i el canvi constant.

Les competencies clau es defineixen, en esséncia, com un conjunt de coneixements,
capacitats i actituds. Els coneixements (“saber”) recullen fets, idees i conceptes que
adquirim de manera abstracta; perod son les capacitats (“saber fer”) les que permeten
utilitzar i articular els coneixements assimilats en un context determinat, obtenint
d'aquesta manera resultats concrets. Les actituds (“saber ser”), al seu torn, defineixen
les mentalitats i la disposicié a actuar davant determinades idees o situacions.

A partir d'aquesta definicio tripartida, es plantegen 8 competéncies claus, que han de
sostenir el pes de I'educacio en les diferents materies:

1. COMPETENCIA EN COMUNICACIO LINGUISTICA (CCL)

S'entén com el “resultat de l'acci® comunicativa dins de practiques socials
determinades”, i reuneix modalitats comunicatives tan diverses com I'expressid oral i
I'expressi6 escrita, perd també la comunicacié audiovisual mediada per la tecnologia.
Es nuclear perqué el llenguatge és percebut com un aspecte primordial de la
socialitzacié i de I'aprofitament de I'experiencia educativa.

En termes practics, implica que els estudiants arribin a entendre la diversitat del
llenguatge, amb els seus diferents estils i registres. També en sén elements
fonamentals la capacitat d’expressar-se oralment i per escrit de manera apropiada i
ajustada al context, i I'habilitat de comprendre textos complexos. I en ultim lloc,
s'apunta a qué els alumnes estiguin predisposats a un dialeg critic i constructiu i que
siguin conscients de l'efecte que el llenguatge usat té en els altres.

2. COMPETENCIA PLURILINGUE

Implica utilitzar diferents llenglies, a més de les propies, de manera eficac per a
I'aprenentatge i per a la comunicacidé. La competéncia plurilinglie parteix de les
experiencies individuals del estudiants per desenvolupar estratégies que els permetin
realitzar transferencies d'una llengua a una altra, incloent en el procés llengiies
estrangeres o llenglies classiques si s'escau. Integra, a més, el rerefons historic i
cultural d’aquestes llengiies, incitant al desenvolupament d’'un repertori linglistic més
ampli i al coneixement, valoracié i respecte de la diversitat lingiistica en el context
d’'una societat democratica i plural.

3. COMPETENCIA MATEMATICA I COMPETENCIES BASIQUES EN CIENCIA I
TECNOLOGIA (CMCT)

La competencia matematica es refereix a la “capacitat d'aplicar el raonament
matematic i les seves eines per a descriure, interpretar i predir” la realitat. Es una
competéncia que mobilitza coneixements sobre els nimeros i les representacions
matematiques i la correcta interpretacio de les dades. Les actituds i valors que defineix
es basen en el rigor i en el respecte a la informacié raonada.

Daltra banda, les competéncies basiques en ciencia i tecnologia garanteixen un
acostament al mon fisic a través d’accions “orientades a la conservacié i millora del
medi natural, i decisives per a la proteccid i manteniment de la qualitat de vida i el
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progrés dels pobles”. Apliquen, per a aconseguir-ho, la racionalitat cientifica i la
tecnologia disponible per tal de fer avancar, a través de nous descobriments i debats,
el coneixement cientific.

Aquesta competéncia pretén promoure les habilitats necessaries per identificar
preguntes pertinents i resoldre problemes, prenent decisions basades en proves i
arguments, aixi com una actitud critica i el respecte per les dades i la seva veracitat.

4. COMPETENCIA DIGITAL (CD)
La competencia digital “implica I'Us creatiu, critic i segur de les tecnologies de la
informacid i la comunicacid” en un ampli ventall de contextos i per a nombrosos fins,
que van des de la feina fins a l'oci. Requereix el coneixement dels codis informatics,
tant textuals com grafics i sonors, i de les lleis, els drets i les llibertats que regeixen
I'espai digital.

Es vol aixi impulsar la familiaritat amb els entorns digitals i I'is de les eines adequades
per a resoldre problemes o situacions de la vida diaria, buscant informacio, creant
contingut o valent-se dels canals de comunicaci6 disponibles, a més daltres
funcionalitats. Es central també el foment d'una actitud critica i un Us étic i segur de les
TIC.

5. COMPETENCIA PER A APRENDRE A APRENDRE (CPAA)

Es defineix com la “habilitat per a iniciar, organitzar i persistir en l'aprenentatge”,
coneixent els propis processos cognitius per tal de gestionar-los de manera cada
vegada més autonoma. La competéncia per a aprendre a aprendre es concreta en una
metacognicid per part de I'aprenent sobre allo que sap i allo que desconeix, en el
coneixement del context de cada matéria aixi com de les tasques que se li demanen, i
el coneixement de les estratégies disponibles per a afrontar aquestes tasques. En
aquest sentit, la capacitat d’autoavaluacio hi juga un paper important, com també el
juga el fet que els alumnes se sentin protagonistes del seu propi aprenentatge.

La confianca, la curiositat i la motivacid incloses en aquesta competencia es fomenten
a través del plantejament de metes realistes a curt i mitja termini, la consecucié de les
quals ha d'afermar el sentiment de realitzacié personal i I'autoconfianga.

6. COMPETENCIA CIUTADANA (CC)

Consisteix en I'habilitat d'usar els coneixements sobre la societat per interpretar i
afrontar problemes socials, procurant el benestar individual i col*lectiu i promovent
conceptes com la democracia, la justicia, la igualtat, la solidaritat o els Drets Humans.
Per a aix0, és primordial el coneixement dels esdeveniments historics (especialment
dels més recents), la comprensié dels processos socials i culturals, aixi com la
construccio d’una cultura del respecte, de la implicacié social i de la col*laboracid.

Es pretén que els estudiants arribin a ser capacos de comprendre els codis de conducta
pertinents en cada context, d’expressar els seus punts de vista respectant els aliens, de
ser tolerants pel que fa a les diferencies, i de tenir una mirada critica sobre el mon,
gracies a la qual puguin glestionar els seus propis prejudicis. D'aquesta manera, els
joves podran comprometre’s activament en la construccid d'una societat més
cohesionada, justa, respectuosa i integradora.
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7. SENTIT DE LA INICIATIVA I ESPERIT EMPRENEDOR (SIE)

Aquesta competéncia implica essencialment “la capacitat de reconéixer les oportunitats
existents per a les activitats personals, professionals i comercials”, i mobilitza
coneixements referents al context social en el qual es es viu, una comprensié genérica
del funcionament de les institucions i dels organismes empresarials i sindicals, o
habilitats com la capacitat de planificaci, tant en la vida personal com en la
professional. Inclou, a més, la reflexidé sobre les implicacions etiques de les decisions
preses i la creativitat en la cerca de solucions.

Les capacitats associades son, sobretot, la capacitat d'analisi, I'adaptacié al canvi,
I'autocritica i la bona comunicacid, mentre que les principals actituds implicades soén la
iniciativa, l'autoconeixement i una mirada creativa sobre els problemes que els
estudiants hagin d‘afrontar en el seu futur.

8. COMPETENCIA EN CONSCIENCIA I EXPRESSIONS CULTURALS (CE)

La Competéncia en consciéncia i expressions culturals “implica coneixer, comprendre,
apreciar i valorar amb esperit critic” les diferents manifestacions culturals i artistiques i
entendre la seva importancia com a patrimoni i riqguesa cultural dels pobles.

No sols es pretén fomentar aquestes manifestacions com a font d’enriquiment i de
gaudi, sind també assimilar els seus codis estetics i culturals a fi de poder usar-los com
a mitja d'expressid i comunicacid personal. Requereix, per tant, adquirir una base de
coneixements amplia i variada sobre nombrosos aspectes culturals i socioculturals,
incloent I'art i la seva historia, la literatura, la filosofia, la tecnologia, el medi ambient,
la historia cultural... i ser capacos de realitzar connexions entre aquests fenomens i
entendre les seves dinamiques i codis.

Es volen fomentar aixi actituds com el respecte a la diversitat cultural i el dialeg entre
cultures, la creativitat i I'apreciacid, linteres i valoracid de les obres artistiques i
culturals.

5. Concrecio de les competéncies especifiques

Per a la materia de FOPP es proposen en la normativa les seglients competéncies
especifiques:

CE1l: Identificar en si mateix alguns processos psicologics basics implicats en
I'aprenentatge, la conducta i les emocions, i desenvolupar processos d‘autoregulacio
que li permeten un aprenentatge al llarg de la vida

CE2: Reconéixer alguns factors personals i socioculturals que intervenen en la

comprensid de si mateix en relaci6 amb els altres i en I'adaptacié al context social i
professional, i respectar i valorar la diversitat.
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CE3: Explorar l'entorn, identificar les oportunitats de desenvolupament personal,
academic i professional, i utilitzar de manera critica la informacio.

CE4: Definir metes realistes, ajustades al coneixement de si mateix, i utilitzar la
informacid rellevant per a resoldre la incertesa i adoptar una actitud proactiva en la
presa de decisions personals, academiques i professionals

CE5: Dissenyar un projecte personal, académic i professional propi i conjugar les
necessitats i els interessos personals i vocacionals amb les oportunitats de I'entorn i les
destreses necessaries en la presa de decisions

La concrecid de les competéncies especifiques es desenvolupa en la programacio de
cada nivell educatiu.

Cada competencia especifica va acompanyada en la normativa d'una descripcié que
detalla el sentit i la fonamentacié del que s'espera que I'alumnat adquirisca, i amplia la
informacid sobre l'actuacioé o les actuacions que I'alumnat duria a terme, el context en
qué ho faria i els sabers que mobilitzaria per a fer-ho. Aquesta descripcié ens informa,
a més, de les connexions amb les competéncies clau i els desafiaments del segle XXI.

El quadre segiient mostra que hi ha una relacid especialment significativa i rellevant
entre les cinc competencies especifiques d’aquesta matéria i algunes competéncies clau
incloses en el perfil d'eixida de I'alumnat quan acaba I'educacié basica. En tots els
casos, aquesta relacié opera en les dues direccions. D'una banda, I'adquisicid i el
desenvolupament de les competéncies especifiques assenyalades contribueix a adquirir
i desenvolupar les competéncies clau amb les quals estan estretament vinculades, i
d‘altra banda, aquestes competéncies clau tenen un paper important en I'adquisicio i el
desenvolupament de les competencies especifiques.

CCL CpP CMCT | CD CPSAA | CC CE CCEC
CE1 X X X X X X
CE2 X X X X
CE3 X X X
CE4 X X X X
CE5 X X X X X X X

6. Sabers basics

La seleccid dels sabers basics respon als que es consideren necessaris per al
desenvolupament de les competéencies especifiques. L'organitzacio, per la seua banda,
es correspon amb les diverses fases de I'orientacid personal, académica i professional, i
esta vinculada directament al pla d'orientaci6 académica i professional que es
desenvolupa en els centres educatius.
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La concrecidé dels sabers basics es desenvolupa en la programacié de cada nivell
educatiu, relacionats amb les competéncies especifiques de cada mateéria.

A nivell general podem establir que els sabers basics necessaris per a desenvolupar les
competéncies especifiques de la matéria impartida estan organitzats en tres blocs.

El primer bloc se centra en el coneixement de si mateix i, per tant, inclou continguts
relatius al coneixement i l'autoreflexid mitjancant I'analisi dels processos cognitius i
biologics que influeixen en la conducta, I'aprenentatge i les emocions. També s’aborda
I'exploracié dels valors, les fortaleses i les febleses propis i les estratégies per a
identificar moments d‘ansietat i saber potenciar les capacitats propies per a afrontar de
manera equilibrada les tensions, els desafiaments i les incerteses que es produeixen al
llarg de la vida.

En el segon bloc, coneixement de I'entorn, s'aborden els sabers que permeten conéixer
les possibilitats que ofereix el context, tant en I'ambit personal, com academic i
professional. Aixi mateix, es recullen les estratégies necessaries per a potenciar
I'autonomia en la cerca d'informacié fiable i actualitzada i a desenvolupar la
competéencia digital.

En el tercer bloc s'aborden els sabers necessaris per a desenvolupar les competéncies
propies, tant de la presa de decisions com per a la construccié d’un projecte de vida
personal, académic i professional. S'inclouen les fases en el procés de presa de
decisions i les estrategies d’incorporacid al mén laboral. Finalment, els criteris
d’avaluaci6 que s’han establit estan orientats a conéixer el grau d'adquisicid de
cadascuna de les competéncies especifiques de la matéria; és a dir, el nivell en el qual
I'alumnat és capag de mobilitzar els sabers conceptuals, procedimentals i relatius a les
actituds i els valors en I'ambit personal, social, académic i professional.

7. Criteris d'avaluacio

La concrecid dels criteris d'avaluacié es desenvolupa en la programacio de cada nivell
educatiu, relacionant-los amb cada competencia especifica.

Durant el curs no hi haura més recuperacions que les activitats de refor¢ que
s'oferisquen a l'aula virtual i la realitzacié de les activitats no superades fora de termini.
Aquestes activitats de recuperacié realitzades fora de termini només es podran valorar
com realitzades o no realitzades, sense obtindre en cap cas més nota que un suficient.

Per a aquells alumnes que al llarg del curs presenten alguna distorsid en el seu
aprenentatge, s'establiran linies paral‘leles d'actuacid (amb exercicis especifics,
suports, activitats alternatives, etc.) a fi d'adquirir les competéncies especifiques de
cada nivell. Pretenem un seguiment personalitzat d'aquests alumnes als quals se'ls
subministrara els exercicis suplementaris que el departament fixe.

De la mateixa manera, es proporcionara material d'ampliacié als alumnes que
demostren interés i la seua evolucié en l'aprenentatge siga més rapida que la resta de
companys. Es pretén fomentar I'excel*léncia d'aquest alumnat.
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Els retards i les faltes d'assisténcia injustificades seran penalitzats i es reflectiran en la
qualificacié final segons acord de centre. D'altra banda, les faltes d'assisténcia
injustificades documentalment a les proves objectives escrites no seran motiu per a
repetir I'examen i la qualificacié obtinguda en eixe examen sera de 0.

L'actitud positiva i participativa dels estudiants és imprescindible per al
desenvolupament normal de les materies. El rebuig a la participaci6 de manera
injustificada o I'actitud passiva seran penalitzats i es reflectira en la qualificacio final.
Les penalitzacions per aquest concepte poden restar fins a dos punts de la nota final.

Es imprescindible mostrar la necessaria actitud de respecte cap al professor i cap als
companys, en cas contrari, es tindra en compte de manera negativa.

Es absolutament obligatoria la realitzacié personal dels exercicis i activitats que es
planifiguen a cada moment. En cas de detectar-se l'intent o realitzacié de copia que
implique que les activitats no s'han realitzat de manera personal, el fet sera
severament penalitzat.

Es obligatori fomentar la correcta expressid i redaccié en qualsevol de les llengiies de
la Comunitat, per la qual cosa les faltes d'ortografia seran penalitzades en totes les
activitats amb un descompte en la nota d'aquests, segons acord del Centre, que poden
suposar fins a un punt en la qualificacié final de la materia.

Per a qlalificar la materia, s'utilitzara els segiients percentatges en cada avaluacio:
Proves objectives escrites: 50%.

Activitats de clase: 30%.

Actitud i comportament: 20%.

D’altra banda, per a obtindre la qualificacio final del curs, cadascuna de les avaluacions
ponderara 0,33. Per al redondeig, es tindra en compte la part decimal de la qualificacio
de cadascuna de les avaluacions i de la qualificacié final, encara que també es tindran
en compte altres aspectes a criteri del professor, com interés mostrat durant les
classes i esforg aplicat en la materia.

8. Models d'informes d'avaluacid. Instruments de recollida i registre de la
informacio

En cada situacid d'aprenentatge s'utilitzaran diversos instruments per a la recollida
d'informacid sobre I'evolucié de I'aprenentatge de I'alumnat.

Fomentarem I'Us generalitzat d'instruments d'avaluacié variats, diversos, accessibles i
adaptats a les diferents situacions d'aprenentatge que permeten la valoracio objectiva
de tot l'alumnat.

Entre els instruments que emprarem, destaquem:

Indicadors d'observacid, per a analitzar el nivell d'acompliment dels alumnes i realitzar
el seguiment actualitzat del seu procés d'aprenentatge.

RUbriques, que analitzaran l'avang i compliment dels criteris d'avaluacio.

Instruments de metacognicié i autoavaluacié per a l'alumnat, fomentant l'avaluacié
formativa individualitzada.
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Diaris d'aprenentatge, instrument de reflexid personal que servira d'autoavaluacio, de
manera que siga possible valorar el seu propi aprenentatge, tant respecte als sabers
adquirits com al procés.

Enquestes i formularis per a la coavaluacio.

Observacié de I'aula mitjangant diari personal.

Dossier de treball individual (Portfolio).

Exposicio del treball en equip.

Dossier en equip amb la resposta al problema plantejat.

Respostes elaborades per I'alumnat de les preguntes plantejades a l'inici d'activitat.
Exposicié de les mateixes davant el grup classe.

Es recomana que per a l'avaluacié de les activitats s’aplique una rubrica adaptada a
cada activitat. Una rubrica és una matriu que explicita, d'una banda, els criteris de
realitzacid relacionats amb l'avaluacidé d'una competencia (o de components de
diferents competencies) i, de l'altra, els criteris de resultats corresponents als diferents
nivells d’assoliment, concretats en indicadors relacionats especificament amb la tasca
d‘avaluacio.

Alguns exemples de rubriques que podem emprar en funcié de les diferents activitats i
criteris d'avaluacié son:

Bones relacions

To cortos

Relacié amb els
companys de classe i
d'equip de treball

wmolt bones relacions
amb ol companys

Bones relacions amb

amb els
companys
genara

conflictes

no

Amb el
profossorat los

dificultats o
desavinences amb
algun company,
que os resolen
sense incidents.

Los rolacions amo

Te problemes de
convivencia amb
alguns dols companys

T¢ problemes
d’enfrontament als
companys

Problomes frequonts

Relacic amb el ol professorat, sense |  relacions son ol professorat s6n | A vegades s‘anfron:a amb el professorat
i - 3 CO2p! &, = d = e = o
professorat adilacion bones pard acceptables, paro | amb ol professorat | que pot arribar a Iz
P :vll::;ﬁas poc sincoros falta do rospacto
Compliment de la Segueix les

normativa a les
sessions d'aula i en
el transcurs del
recoiregut a peu pel
le

Accepta i compleix
de bon grau les
normatives de classe
i regles de
U'activitat

normes i rep les
indicacions i
ordres sense
protestes
ovidonts

Accepta les
normes -3000'3 <
amb recel, perd

les compleix

Es queixa de les
normes, incompleix
algunes

Ho s'adapta a la
normativa i regles
de l"activitat
Presenta una
actitud negativa

Comportament dins
l"aula i al carrer
durant el recorregut

Col.labora po
obtenir un bon ordre
i compartament; no
se I’ha de cridar ma

[*atencio

alguna vegada
se |"ha de cridar
l'atoncid, on
aspectes
puntuals, no
genara desordre

Les sevas accions,
a vegades,
gonoron tonsions,
pero os solucionen
sense arrbar a
mes.

Sovint genera tensid |
desordra, dificils de
resoldre durant al
desenvolupament de
U"activitat

Crea tensid i
dosordro a 'aulz i
durant el
recorregutt
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AUTOAVALUACIO

COAVALUACIO

Data: o
Assoliment excel-lent Qui la fa? AALUACY
professor/a
Concreta les intencions que " 3 . : " :
OBJECTIUS s proposa en for ol portatel Punts a millorar: Punts a millorar: Punts a millorar:
{{nics) T e Altres observacions: Altres observacions: Altres observacions:
arguments.
Presenta I'estructura
establerta. Cada apartat
presenta un ordre intern  [Punts a millorar: Punts a millorar: Punts a millorar:
ESTRUCTURA personal i creatiu, que
permet evidenciar el procés |Altres observacions: Altres observacions: Altres observacions:
d'aprenentatge que ha
seguit.
Inclou materials/recursos
MATERIALS/ que aporten informacié Punts a millorar: Punts a millorar: Punts a millorar:
RECURSOS variada i de qualitat i els
No assolit Poc assolit Assolit Molt assolit
Inici No hi ha salutacié ni Hi ha salutacié rapida i Hi ha salutaci6 i Hi ha salutacié i
presentacio inici abrupte de I'exposicid | presentacié col-loquial presentacié dels elements
abans d'iniciar I'exposicid importants de I'exposicio
aixi com, si és el cas, dels
companys/es de grup
Justificacié No hi ha justificacié o Hi ha una justificacié molt | Hi ha una justificacié més | Hi ha una justificacié rica i
exposicio de les esquematica sobre © menys treballada sobre elaborada sobre |'elecci6 i
motivacions que I'han dut 'eleccié i l'eleccid i desenvolupament del
a escollir i desenvolupar el | desenvolupament del desenvolupament del tema d'exposicié
tema exposat tema d'exposicié tema d’exposicio
Estructura No hi ha una estructura L'estructura no és del tot S'entén I'exposicio i el S'identifica clarament
clara de I'exposicid i és clara perd s'entén missatge que vol I'estructura i s'entén el
confus i dificil d'entendre parcialment I'exposicid transmetre pero a missatge a la perfeccio
moments no resulta del tot
clar
Llenguatge El seu discurs és poc El seu discurs és El seu discurs és forga El seu discurs és agil,

fluid, no posa exemples,
no remarca els conceptes
importants, llenguatge poc
adequat al context

parcialment fluid, remarca
alguns conceptes
importants i posa alguns
exemples, llenguatge
parcialment adequat al
context

fluid, tot i que hi ha alguna
interrupcio o repeticio,
remarca gairebé tots els
conceptes importants i el
llenguatge és forga
adequat al context

fluid, sense interrupcions,
remarca els conceptes
importants, té un
vocabulari ric i el
llenguatge és del tot
adequat al context

Expressi6é no verbal

La seva expressi6é no
verbal denota deixadesa

La seva expressioé no
verbal pot denotar només
a moments una certa
deixadesa

La seva expressioé no
verbal és cuidada

La seva expressioé no
verbal és cuidada i
refinada fins al punt que
esta pendent de |'auditori i
mostra un bon domini de
I'escena

9. Avaluacio de la practica docent

La practica docent ha de ser també objecte d'avaluacié per a poder reconduir-se en
cas necessari.

Establim diferents moments i instruments d'avaluacié de la practica docent:

En I'actuacio diaria es recull informacid sobre la practica docent a través de I'observacio
directa (feedback) i els comentaris que els estudiants realitzen en el seu diari personal
d'aprenentatge.

En finalitzar cada unitat didactica s'utilitza una rdbrica per a mesurar i valorar la
practica docent, completant una enquesta que ens ajuda a fer una reflexié i possible
millora de la nostra labor a l'aula. Les dades sobre els quals es pregunta als alumnes
abasten diferents apartats relacionats amb la programacio de l'assignatura: materials i
recursos, distribucié de l'espai, planificacié de la matéria, distribucid de les unitats
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didactiques, motivacid, accessibilitat del docent, Us de les TIC, activitats
complementaries i extraescolars, etc.

Al costat d'aquesta recollida de dades s'efectua la pertinent autoavaluacidé mitjancant
una rubrica confeccionada per a tal fi amb la finalitat de reflexionar sobre la marxa del
curs. Les conclusions d'aquesta avaluacié es publiquen en xarxa a manera d'actes i
coincidint amb cada trimestre.

A més, cada vegada que els instruments d'avaluacié o indicadors d'assoliment ens
mostren una desviacid dels nostres objectius, proposem les millores necessaries i aixi
es reflecteix en el blog del departament de manera publica.

10. Mesures d'atencio per a la resposta educativa per a la inclusio

El Decret 104/2018, de 27 de juliol, del Consell, pel qual es desenvolupen els principis
d’equitat i d'inclusié en el sistema educatiu valencia, estableix com una de les linies
generals d'actuacio la gestié curricular. Els processos de planificacié i desenvolupament
curricular han de tindre present la diversitat de I'alumnat i complir amb una serie de
requisits:

Estimular la implicacié de I'alumnat.

Aplicar mitjans de presentacio i expressid multiples i diversos.

Utilitzar metodologies actives que promoguen la interaccid, col*laboracié i cooperacio
entre l'alumnat.

Incorporar processos i instruments participatius d’avaluacio.

Seleccionar i elaborar materials que complisquen amb els criteris d'igualtat, no
discriminacio i sostenibilitat, que tinguen en compte la perspectiva de génere i, a més,
que siguen accessibles.

Donat que la practica totalitat de I'alumnat que cursara aquestes matéries presenta
necesitats de suport educatiu en diferents graus es fa imprescindible abordar les
mateires des d’'un efocament inclusiu i universal que puga donar resposta a totes les
seues necessitats. Es per aix0 que es proposa seguir en el disseny dels contextos i
situacions els seglients Principis  del Disseny Universal

d’Aprenentage, Ronald Mace (1998):

Principi 1. Us equitatiu: Els espais, activitats i materials han de ser accessibles i
equitatius per a poder ser emprats per persones amb diferens capacitats i habilitats.
Per a aplicar aquest principi cal:

Proporcionar oportunitats d’Us idéntiques quan siga possible i si no ho és, que siguen
equivalents en el seu Us.

Evitar segregar i estigmatitzar. L'aula ha d'acollir a tots els seus estudiants i professorat
i promoure el sentiment de pertinenga evitant prejudicis i tenint altes expectatives cap
a tots els nostres estudiants.

Oferir privacitat i proteccio a tots els seus usuaris.

Proporcionar seguretat a tots els usuaris. L'aula ha de proporcionar un entorn segur on
tots se senten benvinguts i protegits.

Afavorir la implicacié de I'alumnat en el seu propi aprenentatge.
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Principi 2. Flexibilitat en I"ds: Aquest principi implica I'is de multiples maneres d’accés i
expressio i afavorir el processament amb diferents nivells d‘aprofundiment. Per a
aplicar aquest principi hem de:

Proporcionar diverses alternatives per a aconseguir les metes educatives. Per exemple,
flexibilitzant el curriculum mitjancant el disseny d‘activitats multinivell o utilitzant
diferents estratégies metodologiques.

Adaptar-se al ritme i velocitat de I'alumnat.

Presentar el material en diversos formats i amb diversos graus de complexitat.

Oferir diverses vies per a accedir a la informacid, per al processament i per a
I'expressid del coneixement.

Oferir multiples opcions per a la col'laboracié perque les interaccions han de ser
accessibles per a tot I'alumnat.

Garantir suports per a facilitar I'aprenentatge.

Principi 3. Us simple i intuitiu: Aquest principi implica assegurar-nos que el nostre
alumnat comprén el que ha de fer. Al-ludeix a la facilitat per a entendre la tasca, no a
la complexitat d'aquesta. Per a aplicar aquest principi caldra:

Eliminar la complexitat que no siga necessaria i els elements que poden provocar
distraccio durant el procés d’aprenentatge, sense que aixo supose simplificar la tasca.
Garantir l'accessibilitat cognitiva.

Facilitar que I'alumnat sapia quina és la informacié important i quina la complementaria
o0 menys rellevant.

Donar a conéixer amb claredat a tot l'alumnat els objectius, les tasques que es
realitzaran, els terminis i els métodes d’avaluacio.

Adaptar el disseny a diferents rangs de competéencia lingtistica i diversitat cultural.
Donar feedback immediat durant i després de completar la tasca.

Principi 4. Informacié perceptible: Aquest principi implica que la informacié siga
perceptible per a tot I'alumnat. Per a aplicar aquest principi sera necessari:

Assegurar que les condicions ambientals permeten que els continguts siguen facilment
perceptibles per tot el nostre alumnat.

Garantir l'accessibilitat sensorial.

Utilitzar les estrategies i els suports técnics que siguen necessaris per a lI'alumnat amb
limitacions sensorials temporals o0 permanents.

Utilitzar diferents modalitats (tactil, auditiva, visual), estrategies i suports técnics per a
presentar la informacié essencial.

Assegurar la comunicacié de manera accessible entre tots els membres de la comunitat
educativa.

Principi 5. Tolerancia a l'error: Aquest principi implica que el professorat dinamitze
estrategies encaminades a identificar i reconduir qualsevol situacié problematica. Per a
aplicar aquest principi cal:

Oferir feedback regularment i oportunitats per a corregir errors.

Avaluar els coneixements previs necessaris i ajustar el procés d’ensenyament per a
minimitzar el fracas en I'aprenentatge.

Assegurar |'accessibilitat emocional per a evitar la frustracio i indefensié apresa i crear
un entorn d’aprenentatge segur on l'error forme part del procés d'aprenentatge.

Principi 6. Poc esforg fisic: Aquest principi implica que els espais i activitats han de ser
fisicament accessibles Per a aplicar aquest principi s’ha de:
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Garantir que les dificultats fisiques no siguen un obstacle per a l'accés i elaboracié de la
informacid, ni per a I'expressio de l'aprés.

Assegurar que els espais del centre i les activitats programades siguen accessibles
fisicament, és a dir, permetre que totes les persones arriben i romanguen i realitzen les
activitats amb comoditat.

Promoure que I'Gs d'eines d’escriptura, tablets, teclats o qualsevol tecnologia s'adapte
a les capacitats de prensid, pressid, rapidesa, etc. de cada usuari.

Principi 7. Dimensions que permeten un Us adequat: Aquest principi implica la
realitzacié d’adaptacions o adequacions necessaries per a adaptar-se a l'usuari, quan la
resta de principis s’han aplicat i no han sigut suficients. Per a aplicar aquest principi
hem de:

Assegurar que |'extensid dels continguts permeta la seua comprensié i maneig.

Revisar que els espais, tant fisics com virtuals, i les eines permeten I'l's adequat per
part de tots els membres de la comunitat educativa.

Garantir que les adaptacions estiguen connectades amb la programacié d‘aula.

També es fa necessari assegurar I'accessibilitat fisica, sensorial, congnitiva i emocional
de tot I'alumnat des d'un model de Disseny Universal de I'Aprenentatge accessible
(DUA- A), per aix0 hem de comprovar que es reuneixen les condiciéns adequades en
tots aquests aspectes:

Aspectes fisics:

Condicionar I'accés al centre mitjancant rampes en I'entrada i ascensor a l'interior.
Ampliacié de I'espai entre taules i cadires per a afavorir la deambulacié amb la maxima
autonomia i diferents maneres d’organitzar el mobiliari de I'aula.

Realitzar una distribucid dels elements de l'aula que garantisca que tot I'alumnat arriba
adequadament als materials i té visibilitat a la pissarra, al professorat, etc.

Adaptar tisores i altres materials fungibles per a I'alumnat esquerra.

Tindre tota la classe ordenada que afavorisca la deambulacié i localitzacio dels recursos
materials (han d’estar col'locats a l'altura de I'alumnat per al seu abast).

Ordenar i etiquetar els materials per ambients per a facilitar I'accés, amb prestatgeries
accessibles.

Disposar d'un fons social en el centre i facilitar el préstec de materials per a l'alumnat
amb dificultats economiques i els qui el precisen.

Tindre en tot moment localitzades i correctament custodiats els tractaments
farmacologics i informar degudament a tot el professorat de la seua ubicacid i
utilitzacio.

Aspectes sensorials:

Situar a l'aula cartells o panells informatius el text dels quals es presenta en fonts de
major grandaria i contrast de color.

Adequar la il'luminacié de l'aula, evitant reflexos que afavorisquen una visidé optima,
mitjancant la col*locacid d'estors i pissarra en acabat mat.

Cuidar l'acustica de l'aula i espais de treball.

Organitzar la distribucié de l'aula, de manera que tot I'alumnat puga veure i sentir la
informacid necessaria des dels diferents llocs.

Utilitzar diferents formats per a presentar la informacid (visual, auditiu, gestual, digital,
etc.).
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Donar suport a les explicacions amb claus visuals, orals i fins i tot gestuals que
afavorisquen la seua comprensio.

Aspectes cognitius:

Facilitar el desplacament pel centre amb senyalitzacions en el sol, parets i portes.
Situar en un lloc visible de I'aula, les normes de convivencia, el protocol d’actuacio i a
qui acudir en cas de conflictes.

Acompanyar l'explicacié de les activitats amb instruccions clares i concises, especificant
I'objectiu que es pretén aconseguir.

Graduar les activitats amb diferents graus de complexitat cognitiva.

Organitzar la sessid amb diferents activitats que permeten xicotets descansos i, fins i
tot, moviment entre activitat i activitat per a afavorir I'atencié dels alumnes amb més
dificultats a I'hora de mantindre I'atencié sostinguda.

Eliminar elements de distraccid i factors que generen carrega cognitiva (estructurant bé
els continguts, dividint els continguts complexos en unitats més senzilles, oferint
organitzadors, etc).

Assegurar que els contextos virtuals i tecnologics d’'aprenentatge no suposen una
barrera (revisar I'accessibilitat de les webs, la comprensié de I'aula virtual, les normes
de les classes virtuals, etc) i realitzar les adaptacions necessaries en els elements de
maquinari.

Complementar la informacié mitjancant suport visual, auditiu, gestual, digital, etc.
abans i durant la realitzacié de I'activitat per a afavorir la comprensio.

Utilitzar textos i continguts derivats dels seus focus d'interés, que connecten amb els
seus coneixements previs i que resulten funcionals.

Afavorir I'Us de diccionaris i traductors digitals que faciliten I'accés als continguts en la
llengua vehicular.

Emprar diferents instruments d‘avaluacié que permeta a I'alumnat diferents maneres
d’expressio.

Aspectes emocionals:

Potenciar un clima d’aula en el qual tot I'alumnat se senta comode, acollit i valorat,
capag d’intervindre i participar de manera segura.

Desenvolupar activitats que afavorisquen la integracid i cohesid6 del grup amb la
participacio de I'alumnat.

Centrar-nos en les fortaleses de cadascun dels alumnes i alumnes i donar-nos suport
en elles a I'hora d'intentar treballar les seues febleses.

Plantejar activitats en les quals el professorat s‘assegura que tots i cadascun dels
alumnes i alumnes pot expressar i demostrar algun contingut aprés.

Conéixer la situaci6 emocional de I'alumnat per a donar una resposta a les seues
necessitats i que se senten valorats/des i acollits/des.

Plantejar activitats i projectes que afavorisquen la participacio de tots i totes, valorant
les aportacions de cadascun/a.

Flexibilitzar els temps en la realitzaci6 de les tasques, respectant els ritmes
d’aprenentatge.

Dinamitzar projectes que afavorisquen I'aprenentatge entre iguals o la tutoritzacio.
Fomentar la practica d’habilitats socials i emocionals perqué l'alumnat aprenga a
expressar els seus sentiments i gestionar les seues emocions.

Elaborar les normes de l'aula implicant I'alumnat.

Formar i empoderar I'alumnat com a motor clau en la resolucié de conflictes i com a
mediadors d'aquests.
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11. Activitats complementaries i extraescolars
En principi, no hi ha cap activitat complementaria o extraescolar planificada aquest any

per a aquest grup, ja que es considera que el caracter practic de la materia és suficient
per que l'alumnat assolisca les competéncies necessaries.
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