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1.- Justificacidé General.

Al present curs 2025-26 s’aplica el Decret 107/2022 i el 108/2022 de 5 d’agost
de la Llei Organica de Modificacié de la LOE (LOMLOE); la present programacio
de la matéria d’Educacié Fisica queda desenvolupada per a tots els nivells de
'ESO, aixi com a 1r i 2n de Batxillerat atenent als criteris que marca I'actual
resolucié de 7 de juliol d’'instruccions d’inici de curs. Cal ressenyar que I'lES
Violant de Casalduch compta amb cicles formatius de Grau Mitja (Guia en el
medi natural i temps lliure), Superior (Ensenyament i animacio socioesportiva) i
ensenyaments esportius de Regim Especial donant especialment importancia a
I'alfabetitzacid motriu del nostre alumnat aixi com a les connexions
transdisciplinaries en la millora del centre i els resultats académics en general,
com demostren els actuals estudis en neurociencia.

A continuacio es presenten les programacions d’aula on es graduen i concreten
els diferents elements de 'anomenat Decret a I'entorn, context i alumnat del
nostre centre atenent aixi les instruccions d’inici de curs anomenades.

La matéria d’Educacio Fisica concreta en cinc competéncies especifiques a
'ESO per a tota I'etapa les competéncies clau recollides en el perfil d’eixida de
la matéria (LOMLOE). Contribueix aixi, tal com dicta I'actual Decret, de manera
clau a assolir els reptes que ens marca I'agenda 2030 (ODS) cap a una Educacio
Fisica motor d’un sistema educatiu sostenible i saludable per al S.XXI .

Els sabers basics, com a conjunt de coneixements, destreses i actituds
necessaris per a adquirir i desenvolupar les competencies especifiques, es
distribueixen per als cursos primer i segon i tercer i quart. Amb aixo, la
programacié per a primer i tercer ESO concreta curricularment quins sabers
treballarem en aquest curs, quines situacions d’aprenentatge farem servir i,
finalment quins son els criteris d’avaluacio que marca el Decret que es relacionen
amb aquests elements curriculars.

Metodoldgicament, les noves pedagogies o metodologies actives com I'ABP,
ABPA, ABR, Aprenentatge Cooperatiu, Aprenentatge servei i altres ens ajudaran
a crear situacions d’aprenentatge competencials. Fent servir quan aixi es
requerisca per a millorar aquest procés altres metodologies.

Per a l'avaluacido es graduaran els criteris marcats per l'actual decret i es
concretaran en indicadors d’assoliment en les diferents unitats de programacio.

Per altra banda, quant a la qualificacio s’estableixen percentatges en els criteris
d’avaluacio per obtenir la prescriptiva nota numérica per alumne.

L’atencid a 'alumnat amb necessitat de suport educatiu i les mesures per atendre
a les desigualtats queden explicades en cadascun dels nivells a més de preparar
en el departament jornades especifiques de conscienciacio i sensibilitzacio tan
dins de les AEC ( Activitats Extraescolars i Complementaries) com del nostre
PEAFS. Amb aix0, recordem que el Departament d’Educacio Fisica des de fa
uns quants anys forma part de la xarxa de centres CEPAFE de la Generalitat.
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1.- Competéncies especifiques de la matéria d’Educacié Fisica.

CE1.- Integrar un estil de vida actiu mitjangant la practica de I'activitat fisica i
esportiva autoregulada, i 'establiment de connexions entre els habits de
comportament quotidians i el benestar fisic i mental.

CE2.- Resoldre amb éxit diferents reptes i situacions motrius a través de propostes
fisiques i esportives especifiques aplicant les técniques, tactiques i estratégies de
joc adients.

CE3.- Participar en processos de creacio de naturalesa artisticoexpressiva
mitjangant I'Us del cos, el gest i el moviment com a mitjans d’autoconeixement per a
expressar idees i sentiments.

CE4.- Interaccionar de manera sostenible amb el patrimoni natural i cultural
mitjancant activitats fisiques i artisticoexpressives.

CES5.- Seleccionar i fer un us critic i segur de les tecnologies de la informacié i la
comunicacio com a facilitadores de I'activitat fisica i d’'una vida activa i saludable.

2.- Sabers basics

Tal com diu el Decret “La programacié d’aula que es genera a partir aquests
continguts haura de generar unitats i projectes integrant diversos sabers tant en el
mateix bloc com entre els altres, deixant a criteri del professorat I'enfocament
d’aquestes manifestacions, a favor d’'una Educacié Fisica sensiblement holistica,
competencial i integrada en la seua vida.”

L’actual Decret 107/2022 estableix un cicle de dos cursos en els quals queden
marcats aquells sabers basics que ens serviran creant situacions d’aprenentatge en
la forma d’unitats de programacié per assolir les competéncies especifiques
nomenades a I'anterior punt.

Amb tot s’estableix una divisié de 6 BLOCS de sabers subdividits en subgrups, els
quals relacionarem en I'apartat situacions d’aprenentatge a les Unitats de
Programacié programades per aquest curs.

3.- Metodologia

Tal com es pot llegir a 'actual D.107/2022 “el proposit central del Sistema Educatiu
és preparar als i les joves per a la seua vida, ajudant-los a desenvolupar estratégies
i recursos mentals, emocionals i socials per afrontar la incertesa, complexitat i
desafiaments presents i futurs”.

La metodologia utilitzada en les situacions d’aprenentatge mirara cap a una
avaluaci6 auténtica ( Blazques & Sebastiani, 2009) que implica tasques
contextualitzades en referéncia a solucionar o intervindre en escenaris de



transcendéncia personal o social, buscant solucions variades a una mateixa situacio
problema en qualsevol dels ambits que engloba la nostra matéria. En qualsevol cas,
el coneixement existent de les solucions técniques, tactiques, i els sabers
relacionats amb l'activitat fisica, la salut i la cultura artisticoexpressiva donara la
base necessaria al nostre alumnat per a participar amb criteri ( Aprenentatge basat
en evidencies cientifiques ) en el seu procés d’alfabetitzacié motriu.

Aixi, de manera preferent les situacions d’aprenentatge en la forma de tasques,
reptes, unitats de programacio i/o projectes hauran de:

Despertar la curiositat del nostre alumnat (ex. Aprenentatge Basat en
Reptes).

Fomentar la creativitat, generant respostes alternatives i posant-les en
practica.

Analitzar amb esperit critic la informaci6 que reben i argumentar de manera
raonada i amb judici, especialment en aquesta societat de les fake news.
Millorar la seua capacitat de comunicacio, especialment en la nostra matéria
mitjangant el cos.

Afavorir el treball col-laboratiu ( Aprenentatge cooperatiu).

Generar situacions que promoguen I'empatia i el coneixement emocional i
respecte pels sentiments i emocions entre 'alumnat i entre 'alumnat i la resta
de la comunitat educativa (Educacié Fisica Emocional).

Crear ciutadans actius i critics, fent-los que participen del procés d’E-A i
afrontant des de la matéria d’Educacio Fisica tematiques de justicia social, tal
com marca I'actual curriculum (ex. Aprenentatge Servei).

Tanmateix, 'alumnat ha d’entendre la interrelacié de sabers entre les diferents
matéries per la qual cosa sera interessant la creacié de relacions (ABP i ABPA) amb
la resta de matéries curriculars quan aixi el normal desenvolupament del centre ho
permeta.



4.- Situacions d’aprenentatge

Les situacions d’aprenentatge hauran d’incloure tasques competencials, que formen
part intrinseca de I'avaluacio auténtica com a oportunitat d’aprenentatge. Es
plantegen les seguents unitats de programacio que contendran les situacions
d’aprenentatge per al curs 25/26:

0) Corre, juga i anima el teu cor! ( L’Escalfament / Salut i resisténcia aerobica en el
joc i I'activitat fisica en general, Qué és Educacioé Fisica?).

A) Jocs Atlétics | ( Salts, llangaments, velocitat reaccid, la cursa).
B) La fabrica de jocs i esports: Colpbol, Badminton | i Handbol.

C) Acampada i plogging al nostre entorn natural ( Eixides Acampada).

D) Va de bo: Nyago i Raspall

E) Bennicursa

F) La fabrica de jocs i esports alternatius: Pinfuvote, cementeri, pickeball.

G) Oye Siri tengo una emergencia ( Primers Auxilis i gestié basica davant una
situacioé d'urgencia).
H) Wellcome to the Circus! ( Malabars i Clown)

[) Aula Ciclista — Projecte d’Innovacié Educativa

4.1.- Relacié dels sabers amb les unitats de programacio i els criteris
d’avaluacio.

A continuacio es presenta un quadre relacional dels sabers basic que marca la llei
per a primer i segon d’'ESO, la concrecio curricular de les situacions d’aprenentatge
en unitats de programacio per a primer d’ESO, aixi com la seua temporalitzacio
durant el proxim curs:

BLOC 1. VIDA ACTIVA | SALUDABLE

CE1, CE3, CE5

SUBBLOC 1.1 SALUT FiSICA UNITAT DE PROGRAMACIO CRITERIS D’AVALUACIO

Grup 1. Caracteristiques de les activitats fisiques saludables

Conductes per ala milloradela |0/A CEv1.1/12/13
salut fisica, mental i social CEv2.1/2.3

Grup 2. Indicadors fisiologics basics relacionats amb la salut i I'exercici fisic




Les pulsacions (ppm) i el calcul Cev1.1/12/13
de la Zona d'Activitat fisica CEv2.1
Saludable (ZAS). 0/A
Grup 3. Coneixement anatomic, fisiologic i funcional
Elements de I'aparell locomotor CEv1.2
relacionats amb la motricitat. 0/A/
Sistemes corporals: la nutricio i
s 0/A/

la despesa energética i la seua
relacié amb el moviment. CEv1.1/12/13
La petjada com a element 0/A/
transcendental en la marxa i la
carrera. CEv1z2
Grup 4. Cura del cos

CEv1.3
Analisi critica de continguts CEv 2.3
relacionats amb el moviment, TOTES '
I'activitat fisica, l'esport i la salut. CEv4.4

CEv 5.2
Valoracié de la practica de CEv1.1/1.3
I'activitat fisica i I'esport a I'escola TOTES
i en el seu entorn pels seus
efectes saludables
Calfament general: parts 0/A CEv1.2
essencials.
SUBBLOC 1.2 SALUT SOCIAL
Efectes negatius i conductes de CEv 1.3
prevencié del consum de tabac, 0/G CEv 2'3
alcohol, altres drogues i la CEv 5'1 /52/53
ludopatia associada a l'esport. ) ) )
SUBBLOC 1.3 SALUT MENTAL

Grup 1. Métodes i técniques de relaxacio

Métodes de relaxacio i CEv 1.3
estiraments TOTS CEv 5.2
Grup 2. Efectes negatius i trastorns vinculats al cos

Trastorns de la conducta CEv1.1/13

alimentaria, aixi com els seus
efectes negatius en la salut
personal i social.

0/G

CEv5.1/52/5.3

BLOC 2. ORGANITZACIO | GESTIO DE L'ACTIVITAT FiSICA

CE1, CE4, CE5

SUBBLOC 2.1. Mesures preventives i de seguretat

Higiene i activitat fisica

TOTES

CEv 1.3

SUBBLOC 2.2. Actuacions basiques i critiques davant situacions d'urgéncia per lesié o accident

Protocols d'actuacio (PAS /
RICE)

G

CEv 4.2

Us de les TIC

G

CEvb5.1/52/53




RCP

G

CEv4.2

SUBBLOC 2.3. Eines digitals per a la gestio de I'activitat fisica

Aplicacions, recursos web i
dispositius especifics: seguiment
i control de I'esforg. Gestio
practica d'activitat fisica.

TOTES

CEv5.1/52/53

BLOC 3. RESOLUCIO DE PROBLEMES EN SITUACIONS MOTRIUS

CE1, CE2, CE5

SUBBLOC 3.1. Capacitats condicionals

Activitats i jocs de resisténcia

aerobica, forca general i 0 CEv21/22/23
flexibilitat

SUBBLOC 3.2. Jocs i esports

Individuals 0/A/BI/E/I CEv21/22/23
Col'lectius B/F CEv21/22/23
Adversari B/D CEv21/22/23
Fonaments técnics esportius A/BIDI/FIE CEv21/22/23
Fonaments tactics esportius A/BIDI/FI/E

CEv21/22/23

BLOC 4. AUTOREGULACIO EMOCIONAL | INTERACCIO SOCIAL EN SITUACIONS MOTRIUS

CE1, CE3

SUBBLOC 4.1. Habilitats socials

Resolucio dialogada i control
emocional

TOTES

CEv2.1

SUBBLOC 4.2. Gestio emocional

L'estres

TOTES

CEv 1.3

SUB-BLOC 4.3. El cos com a element comunicatiu

L'expressio de missatges i
emocions

C/H

CEv3.1/3.2/33

BLOC 5. MANIFESTACIONS DE LA CULTURA MOTRIU

CE2, CE3, CE4, CE5

SUB-BLOC 5.1. CULTURA ARTISTICOEXPRESSIVA

Grup 1. Técniques expressives relacionades amb la dansa, teatre i les arts vives

Respecte de la propietat

TOTES

, CEvb5.2/53
intel-lectual
Valoraci6 de les activitats H CEv3.1/32/3.3
artistiques com ben cultural. CEv 4.3

- . R CEv 2.3
Estereotips i diversitat de génere TOTES

CEv3.1/3.2/3.3




Grup 2. Muntatges i intervencions artistiques individuals i col-lectives

Creativitat i autoconfianga H CEv3.2/CEv5.3
Estereotips TOTES CEv 2.3
Leg gjudes ila seguretat en les 0/H CEv2.1/
activitats expressives
Grup 3. La recreacié dramatica
) . CEv3.1/3.2/3.3
La mirada i el gesF coma H CEv43/
elements expressius.
CEv5.2/5.3
) CEv3.1/3.2/33
La postura corporal i el to 0/A/H CEv4.3/
muscular
CEv5.2/5.3
CEv3.1/3.2/3.3
Les emocions. H CEv4.3/
CEv5.2/5.3
Grup 4. Activitats i arts circenses
Equilibris amb i sense material. H
CEv3.1/3.2/33
Jocs malabars. H CEv4.3/
CEv5.2/5.3
El clown i el mim H
CEv3.1/3.2/33
Habilitats gimnastiques. 0/A/H CEv4.3/
CEv5.2/5.3
Grup 5. El ritme i el cos en moviment
L . . H
Apropiacié de l'espai
CEv3.1/3.2/33
Percussi6 corporal. H CEv4.3/
CEv5.2/5.3
Muntatges audiovisuals amb i H
sense suport musical.
Grup 6. Dansa i balls
CEv3.1/3.2/33
Danses propies del patrimoni CEv43/
cultural de la Comunitat 0/H '
Valenciana. CEv5.2/53
Danses del moén: elements CEv3.1/3.2/3.3
inclusius dels balls i d 0/H
inclusius dels balls i danses. CEv43/
Dansa contemporania. O0/H CEv5.2/53

SUBBLOC 5.2. ESPORT COM A MANIFESTACIO CULTURAL

Grup 1. L'esport com a manifestacié cultural




Consum responsable en I'ambit

de l'activitat fisica i I'esport: CEv23
capacitat critica i se uri:tat. TOTES CEv4.4
P 9 CEv5.2/5.3
personal.
Grup 2. L'esport inclusiu i adaptat
CEv21/23
Diversitat funcional fisica, CEv 4.1
psiquica i sensorial CEv5.1/5.2/5.3
TOTES
. L CEv 1.1
Entitats proximes TOTES CEv4.1/43/4.4
e L, CEv21/22/23
Practica i conscienciacio TOTES CEV4.1/43

SUBBLOC 5.3. CULTURA MOTRIU TRADICIONAL

Grup 1. Jocs populars

Jocs populars autoctons.

CEv21/22/22

0/B/H CEv4.5
Jocs populars del mon. CEv21/22/22
0 CEv 5.2
Grup 2. La Pilota Valenciana
Nyago i les seues variants. CEv21/22/23
D CEv 4.5
Raspall i les seues variants de CEv21/22/23
joc a carrer i al trinquet. CEv 4.5
D
El joc a paret: Fronté i frare. CEv21/22/23
- CEv 4.5
Els valors de la pilota: Bonhomia, CEv21/22/23
equitat i pacte esportiu. D CEv 4.5
Referents esportius. CEv 23
D CEv4.5
Dona i pilota. CEv 2.3
D CEv 4.5

BLOC 6. INTERACCIO EFICIENT | SOSTENIBLE AMB L'ENTORN

CE1, CE4, CE5

SUBBLOC 6.1. Organitzacio d'activitats inclusives fisicoesportives i d'oci actiu en el medi rural i

costaner

Regulacio de l'esforg. 0/A/l CEv1.1/13
Mesures de proteccio i CEv4.1/43/4.4
S ) . C/EI/I
conservacio del medi ambient.
- " ; CeEv4.3/4.4
Reduccié de l'impacte ambiental C/E/I \% /

i la petjada de carboni.




SUBBLOC 6.2. Els parcs i espais publics com a espais per a la practica esportiva i exercici fisic.

Mobilitat sostenible. C/E/I CEv4.1/43/44

CEv4.1/43/4.4
Promocié de bones practiques. 0/C/E/I v / /

SUBBLOC 6.3. Riquesa natural i topografica

La riquesa ngtural |topggraflca C/E/I CEv41/44
de la Comunitat Valenciana.

SUBBLOC 6.4. Les TIC en les activitats en el medi natural

Les TIC en les activitats en el
medi natural (GPS, pulsometre, o/C CEv5.1/53
tracks, etc.).

4.2.- Temporalitzacio.

Distribucié aproximada de la sequenciacio de les situacions d’aprenentatge per
CUrsos per a aconseguir una correcta organitzacio d’espais i materials:

Primer trimestre.-

0) Corre, juga i anima el teu cor! ( L’Escalfament / Salut i resisténcia aerdbica en el
joc i l'activitat fisica en general, Qué és Educacio Fisica?).

A) Jocs Atlétics | ( Salts, llangaments, velocitat reaccio, la cursa).

B) La fabrica de jocs i esports: Colpbol

C) Acampada i plogging al nostre entorn natural ( Eixides Acampada).
D) Va de bo: Nyago i Raspall

[) Aula Ciclista — Projecte d’Innovacié Educativa

Segon trimestre.-
B) La fabrica de jocs i esports: Badminton | i Handbol.

G) Oye Siri tengo una emergencia ( Primers Auxilis i gestio basica davant una
situaci6é d'urgencia).

Tercer trimestre.-



F) La fabrica de jocs i esports alternatius: Pinfuvote, cementeri, pickeball.
H) Wellcome to the Circus! ( Clown i Habilitats circenses)

E) Bennicursa

5.- Avaluacio de I'alumnat, instruments de recollida d’informacio i registre.

L’avaluacio sera continua i formativa seguint la gradacio de criteris amb I'objectiu del
compliment dels jalons relacionats amb les cinc competéncies especifiques, “al final
dels dos primers cursos de secundaria, I'alumnat ha de ser capag de...” tal com
marca la redaccio curricular (D.107/2002). Aixi, es relacionaran aquests criteris
d’avaluacié amb les rubriques, llistes d’'observacio i altres técniques de registrament
d’informacio on es desenvolupen les diferents situacions d’aprenentatge
esmentades.

El departament d’Educacié fisica atent especialment qualsevol cas de
necessitat especifica de suport educatiu i compensacié de desigualtats posant en
valor una educaci6 fisica per tothom i per a tota la vida. En tot cas, s’adaptara
I'avaluacio i les situacions d’aprenentatge a la casuistica que es done durant el curs
( es recorda que I'alumnat que no pot fer EF o no porta la indumentaria adequada, si
pot caminar caminara durant la classe, tot buscant el seu benefici contra el
sedentarisme del dia a dia en I'aula).

5.1.- Criteris d’avaluacio.

CE1 Integrar un estil de vida actiu mitjangant la practica de I'activitat fisica i esportiva autoregulada, i
I'establiment de connexions entre els habits de comportament quotidians i el benestar fisic i mental

1.1. Utilitzar els recursos del seu entorn relacionats amb I'activitat fisica, I'alimentacio i el benestar
personal, aplicant propostes basiques de millora de la salut fisica, mental i social.

1.2. Aplicar els coneixements anatomicofisiologics adquirits a la creacié d’un pla de manteniment i millora
de la condicio fisica personal.

1.3. Relacionar I'estil de vida actiu amb els efectes positius sobre la salut i la imatge personal amb les
activitats fisicoesportives, identificant les conductes de risc.

CE2 Resoldre amb eéxit diferents reptes i situacions motrius a través de propostes fisiques i esportives
especifiques aplicant les técniques, tactiques i estratégies de joc adients.

2.1. Participar activament i col-laborar en jocs i activitats fisicoesportives practicant el respecte, la
tolerancia i el treball en equip.

2.2 Resoldre amb éxit situacions reals de competicid i cooperacié senzilles a través de I'aplicacio
d’habilitats motrius especifiques i d’estratégies.

2.3. Reconeéixer els aspectes culturals i socials que envolten el fenomen esportiu prenent consciéncia dels
seus valors positius i dels aspectes que generen desigualtat en diferents contextos d’actuacio.




CES3 Participar en processos de creacié de naturalesa artisticoexpressiva mitjangant I'is del cos, el gest
i el moviment com mitjans d’autoconeixement per a expressar idees i sentiments.

3.1. Crear mitjangant models i la propia creativitat situacions comunicatives amb el gest, el cos i el
moviment corporal.

3.2. Produir moviments creatius amb suport musical combinant ritmes i segment corporals i mostrant
fluidesa, desinhibicio i autoconfianca.

3.3. Crear i participar en muntatges artistics col-lectius comunicant idees, sentiments i emocions.

CEA4 Interaccionar de manera sostenible amb el patrimoni natural i cultural mitjangant activitats fisiques i
artisticoexpressives.

4.1. Col'laborar en I'organitzacid i disseny d’activitats fisicoesportives inclusives respectuoses amb el medi
ambient, tenint en compte el paisatge i la toponimia de I'entorn.

4.2. Conéixer i practicar técniques i procediments de primers auxilis, aixi com els protocols de seguretat i
d’autoproteccioé personal inclosa la RCP.

4.3. Participar en les activitats artisticoexpressives de I'entorn natural i urba valorant la diversitat personal
i cultural.

4.4. Implementar de manera col-laborativa amb la comunitat educativa mesures relacionades amb la
mobilitat, el reciclatge i I'alimentacié per a promoure un centre sostenible.

4.5. Reconéixer el valor cultural de la Pilota valenciana mitjangant la practica i els element socials que
envolten aquest esport.

CES5 Seleccionar i fer un Us critic i segur de les tecnologies de la informaci6 i la comunicacié com a
facilitadores de l'activitat fisica i d’'una vida activa i saludable.

5.1. Emprar recursos tecnologics relacionats amb l'activitat, I'esport i la salut, utilitzant diverses fonts
d’'informacio i tecnologia en funcié de la seua eficiéncia per a la resolucio de situacions quotidianes.

5.2. Coneixer fonts d’'informacié i de contingut digital rellevants i fiables, relacionades amb els sabers de
la matéria, emprant estratégies de recerca i organitzacié de la informacio.

5.3. Elaborar col-laborativament continguts digitals senzills relacionats amb l'activitat fisica i la salut,
integrant la informacié de manera critica.

5.2.- Gradacio per a primer d’'ESO.

Alguns criteris s’intentaran assolir durant els cursos de primer i segon, per
aixo, tractem els mateixos en ambdos cursos.

CE1 Integrar un estil de vida actiu mitjangant la practica de I'activitat fisica i esportiva autoregulada, i
I'establiment de connexions entre els habits de comportament quotidians i el benestar fisic i mental

1.1. Aplicar propostes basiques de millora de la salut fisica, mental i social, relacionats amb I'activitat
fisica, I'alimentacio i el benestar personal.

1.2. Reconéixer els sistemes anatomicofisiologics implicats en la millora de la condicio fisica personal.

1.3. Relacionar l'estil de vida actiu amb els efectes positius sobre la salut i la imatge personal amb les
activitats fisicoesportives.

CE2 Resoldre amb exit diferents reptes i situacions motrius a través de propostes fisiques i esportives
especifiques aplicant les técniques, tactiques i estratégies de joc adients.

2.1. Participar activament i col-laborar en jocs i activitats fisicoesportives practicant el respecte, la
tolerancia i el treball en equip.

2.2 Resoldre situacions de competicié i cooperacio senzilles a través de l'aplicacié d’habilitats motrius
especifiques als jocs i esports.

2.3. Prendre consciéncia dels seus valors positius i dels aspectes que generen desigualtat en diferents
contextos d’actuacié esportiva.

CE3 Participar en processos de creacié de naturalesa artisticoexpressiva mitjangant I'Gis del cos, el gest
i el moviment com mitjans d’autoconeixement per a expressar idees i sentiments.

3.1. Reproduir mitjangcant models i la propia creativitat situacions comunicatives amb el gest, el cos i el
moviment corporal.

3.2. Vivenciar diferents moviments creatius amb suport musical combinant ritmes i segment corporals i
mostrant fluidesa, desinhibici6 i autoconfianga.




3.3. Crear i intervindre en muntatges artistics col-lectius comunicant idees, sentiments i emocions.

CE4 Interaccionar de manera sostenible amb el patrimoni natural i cultural mitjangant activitats fisiques i
artisticoexpressives.

4.1. Respectar el medi ambient i 'entorn, especialment en les activitats fisicoesportives.

4.2. Conéixer i practicar tecniques i procediments de primers auxilis, inclosa la RCP.

4.3. Participar en les activitats artisticoexpressives de I'entorn natural i urba valorant la diversitat personal
i cultural.

4.4. Col-laborar amb la comunitat educativa amb mesures relacionades amb la mobilitat, el reciclatge i
I'alimentacié per a promoure un centre sostenible.

4.5. Reconéixer el valor cultural de la Pilota valenciana mitjancant la practica i els elements socials que
envolten aquest esport.

CES5 Seleccionar i fer un Us critic i segur de les tecnologies de la informacio i la comunicacié com a
facilitadores de l'activitat fisica i d’'una vida activa i saludable.

5.1. Utilitzar diverses fonts d’informacié i tecnologia per a la resolucié de situacions relacionades amb
I'activitat, I'esport i la salut,

5.2. Coneixer fonts d’'informacié i de contingut digital rellevants i fiables, relacionades amb els sabers de
la matéria.

5.3. Elaborar col-laborativament continguts digitals senzills relacionats amb I'activitat fisica i la salut,
integrant la informacié de manera critica.

Al final de I'actual curs escolar es fara una analisi DAFO per a la millora de
les accions i decisions del present programa, a més durant el curs, en una visio
dinamica i activa i d’avaluacié continua es podran fer les adaptacions necessaries
per la millora del procés d’ensenyament i aprenentatge.

6.- Criteris de qualificacio.

Tal com hem comentat I'avaluacié sera continua. A efectes de qualificacio
aixo significa que en cas que I'alumnat no supere amb una nota minima de 5 la
suma de la mitjana de les diferents unitats de programacié per trimestre, s’'inclouran
elements d’aquestes en les seglents. Aixo és, si la nota numérica és inferior a 5, en
estar relacionades les anomenades unitats de programacié amb els corresponents
criteris d’avaluacio i aquests amb les Competéncies Especifiques corresponents es
considerara que I'alumnat no ha assolit competencialment els sabers, destreses i
actituds, necessari per a progressar amb éxit en el seu itinerari formatiu.

Tenint en compte les caracteristiques dels grups, I'entorn i 'avaluacié inicial
realitzada s’estableixen els seguents percentatges per a la nota prescriptiva:

A) Conductes observables relacionades | CEv 1.1/ 1.3
amb els habits de salut i higiene (

CE1 Indicador-> Canvi de samarreta i
higiene post exercici). 30 %
CE2 B) Conductes observables relacionades | CEv 2.1/2.3/3.2/ °
CE3 amb els respecte als seus iguals, al 33/41/43/4.4/
CE4 professorat, la resolucié de conflictes, 53
CE5 aixi com al material i I'entorn. )
CE1 C) Conductes i coneixements CEv
CE2 | observables relacionades amb la 11/12721/22/ |60%

CE3




CE4 practica per a la millora de la seua salut | 3.1/3.3/

fisica, mental i social i coneixent i 41/4.2/
evitant conductes de risc. | '

D) Conductes coneixements 4.3/4.4/
observables relacionades amb 4.5

I'alfabetitzacido motora de I'alumnat.

E) Conductes observables relacionades
amb la creativitat i les activitats
artisticoexpressives.

F) Conductes i coneixements CEv51/52/53
observables relacionades amb el bon
I'is de les TAC com a repositoris de
CE5 | sabers, facilitadores de la nostra 10%
practica i creadores de continguts utils
per a la conscienciacié cap a una vida
saludable en un entorn sostenible.

6.1. Criteris generals de qualificacio

Altres elements que complementen aquests percentatges de qualificacio son:

e "2 punt PEAF / Patis actius.

e 2 punt Estil de vida actiu i entorn saludable i sostenible (activitats fora de
I’horari lectiu i/o en familia ).

e 2 punt de valoracié de I'esfor¢ en actuacions individual en moments
performatius puntuals.

6.2. Convocatories per a 'alumnat amb assignatures pendents

L’alumnat que repeteix curs encara que aprovara I'any passat haura de seguir els
mateixos criteris marcats per a la resta de la classe, reforgant les competéncies

adquirides.
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1.- Competéncies especifiques de la matéria d’Educacié Fisica.

CE1.- Integrar un estil de vida actiu mitjangant la practica de 'activitat fisica i esportiva
autoregulada, i I'establiment de connexions entre els habits de comportament
quotidians i el benestar fisic i mental.

CE2.- Resoldre amb éxit diferents reptes i situacions motrius a través de propostes
fisiques i esportives especifiques aplicant les técniques, tactiques i estratégies de joc
adients.

CE3.- Participar en processos de creacio de naturalesa artisticoexpressiva mitjangant
I'is del cos, el gest i el moviment com a mitjans d’autoconeixement per a expressar
idees i sentiments.

CE4 .- Interaccionar de manera sostenible amb el patrimoni natural i cultural mitjangant
activitats fisiques i artisticoexpressives.

CES5.- Seleccionar i fer un us critic i segur de les tecnologies de la informacid i la
comunicacio com a facilitadores de 'activitat fisica i d’'una vida activa i saludable.

2.- Sabers basics

Tal com diu el Decret “La programacio d’aula que es genera a partir aquests
continguts haura de generar unitats i projectes integrant diversos sabers tant en el
mateix bloc com entre els altres, deixant a criteri del professorat I'enfocament
d’aquestes manifestacions, a favor d’'una Educacié Fisica sensiblement holistica,
competencial i integrada en la seua vida.”

L’actual Decret 107/2022 estableix un cicle de dos cursos en els quals queden
marcats aquells sabers basics que ens serviran creant situacions d’aprenentatge en
la forma d’unitats de programacié per assolir les competéncies especifiques
nomenades a I'anterior punt.

Amb tot s’estableix una divisié de 6 BLOCS de sabers subdividits en subgrups, els
quals relacionarem en [l'apartat situacions d’aprenentatge a les Unitats de
Programacié programades per aquest curs.

3.- Metodologia

Tal com es pot llegir a 'actual D.107/2022 “el proposit central del Sistema Educatiu
és preparar als i les joves per a la seua vida, ajudant-los a desenvolupar estratégies i
recursos mentals, emocionals i socials per afrontar la incertesa, complexitat i
desafiaments presents i futurs”.

La metodologia utilitzada en les situacions d’aprenentatge mirara cap a una avaluacié
auténtica ( Blazques & Sebastiani, 2009) que implica tasques contextualitzades en



referéncia a solucionar o intervindre en escenaris de transcendéncia personal o social,
buscant solucions variades a una mateixa situacié problema en qualsevol dels ambits
que engloba la nostra matéeria. En qualsevol cas, el coneixement existent de les
solucions técniques, tactiques, i els sabers relacionats amb l'activitat fisica, la salut i
la cultura artisticoexpressiva donara la base necessaria al nostre alumnat per a
participar amb criteri ( Aprenentatge basat en evidéncies cientifiques ) en el seu
procés d’alfabetitzacié motriu.

Aixi, de manera preferent les situacions d’aprenentatge en la forma de tasques,
reptes, unitats de programacio i/o projectes hauran de:

- Despertar la curiositat del nostre alumnat (ex. Aprenentatge Basat en Reptes).

- Fomentar la creativitat, generant respostes alternatives i posant-les en
practica.

- Analitzar amb esperit critic la informacio que reben i argumentar de manera
raonada i amb judici, especialment en aquesta societat de les fake news.

- Millorar la seua capacitat de comunicacio, especialment en la nostra matéria
mitjangant el cos.

- Afavorir el treball col-laboratiu ( Aprenentatge cooperatiu).

- Generar situacions que promoguen I'empatia i el coneixement emocional i
respecte pels sentiments i emocions entre I'alumnat i entre 'alumnat i la resta
de la comunitat educativa (Educacié Fisica Emocional).

- Crear ciutadans actius i critics, fent-los que participen del procés d’E-A i
afrontant des de la matéria d’Educacié Fisica tematiques de justicia social, tal
com marca I'actual curriculum (ex. Aprenentatge Servei).

Tanmateix, 'alumnat ha d’entendre la interrelacid6 de sabers entre les diferents
matéries per la qual cosa sera interessant la creacio de relacions (ABP i ABPA) amb
la resta de matéries curriculars quan aixi el normal desenvolupament del centre ho
permeta.



4.- Situacions d’aprenentatge

Les situacions d’aprenentatge hauran d’incloure tasques competencials, que formen
part intrinseca de l'avaluacié autentica com a oportunitat d’aprenentatge. Es
plantegen les seguents unitats de programacié que contendran les situacions
d’aprenentatge per al curs 25/26:

0) Corre, juga i anima el teu cor! ( L’Escalfament / Salut i resisténcia aerdbica en el
joc i I'activitat fisica en general).

A) Jocs Atlétics Il ( Resisténcia, Forca, Relleus...).
B) La fabrica de jocs i esports: Basquet, Badminton Il i Esports de Lluita (Judo).
C) Va de bo: Raspall i Fronté.

D) Entorn, esport i natura ( Eixides Esquiada).

E) Benicursa.

F) Express’ART amb el ball ( Ball de Sald, modern, tradicionals, Percussié Corporal i
amb materials ).

G) Welcome to the Circus! ( Habilitats circenses; Clown, Acrosport, Lluita escénica).
H) La fabrica de jocs i esports: Jocs Alternatius, Balontiro/Cementeri/Datchball.

I) Oye Siri tengo una emergencia ( Primers Auxilis i gestio basica davant una situacié
d’urgéncia).

4.1.- Relacié dels sabers amb les unitats de programacio i els criteris
d’avaluacio.

A continuacio es presenta un quadre relacional dels sabers basic que marca la llei per
a primer i segon d’ESO, la concrecié curricular de les situacions d’aprenentatge en
unitats de programacié per a primer d’ESO, aixi com la seua temporalitzacié durant el
proxim curs:

BLOC 1. VIDA ACTIVA | SALUDABLE

CE1, CE3, CE5
SUBBLOC 1.1 SALUT FiSICA UNITAT DE PROGRAMACIO CRITERIS D’AVALUACIO

Grup 1. Caracteristiques de les activitats fisiques saludables

Conductes per a la millora de la 0/A CEv11/1.2/13
salut fisica, mental i social CEv2.1/23

Grup 2. Indicadors fisiologics basics relacionats amb la salut i I'exercici fisic




Les pulsacions (ppm) i el calcul

Cev1.1/1.2/13

de la Zona d'Activitat fisica CEv 2.1
Saludable (ZAS). 0/A

Grup 3. Coneixement anatomic, fisiologic i funcional

Elements de I'aparell locomotor CEv1.2

relacionats amb la motricitat.

0/A/
Sistemes corporals: la nutrici6 i
o 0/A/l
la despesa energetica i la seua
relacié amb el moviment. CEv1.1/12/13
La petjada com a element
. 0/A/

transcendental en lamarxaila
carrera. CEv12
Grup 4. Cura del cos

CEv 13
Analisi critica de continguts CEv 2.3
relacionats amb el moviment, TOTES ’
I'activitat fisica, 'esport i la salut. Cev44

CEv 5.2
\'/alqrgcié de Ia_p‘réctica del CEv1.1/13
!actlwtat fisica i I'esport a I'escola TOTES
i en el seu entorn pels seus
efectes saludables
Calfament general: parts 0 CEv1.2
essencials.
SUBBLOC 1.2 SALUT SOCIAL
Efectes negatius i conductes de

revencio del consum de tabac CEv13

P o7 CEv23

alcohol, altres drogues i la
ludopatia associada a I'esport.

CEvb5.1/5.2/53

SUBBLOC 1.3 SALUT MENTAL

Grup 1. Métodes i técniques de relaxacio

Me.todesderelaxamm O/A/B/C/FIG/H/I/J CEv 1.3
estiraments CEv 5.2

Grup 2. Efectes negatius i trastorns vinculats al cos

Trastorns de la conducta CEv1.1/13
alimentaria, aixi com els seus

efectes negatius en la salut 0/l CEv5.1/5.2/53
personal i social.

BLOC 2. ORGANITZACIO | GESTIO DE L'ACTIVITAT FiSICA

CE1, CE4, CE5

SUBBLOC 2.1. Mesures preventives i de seguretat

Higiene i activitat fisica

TOTES

CEv13

SUBBLOC 2.2. Actuacions basiques i critiques davant situacions

d'urgéncia per lesi6 o accident

Protocols d'actuacié (PAS /
RICE)

CEv 4.2

Us de les TIC

CEvb5.1/5.2/53




RCP

CEv4.2

SUBBLOC 2.3. Eines digitals per a la gestio de I'activitat fisica

Aplicacions, recursos web i
dispositius especifics: seguiment
i control de l'esforg. Gestio
practica d'activitat fisica.

TOTES

CEv5.1/5.2/53

BLOC 3. RESOLUCIO DE PROBLEMES EN SITUACIONS MOTRIUS

CE1, CE2, CE5

SUBBLOC 3.1. Capacitats condicionals

Activitats i jocs de resisténcia

aerodbica, forga general i 0/A CEv21/22/23
flexibilitat

SUBBLOC 3.2. Jocs i esports

Individuals A/D CEv2.1/22/23
Col-lectius B/H CEv21/2.2/23
Adversari B CEv2.1/22/23
Fonaments técnics esportius A/B/C/H CEv21/22/23
Fonaments tactics esportius A/B/C/H

CEv21/22/23

BLOC 4. AUTOREGULACIO EMOCIONAL I INTERACCIO SOCIAL EN SITUACIONS MOTRIUS

CE1, CE3

SUBBLOC 4.1. Habilitats socials

Resolucio dialogada i control
emocional

TOTES

CEv21

SUBBLOC 4.2. Gestié emocional

L'estrés

TOTES

CEv 13

SUB-BLOC 4.3. El cos com a element comunicatiu

L'expressio de missatges i
emocions

F/H

CEv3.1/3.2/33

BLOC 5. MANIFESTACIONS DE LA CULTURA MOTRIU

CE2, CE3, CE4, CE5

SUB-BLOC 5.1. CULTURA ARTISTICOEXPRESSIVA

Grup 1. Técniques expressives relacionades amb la dansa, teatre i les arts vives

Respecte de la propietat

TOTES

intel-lectual CEv5.2/53
Valoracié de les activitats FIG CEv3.1/3.2/33
artistiques com ben cultural. CEv4.3
Estereotips i diversitat de genere TOTES CEv 23




| CEv3.1/3.2/33

Grup 2. Muntatges i intervencions artistiques individuals i col-lectives

Creativitat i autoconfianca F/IG/H CEv3.2/CEv5.3
Estereotips TOTES CEv 23
Leg gjudes ila seguretat en les G CEv2.1/
activitats expressives
Grup 3. Larecreacié dramatica
CEv3.1/3.2/33
La miradaiel gestcoma F/G
. CeEva4.3/
elements expressius.
CEv5.2/53
L ) lielt FlG CEv3.1/3.2/33
a postura corporal i el to CEv43/
muscular
CEv5.2/53
FIG CEv3.1/3.2/33
Les emocions. CEv4.3/
CEv5.2/53
Grup 4. Activitats i arts circenses
Equilibris amb i sense material. G
CEv3.1/3.2/33
Jocs malabars. G CEv4.3/
CEv5.2/53
El clown i el mim G
CEv3.1/3.2/33
Habilitats gimnastiques. G CeEva4.3/
CEv5.2/53
Grup 5. El ritme i el cos en moviment
Apropiacié de I'espai FIG
G CEv3.1/3.2/33
Percussioé corporal. CEv4.3/
CEv5.2/53
Muntatges audiovisuals amb i FIG
sense suport musical.
Grup 6. Dansa i balls
CEv3.1/3.2/33
Danses propies del patrimoni
cultural de la Comunitat F CEv4.3/
Valenciana. CEv5.2/53
Danses del mén: elements F CEv3.1/3.2/33
inclusius dels balls i danses. CEv4.3/
Dansa contemporania. F CEv5.2/53

SUBBLOC 5.2. ESPORT COM A MANIFESTACIO CULTURAL

Grup 1. L'esport com a manifestacio cultural




Consum responsable en I'ambit

de l'activitat fisica i I'esport: CEv23
capacitat critica i segur?atat. TOTES CEv4.4
personal. CEv5.2/53
Grup 2. L'esport inclusiu i adaptat
CEv21/23
Diversitat funcional fisica, CEv 4.1
psiquica i sensorial CEv5.1/5.2/53
TOTES
: L CEv 1.1
Entitats proximes TOTES CEv4.1/43/44
Practica i conscienciacio CEv21/22/23
TOTES CEV4.1/4.3

SUBBLOC 5.3. CULTURA MOTRIU TRADICIONAL

Grup 1. Jocs populars

Jocs populars autoctons.

CEv21/22/22

0/H CEv 4.5
Jocs populars del mon. CEv2.1/22/22
0/H CEv 5.2
Grup 2. La Pilota Valenciana
Nyago i les seues variants. CEv21/22/23
- CEv45
Raspall i les seues variants de CEv21/22/23
joc a carrer i al trinquet. C CEv4.5
El joc a paret: Fronté i frare. CEv21/22/23
C CEv4.5
Els valors de la pilota: Bonhomia, CEv21/22/23
equitat i pacte esportiu. C CEv4.5
Referents esportius. CEv 23
C CEv4.5
Dona i pilota. CEv 23
C CEv4.5

BLOC 6. INTERACCIO EFICIENT | SOSTENIBLE AMB L'ENTORN

CE1, CE4, CE5

SUBBLOC 6.1. Organitzacié d'activitats inclusives fisicoesportives i d'oci actiu en el medi rural i

costaner

Regulaci6 de I'esforg. 0/A/E CEv1.1/13

Mesures de proteccio i CEv4.1/43/4.4
. . . D/E

conservacio del medi ambient.

Reduccié de 'impacte ambiental D/E CEv4.3/44

i la petjada de carboni.




SUBBLOC 6.2. Els parcs i espais publics com a espais per a la practica esportiva i exercici fisic.

Mobilitat sostenible. D CEv4.1/43/4.4

CEv4.1/43/44
Promocié de bones practiques. 0/E v / /

SUBBLOC 6.3. Riquesa natural i topografica

La riquesa ngtural |topggraf|ca D/E CEvA1/44
de la Comunitat Valenciana.
SUBBLOC 6.4. Les TIC en les activitats en el medi natural

Les TIC en les activitats en el
medi natural (GPS, pulsometre, D/E CEv5.1/53
tracks, etc.).

4.2.- Temporitzacio.

Distribucié aproximada de la sequenciacio de les situacions d’aprenentatge per cursos
per a aconseguir una correcta organitzacié d’espais i materials:

2nA i 2nB (Pepe Badenes) 2n C, D i E (Manolo Ortiz) 2n F, G i H (Marc Agut)
Primer trimestre.-

0) Corre, juga i anima el teu cor! ( L’Escalfament / Salut i resisténcia aerobica en el
joc i I'activitat fisica en general).

A) Jocs Atletics Il ( Resisténcia, Forga, Relleus...).

B) La fabrica de jocs i esports: Basquet, Badminton |l

Segon trimestre.-

B) La fabrica de jocs i esports: Esports de lluita Judo
C) Va de bé: Raspall i Fronté.

D) Entorn, esport i natura ( Eixides Esquiada).

F) Express’ART amb el ball ( Ball de Salo, modern, tradicionals, Percussié Corporal i
amb materials ).



Tercer trimestre.-

E) Benicursa.

G) Welcome to the Circus! ( Habilitats circenses; Clown, Acrosport, Lluita escenica).
H) La fabrica de jocs i esports: Jocs Alternatius, Balontiro/Cementeri/Datchball.

I) Oye Siri tengo una emergencia ( Primers Aukxilis i gestio basica davant una situacio
d’urgéncia).

5.- Avaluacié de I'alumnat, instruments de recollida d’informacié i registre.

L’avaluacié sera continua i formativa amb I'objectiu del compliment dels jalons
relacionats amb les cinc competéncies especifiques, “al final dels dos primers cursos
de secundaria, I'alumnat ha de ser capag de...” tal com marca la redaccio curricular
(D.107/2002). Aixi, es relacionaran aquests criteris d’avaluacié amb les rubriques,
listes d’observacio i altres técniques de registrament d’informacié on es desenvolupen
les diferents situacions d’aprenentatge esmentades.

El departament d’Educacié fisica atent especialment qualsevol cas de
necessitat especifica de suport educatiu i compensacié de desigualtats posant en
valor una educacié fisica per tothom i per a tota la vida. En tot cas, s’adaptara
'avaluacio i les situacions d’aprenentatge a la casuistica que es done durant el curs (
es recorda que l'alumnat que no pot fer EF o no porta la indumentaria adequada, si
pot caminar caminara durant la classe, tot buscant el seu benefici contra el
sedentarisme del dia a dia en l'aula).

5.1.- Criteris d’avaluacio.

CE1 Integrar un estil de vida actiu mitjangant la practica de I'activitat fisica i esportiva autoregulada, i
I'establiment de connexions entre els habits de comportament quotidians i el benestar fisic i mental

1.1. Utilitzar els recursos del seu entorn relacionats amb I'activitat fisica, I'alimentacié i el benestar
personal, aplicant propostes basiques de millora de la salut fisica, mental i social.

1.2. Aplicar els coneixements anatomicofisioldgics adquirits a la creacié d’un pla de manteniment i millora
de la condicio fisica personal.

1.3. Relacionar I'estil de vida actiu amb els efectes positius sobre la salut i la imatge personal amb les
activitats fisicoesportives, identificant les conductes de risc.




CE2 Resoldre amb éxit diferents reptes i situacions motrius a través de propostes fisiques i esportives
especifiques aplicant les tecniques, tactiques i estrategies de joc adients.

2.1. Participar activament i col-laborar en jocs i activitats fisicoesportives practicant el respecte, la
tolerancia i el treball en equip.

2.2 Resoldre amb éxit situacions reals de competicid i cooperacid senzilles a través de l'aplicacio
d’habilitats motrius especifiques i d’estrategies.

2.3. Reconéixer els aspectes culturals i socials que envolten el fenomen esportiu prenent consciéncia dels
seus valors positius i dels aspectes que generen desigualtat en diferents contextos d’actuacio.

CES3 Participar en processos de creacio de naturalesa artisticoexpressiva mitjangant I'is del cos, el gest

i el moviment com mitjans d’autoconeixement per a expressar idees i sentiments.

3.1. Crear mitjangant models i la propia creativitat situacions comunicatives amb el gest, el cos i el
moviment corporal.

3.2. Produir moviments creatius amb suport musical combinant ritmes i segment corporals i mostrant
fluidesa, desinhibicio i autoconfianga.

3.3. Crear i participar en muntatges artistics col-lectius comunicant idees, sentiments i emocions.

CE4 Interaccionar de manera sostenible amb el patrimoni natural i cultural mitjancant activitats fisiques i
artisticoexpressives.

4.1. Col-laborar en I'organitzacio i disseny d’activitats fisicoesportives inclusives respectuoses amb el medi
ambient, tenint en compte el paisatge i la toponimia de I'entorn.

4.2. Coneixer i practicar técniques i procediments de primers auxilis, aixi com els protocols de seguretat i
d’autoproteccio personal inclosa la RCP.

4.3. Participar en les activitats artisticoexpressives de I'entorn natural i urba valorant la diversitat personal
i cultural.

4.4. Implementar de manera col-laborativa amb la comunitat educativa mesures relacionades amb la
mobilitat, el reciclatge i I'alimentacio per a promoure un centre sostenible.

4.5. Reconeixer el valor cultural de la Pilota valenciana mitjangant la practica i els element socials que
envolten aquest esport.

CE5 Seleccionar i fer un Us critic i segur de les tecnologies de la informacio i la comunicacio com a
facilitadores de I'activitat fisica i d’'una vida activa i saludable.

5.1. Emprar recursos tecnologics relacionats amb l'activitat, 'esport i la salut, utilitzant diverses fonts
d’informacio i tecnologia en funcié de la seua eficiéncia per a la resolucié de situacions quotidianes.

5.2. Coneixer fonts d’'informacié i de contingut digital rellevants i fiables, relacionades amb els sabers de
la matéria, emprant estratégies de recerca i organitzacié de la informacio.

5.3. Elaborar col-laborativament continguts digitals senzills relacionats amb I'activitat fisica i la salut,
integrant la informacié de manera critica.

Al final de I'actual curs escolar es fara una analisi DAFO per a la millora de les accions
i decisions del present programa, a meés durant el curs, en una visié dinamica i activa
i d’avaluacié continua es podran fer les adaptacions necessaries per la millora del
procés d’ensenyament i aprenentatge.



6.- Criteris de qualificacio.

Tal com hem comentat l'avaluacié sera continua. A efectes de qualificacié aixo
significa que en cas que I'alumnat no supere amb una nota minima de 5 la suma de
la mitjana de les diferents unitats de programacié per trimestre, s’inclouran elements
d’aquestes en les seguents. Aix0 és, si la nota numérica és inferior a 5, en estar
relacionades les anomenades unitats de programacié amb els corresponents criteris
d’avaluacié i aquests amb les Competéncies Especifiques corresponents es
considerara que lI'alumnat no ha assolit competencialment els sabers, destreses i

actituds, necessari per a progressar amb éxit en el seu itinerari formatiu.

Tenint en compte les caracteristiques dels grups, I'entorn i 'avaluacié inicial realitzada

s’estableixen els seglents percentatges per a la nota prescriptiva:

A) Conductes observables relacionades
amb els habits de salut i higiene (

CEv1.1/13

practica i creadores de continguts utils
per a la conscienciacio cap a una vida
saludable en un entorn sostenible.

CE1 Indicador-> Canvi de samarreta i
higiene post exercici). 30 %
CE2 B) Conductes observables relacionades | CEv2.1/2.3/3.2/ °
CE3 amb els respecte als seus iguals, al 33/41/43/4.4/
CE4 professorat, la resolucié de conflictes, 5.3
CE5 aixi com al material i I'entorn. :
C) Conductes i coneixements CEv
observables relacionades amb la 11/12/21/2.2/
practica per a la millora de la seua salut 31/33/
fisica, mental i social i coneixent i : )
SE; evitant conductes d.e risc. 411421
ce3 | D) Conductes coneixements 4.3/4.4/ 60%
CE4 observables relacionades amb 4.5
I'alfabetitzacié motora de I'alumnat.
E) Conductes observables relacionades
amb la creativitat i les activitats
artisticoexpressives.
F) Conductes i coneixements CEv51/52/53
observables relacionades amb el bon
I'is de les TAC com a repositoris de
CE5 | sabers, facilitadores de la nostra 10%

6.1. Criteris generals de qualificacio

Altres elements que complementen aquests percentatges de qualificacié son:

Y% punt PEAF / Patis actius.

Y2 punt Estil de vida (activitats fora de I'horari lectiu i/o en familia ).
Y punt de valoracié de I'esfor¢ en actuacions individual en moments

performatius puntuals.




6.2. Convocatories per a 'alumnat amb assignatures pendents

L’alumnat que repeteix curs encara que aprovés I'any passat haura de seguir els
mateixos criteris marcats per a la resta de la classe, reforgant les competéncies
adquirides. Atenent I'assoliment competencial nomenat en cas que porte suspesa la
matéria d’Educacié Fisica de primer es considerara aprovada si aprova les 2 primeres
avaluacions. En cas contrari, I'alumne en questio haura de presentar-se a la

convocatoria de pendents, que sera el dia 24 d’abril a les 11:30.
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Isabel Feliu Oliu

Adrian Navarro Fuentes

El meu cos, casa meva.

La meva ment... plena de somnis, que en el meu cami programe, treballe i
estudie per fer-los realitat. Que aquests somnis els arribe a viure amb aquest
cos, pel que caldra cuidar-lo per ser real! Aprendrem a caminar, cérrer, saltar,
llangar, botar les npilotes, driblar, xutar, passar ... coordinarem tots els
moviments... pero sobretot aprendrem a respectar les normes, els
companys, els adversaris, el material... el respecte i Educacié sera la
norma.
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1. Competéncies especifiques de la matéria d’Educacio Fisica

CE1.- Integrar un estil de vida actiu mitjangant la practica de l'activitat fisica i
esportiva autoregulada, i l'establiment de connexions entre els habits de
comportament quotidians i el benestar fisic i mental.

CE2.- Resoldre amb eéxit diferents reptes i situacions motrius a través de
propostes fisiques i esportives especifiques aplicant les técniques, tactiques i
estratégies de joc adients.

CE3.- Participar en processos de creacié de naturalesa artisticoexpressiva
mitjangant I'us del cos, el gest i el moviment com a mitjans d’autoconeixement
per a expressar idees i sentiments.

CE4.- Interaccionar de manera sostenible amb el patrimoni natural i cultural
mitjangant activitats fisiques i artisticoexpressives.

CES5.- Seleccionar i fer un us critic i segur de les tecnologies de la informacié i la
comunicacio com a facilitadores de 'activitat fisica i d’'una vida activa i saludable.

2. Sabers basics

Tal com diu el Decret “La programacié d’aula que es genera a partir aquests
continguts haura de generar unitats i projectes integrant diversos sabers tant en
el mateix bloc com entre els altres, deixant a criteri del professorat I'enfocament
d’aquestes manifestacions, a favor d’'una Educacio Fisica sensiblement holistica,
competencial i integrada en la seua vida.”

L’actual Decret 107/2022 estableix un cicle de dos cursos en els quals queden
marcats aquells sabers basics que ens serviran creant situacions d’aprenentatge
en la forma d’unitats de programacié per assolir les competéncies especifiques
nomenades a I'anterior punt.

Amb tot, s’estableix una divisié de 6 BLOCS de sabers subdividits en subgrups,
els quals relacionarem en l'apartat situacions d’aprenentatge a les Unitats de
Programacio programades per aquest curs ( punt 5.1.).

3. Metodologia



Tal com es pot llegir a I'actual D.107/2022 “el proposit central del Sistema
Educatiu és preparar als i les joves per a la seua vida, ajudant-los a desenvolupar
estratégies i recursos mentals, emocionals i socials per afrontar la incertesa,
complexitat i desafiaments presents i futurs”.

La metodologia utilitzada en les situacions d’aprenentatge mirara cap a una
avaluacié auténtica ( Blazques & Sebastiani, 2009) que implica tasques
contextualitzades en referéncia a solucionar o intervindre en escenaris de
transcendencia personal o social, buscant solucions variades a una mateixa
situacio problema en qualsevol dels ambits que engloba la nostra matéria. En
qualsevol cas, el coneixement existent de les solucions tecniques, tactiques, i els
sabers relacionats amb l'activitat fisica, la salut i la cultura artisticoexpressiva
donara la base necessaria al nostre alumnat per a participar amb criteri
(Aprenentatge basat en evidéncies cientifiques) en el seu procés d’alfabetitzacié
motriu.

Aixi, de manera preferent les situacions d’aprenentatge en la forma de tasques,
reptes, unitats de programacio i/o projectes hauran de:

- Despertar la curiositat del nostre alumnat (ex. Aprenentatge Basat en
Reptes).

- Fomentar la creativitat, generant respostes alternatives i posant-les en
practica.

- Analitzar amb esperit critic la informacié que reben i argumentar de
manera raonada i amb judici, especialment en aquesta societat de les fake
news.

- Millorar la seua capacitat de comunicacidé, especialment en la nostra
materia mitjangant el cos.

- Afavorir el treball col-laboratiu ( Aprenentatge cooperatiu).

- Generar situacions que promoguen I'empatia i el coneixement emocional
i respecte pels sentiments i emocions entre I'alumnat i entre 'alumnat i la
resta de la comunitat educativa (Educacio Fisica Emocional).

- Crear ciutadans actius i critics, fent-los que participen del procés d’E-A i
afrontant des de la matéria d’Educacio Fisica tematiques de justicia social,
tal com marca I'actual curriculum (ex. Aprenentatge Servei).

Tanmateix, 'alumnat ha d’entendre la interrelacio de sabers entre les diferents
matéries per la qual cosa sera interessant la creacio de projectes (ABP i ABPA)
amb la resta de matéries curriculars quan aixi el nhormal desenvolupament del
centre ho permeta. A I'apartat 9 podem veure algun exemple en les activitats de
senderisme i d’altres que es donaran durant el curs, dins del PEAF per exemple.

4. Situacions d’aprenentatge



Les situacions d’aprenentatge hauran d’incloure tasques competencials, que
formen part intrinseca de 'avaluacié auténtica com a oportunitat d’aprenentatge.
Es plantegen les seglents situacions d’aprenentatge per al curs 25/26:

1) Escalfament Especific, Jocs i Reptes

2) Condicio Fisica lll (Prova Carrera Continua 1000 metres en 6’ & millora la teva
flexibilitat-arribem almenys a 5cm& salt hortizonal& salt vertical&velocitat
50m).(Atletisme: técnica de carrera, relleus).

3) Activitats adaptades al medi: platja, Técnica correr, joc d’iniciacié al rugbi-
volei. Orientacio. Bicicleta de passeig, carretera i tot terreny.

4) Pilota Valenciana lll: recordatori modalitats + raspall

5) Expressio i coordinacid: acrosport, Gimnastica artisica i equilibris
6) Esport Adaptat (Goalball)

7) Jocs i Esports Col-lectius: Voleibol/Rugbi

)
)
)
8) Jocs i Esports amb Implement: padel/tenis platja
9) Primers Auxilis

0

10) Activitats nautiques

4.1. Relacié dels sabers amb les unitats de programacié i els criteris
d’avaluacio

A continuacio es presenta un quadre relacional dels sabers basics que marca la
llei per a tercer i quart dESO, la concrecid curricular de les situacions
d’aprenentatge en unitats de programacio per a tercer d’ESO, aixi com la seua
temporalitzacio durant el proxim curs:

BLOC 1. VIDA ACTIVA | SALUDABLE

CE1, CE3, CE5

SUBBLOC , j
1.1 SALUT | UNITAT DE PROGRAMACIO CRITERIS D’AVALUACIO
FiSICA

Grup 1. Caracteristiques de les activitats fisiques saludables

Frequéncia,
intensitat,
duracio, tipus, CEv 1.2
progressio i 2
varietat (FITT-
PV).

La postura
corporal i
I'ergonomia 1/2
aplicada a la CEv1.1/1.2/13
vida diaria,
I'activitat fisica
i I'esport.

Grup 2. Indicadors fisiologics basics relacionats amb la salut i I'exercici fisic




Les
pulsacions
(ppm) i el
calcul de la
Zona
d'Activitat
fisica
Saludable
(ZAS). 2

CeEv1.1/1.2/13

Sindrome
general
d'adaptacio,
llindar aerdbic
i anaerobic,
sobreentrena
ment i dolor 2
muscular
d'aparicié
tardana
(DOMS).

CEv1.1/12/13

Meétodes
d'entrenament
i noves
tendéncies en 2
fitness

CEv1.1/1.2/13

Programacio
autonoma de o
I'exercici.

CEv1.1/1.2/13

Grup 3. Coneixement anatomic, fisiologic i funcional

Coneixement
anatomic,
fisiologic i
funcional dels
sistemes
corporals
relacionats
amb el
moviment, 2
I'activitat fisica
i la salut.

CEv 1.2

Grup 4. Cura del cos

Mites i falses
creences en
I'ambit de

I'activitat fisica 1/2

i I'esport

CEv1.3
CEv 5.2

Calfament
especific
autonom. 1

CEv1.2

SUBBLOC 1.2 SALUT SOCIAL

Efectes negatius i conductes
de prevencio del consum de
tabac, alcohol, altres drogues i
la ludopatia associada a
I'esport.

CEv1.3

1/2 CEv5.1/5.2/

5.3

Ajudes ergogéniques legals i
dopatge.

2/71/8

CEv1.2/13
CEV52/53

SUBBLOC 1.3 SALUT MENTAL




Grup 1. Métodes i técniques de relaxacié

Métodes de relaxacio i 115 CEv1.3
estiraments CEv5.2
Técniques de relaxacid i 1/5 CEv1.3
estiraments. CEv5.1/5.2
Grup 2. Efectes negatius i trastorns vinculats al cos

Estats de desenvolupament,

prevencio i deteccio dels CEv11/13
trastorns de la conducta CEv5.1/52/
alimentaria (TCA) i de 2 53

malalties en general.

BLOC 2. ORGANITZACIO | GESTIO DE L'ACTIVITAT FISICA

CE1, CE4, CE5

SUBBLOC 2.1. Mesures preventives i de seguretat

Valoraci6 de la correcta

execucio de les activitats

fisiques: lesions esportives i 2/4/7/8 CEv1.2/13
habits no saludables.

Higiene i activitat fisica TOTES CEv 1.3

SUBBLOC 2.2. Actuacions basiques i critiques davant situacions d'urgéncia

per lesio o accident

Protocols d'actuacié (PAS / 9

RICE) CEv 4.2
Dispositius DEA 9 CEv4.2

Us deles TIC 2 ggv 5.1/5.21

SUBBLOC 2.3. Eines digitals per a la gestié de I'activitat fisica

Aplicacions, recursos web i
dispositius especifics:
seguiment i control de I'esforg. 2/3
Gesti6 practica d'activitat
fisica.

CEv5.1/5.2/
5.3

Reconeixement i gestié del
bon Us de la tecnologia
relacionada amb el moviment,
I'activitat fisica, I'esport i la TOTES
salut, en diferents entorns
d'aprenentatge digital:
Planificacié, control i analisi.
Creacid i curacié de continguts

CEv5.1/5.2/
5.3

BLOC 3. RESOLUCIO DE PROBLEMES EN SITUACIONS MOTRIUS

CE1, CE2, CE5

SUBBLOC 3.1. Capacitats condicionals

Activitats i jocs de resisténcia

aerobica, forca general i 1/2/3 ggv 2.112.21
flexibilitat )
Exercicis especifics de 1/2/3 CEv21/22/
resisténcia, tonificacio i 23 ' '
flexibilitat (ROM) )
SUBBLOC 3.2. Jocs i esports
- CEv21/22/
Individuals 1/8 23
. CEv21/22]/
Col-lectius 6/7 23
. CEv21/22]/
Adversari 4/8 23




Fonaments técnics esportius

CEv21/22]/

4/6/71/8 23
Fonaments tactics esportius 4/6/7/8 ggv 21122/
Pensament estrategic CEv21/22]/
1/4/6/71/8 2.3

BLOC 4. AUTOREGULACIO EMOCIONAL | INTERACCIO SOCIAL EN

SITUACIONS MOTRIUS
CE1, CE3

SUBBLOC 4.1. Habilitats socials

Estratégies de resolucié de

. ) CEv2.1
conflictes: Autonomia CEv 3.2
emocional TOTES V.
SUBBLOC 4.2. Gestio emocional
L'estrés 5/6 | CEv 1.3
SUB-BLOC 4.3. El cos com a element comunicatiu
La comunicacié no verbal CEv3.1/3.2/
conscient i inconscient. 5 3.3
Contextualitzacions de la 5 CEv3.1/3.2/
comunicacio corporal en la
vida quotidiana. 33

BLOC 5. MANIFESTACIONS DE LA CULTURA MOTRIU

CE2, CE3, CE4, CE5

SUB-BLOC 5.1. CULTURA ARTISTICOEXPRESSIVA

Grup 1. Técniques expressives relacionades amb la dansa, teatre i les arts

vives

Respecte de la propietat 5 CEv5.2/5.3

intel-lectual

Valoracio de les activitats 5 ggv 31732/

artistiques com ben cultural. CEv4.3

L . CEv 23

E:stereohps i diversitat de 5 CEv3.1/32/

génere
3.3

Grup 2. Muntatges i intervencions artistiques individuals i col-lectives
CEv23

Estereotips TOTES CEv3.1/32/
3.3

Projectes interdisciplinaris CEv3.2/33

artistics 5 CEv4.1/44
CEv5.2

. CEv 3.3

Lallumiel so 5 CEv 5.3

Us de la tecnologia. 5 ggv 517521
CEv 23

Processos de reflexié sobre 5 g%v 3.1/3.21

tematiques socials. CEv4.1/43/
4.4

Ajudes, seguretat i prevencié 5

de riscos en els muntatges CEv4.2

artistics

Grup 3. La recreacioé dramatica

Interpretacio de textos. 5 g%v 3.1/3.2/




La postura corporal com a

CEv3.1/3.2/

element expressiu. > 3.3
. CEv3.1/32/
Les emocions. 5 33
Elements de la comunicacio 5 CEv3.1/3.2/
verbal i no verbal. 3.3
Escenografia 5 CEv 3.3
CEv5.1/5.3
Grup 4. Activitats i arts circenses
Jocs malabars. 5 CEv2.1
El clown i el mim 5 CEv3.1/3.2/
Lluita escénica. 5 3.3
_ - _ CEva4.3/
Alt_s'cwcenses. Co_ml_amamons i 5 CEv5.2/53
fusio amb altres disciplines.
Grup 5. El ritme i el cos en moviment
Percussié corporal. 5 g%v 3.173.21
Muntatges audiovisuals amb i )
sense suport musical.
Grup 6. Dansa i balls
Danses urbanes: mitjans de
difusio i proteccioé de la -
identitat personal
Dansa contemporania. -
Balls de sald: ball llati i ball i
estandard
SUBBLOC 5.2. ESPORT COM A MANIFESTACIO CULTURAL
Grup 1. L'esport com a manifestacié cultural
Consum responsable en
I'ambit de l'activitat fisica i 4/6/7/8 CEv21/23
I'esport: capacitat critica i CEv4.1/4.4
seguretat personal.
Grup 2. L'esport inclusiu i adaptat
CEv21/23
Diversitat funcional fisica, CEv 4.1
psiquica i sensorial CEvb5.1/52]/
6 5.3
CEv 1.1
Entitats proximes CEv4.1/43/
6 4.4
. : CEv21/23
Esdeveniments esportius 6 CEV41/43
CEv21/22]/
Practica i conscienciacio 2.3
6 CEV4.1/43
SUBBLOC 5.3. CULTURA MOTRIU TRADICIONAL
Grup 1. Jocs populars
Grup 2. La Pilota Valenciana
Nyago i les seues variants. CEv21/22]/
2.3
4 CEv 4.5
Raspall i les seues variants de CEv21/22]/
joc a carrer i al trinquet. 2.3
4 CEv 4.5




El joc a paret: Frontd i frare. CEv21/22]/
2.3
4 CEv 4.5
Els valors de la pilota: CEv21/22]/
Bonhomia, equitat i pacte 2.3
esportiu. CEv4.5
4
Altres modalitats: Escala i CEv21/22/
corda, galotxetes, pilota 2.3
grossa, llargues, etc. CEv45
4
Referents esportius. CEv 2.3
4 CEv45
Dona i pilota. CEv 2.3
4 CEv 4.5

BLOC 6. INTERACCIO EFICIENT | SOSTENIBLE AMB L'ENTORN

CE1, CE4, CE5

SUBBLOC 6.1. Organitzacié d'activitats inclusives fisicoesportives i d'oci

actiu en el medi rural i costaner

Mesures de proteccio i 3710 CEv4.1/4.3/
conservacio del medi ambient. 4.4
CEv4.1/43
Projectes de sostenibilitat de 3/10 v /43/
millora de I'entorn. 4.4
CEv 1.1
Entitats i projectes de centre. 3/10 CEv4.1/4.3/
4.4

SUBBLOC 6.2. Els parcs i espais publics com a espais per a la practica

esportiva i exercici fisic.

CeEv4.1/43/
Mobilitat sostenible. 2/3 4.4
SUBBLOC 6.3. Riquesa natural i topografica
La riquesa natural i topografica 3/10 CEv41/44
de la Comunitat Valenciana.
La riquesa natural i topografica 3 CEv41/44
d'altres regions.
Adequacio de I'espai,
técniques d'acampadai -
supervivéncia.
SUBBLOC 6.4. Les TIC en les activitats en el medi natural
Les TIC en les activitats en el
medi natural (GPS, 2/3 CEv 5.1
pulsdmetre, tracks, etc.).
Control i avaluacié de les 2/3
activitats en el mitja mitjangant CEv 5.1
dispositius electronics.
Creacio de continguts. 213 ggv 5117821

4.2. Temporalitzacié




Distribucié aproximada de la sequenciacio de les situacions d’aprenentatge:
Primer trimestre
1) Escalfament Especific, Jocs i Reptes

2) Condicio Fisica lll (Prova Carrera Continua 1000 metres en 6’ & millora la teva
flexibilitat-arribem almenys a 5cm& salt hortizonal& salt vertical&velocitat
50m).(Atletisme: técnica de carrera, relleus).

3) Activitats adaptades al medi: platja, Técnica correr, joc d’iniciacié al rugbi-
volei.

7) Jocs i Esports Collectius: Voleibol/Rugbi

Segon trimestre
1) Escalfament Especific, Jocs i Reptes

2) Condicio Fisica lll (Prova Carrera Continua 1000 metres en 6’ & millora la teva
flexibilitat-arribem almenys a 5cmé& Benicursa-Memorial J. A. Cansino. Atletisme:
tecnica de carrera, relleus).

3) Activitats adaptades al medi: volei. Orientacié. Bicicleta de passeig, carretera
i tot terreny.

4) Pilota Valenciana Ill: recordatori modalitats + raspall.
5) Expressio i coordinacio: acrosport, Gimnastica artisica i equilibris
6) Esport Adaptat (Goalball)

7) Jocs i Esports Colelectius: Voleibol.

9) Primers Auxilis

Tercer trimestre
1) Escalfament Especific, Jocs i Reptes

2) Condicio Fisica lll (Prova Carrera Continua 1000 metres en 6’ & millora la teva
flexibilitat-arribem almenys a 5cm& Cursa Benéfica Accion contra el hambre.

3) Activitats adaptades al medi: platja, Técnica correr, joc d’iniciacié al rugbi-
volei. Orientacid. Bicicleta de passeig, carretera i tot terreny.

4) Pilota Valenciana lll: recordatori modalitats + raspall.
8) Jocs i Esports amb Implement: padel/tenis platja.
9) Primers Auxilis

10) Activitats nautiques.



5. Avaluacioé de 'alumnat, instruments de recollida d’informacié i registre.

L’avaluacié sera continua i formativa seguint la gradacié de criteris amb
I'objectiu del compliment dels jalons relacionats amb les cinc competéncies
especifiques, “al final dels dos ultims cursos de secundaria, 'alumnat ha de ser
capac de...” tal com marca la redaccié curricular (D.107/2002). Aixi, es
relacionaran aquests criteris d’avaluaciéo amb les rubriques, llistes d’'observacio i
altres tecniques de registrament d’informacio directes i indirectes (D. Blazquez)
on es desenvolupen les diferents Unitats de programacié esmentades.

5.1. Criteris d’avaluaci6

CE1 Integrar un estil de vida actiu mitjangant la practica de I'activitat fisica i esportiva
autoregulada, i I'establiment de connexions entre els habits de comportament quotidians i el
benestar fisic i mental

1.1.Seleccionar i utilitzar diferents recursos de I'entorn relacionats amb I'activitat fisica, I'alimentacié i el benestar
personal posant-los al servei de la salut fisica, mental i social.

1.2. Dissenyar un pla especific de millora de la condicié fisica aplicant metodes i sistemes de desenvolupament
fisic adaptats a les caracteristiques individuals i de I'entorn.

1.3. Adoptar un estil de vida actiu amb els seus efectes positius sobre la salut, la imatge personal i les activitats
fisicoesportives, identificant les conductes de risc i aplicant diferents técniques per a compensar les tensions
propies de la vida quotidiana.

CE2 Resoldre amb éxit diferents reptes i situacions motrius a través de propostes fisiques i
esportives especifiques aplicant les tecniques, tactiques i estratégies de joc adients.

2.1. Participar activament i col-laborar en I'organitzacié de jocs i activitats fisicoesportives afavorint el respecte,
la tolerancia i el treball en equip.

2.2 Resoldre amb eéxit diferents situacions reals de competicié i cooperacié a través de I'aplicacié d’habilitats
motrius especifiques i d’estrategies, fomentant 'autogestié de la practica d’activitat fisica i esportiva.

2.3. Valorar criticament els aspectes culturals i socials que envolten el fenomen esportiu prenent consciéncia
dels seus valors positius i dels aspectes que generen desigualtat en diferents contextos d’actuacio.

CE3 Participar en processos de creacio de naturalesa artisticoexpressiva mitjangant I'is del cos, el
gest i el moviment com mitjans d’autoconeixement per a expressar idees i sentiments.

3.1. Explorar i generar situacions comunicatives amb el gest, el cos i el moviment corporal.

3.2. Ampliar la qualitat i experiéncia quant a la creativitat relacionada amb el moviment, especialment amb
suport musical combinant ritmes i segment corporals i mostrant fluidesa, desinhibicié i autoconfianca.

3.3. Dissenyar i participar en projectes artistics multidisciplinars com a mitja de comunicar idees, sentiments i
emocions.

CEA4 Interaccionar de manera sostenible amb el patrimoni natural i cultural mitjangant activitats
fisiques i artisticoexpressives.

4.1. Participar de manera activa en I'organitzacio i disseny d’activitats fisicoesportives inclusives respectuoses
amb el medi ambient, tenint en compte el paisatge i la toponimia de I'entorn.

4.2. Millorar mitjangant la practica i la relacié amb entitats relacionades de I'entorn, les técniques i procediments
de primers auxilis, aixi com els protocols de seguretat i d’autoproteccié personal inclosa la RCP.

4.3. Descobrir i participar activament en les activitats artisticoexpressives de I'entorn natural rural, de la nostra
costa i urba valorant la diversitat personal i cultural.

4.4. Implementar de manera col-laborativa amb la comunitat educativa propostes per a promoure un entorn
sostenible relacionant aquest fet directament amb la matéria d’Educacié Fisica mitjangant la mobilitat, el
reciclatge i I'alimentacio.

4.5. Valorar la Pilota valenciana com a bé d'interés immaterial d’especial proteccié mitjangant la practica de les
seues diferents modalitats.

CES5 Seleccionar i fer un us critic i segur de les tecnologies de la informacid i la comunicacié com a
facilitadores de I'activitat fisica i d’'una vida activa i saludable.

5.1. Escollir en funcio de la seua idoneitat els recursos tecnologics relacionats amb I'activitat, I'esport i la salut,
avaluant les fonts d’informacié i innovacio.




5.2. Diferenciar les fonts d’'informacio i de contingut digital rellevants i fiables relacionades amb els sabers de
la materia, actualitzant les estratégies de recerca i organitzacié de la informacié i la manera d’interaccio
netiqueta.

5.3. Produir continguts relacionats amb [I'activitat fisica i la salut en diferents formats digitals, integrant la
informacié de manera critica i participant col-laborativament en els escenaris de comunicacio i aprenentatge.

5.2. Gradacio6 per a tercer ’ESO

Alguns criteris s’intentaran assolir durant els cursos de tercer i quart, per
aixo, tractem dels mateixos en ambdds cursos.

CE1 Integrar un estil de vida actiu mitjangant la practica de I'activitat fisica i esportiva
autoregulada, i I'establiment de connexions entre els habits de comportament quotidians i el
benestar fisic i mental

1.1.Coneixer i utilitzar alguns recursos de I'entorn relacionats amb [l'activitat fisica, I'alimentacio i el benestar
personal posant-los al servei de la salut fisica, mental i social.

1.2. Elaborar un pla basic de millora de la condicio fisica aplicant métodes i sistemes de desenvolupament fisic
adaptats a les caracteristiques individuals i de I'entorn.

1.3. Adoptar un estil de vida actiu amb els seus efectes positius sobre la salut, la imatge personal i les activitats
fisicoesportives, identificant les conductes de risc i aplicant diferents técniques per a compensar les tensions
propies de la vida quotidiana.

CE2 Resoldre amb éxit diferents reptes i situacions motrius a través de propostes fisiques i
esportives especifiques aplicant les técniques, tactiques i estratégies de joc adients.

2.1. Participar activament i col-laborar en 'organitzacié de jocs i activitats fisicoesportives afavorint el respecte,
la tolerancia i el treball en equip.

2.2 Resoldre diferents situacions de competiciéd i cooperacié a través de l'aplicacié d’habilitats motrius
especifiques, fomentant I'autogestid de la practica d’activitat fisica i esportiva.

2.3. Valorar criticament els aspectes culturals i socials que envolten el fenomen esportiu prenent consciéncia
dels seus valors positius i dels aspectes que generen desigualtat en diferents contextos d’actuacioé.

CE3 Participar en processos de creacio de naturalesa artisticoexpressiva mitjangant I'is del cos, el
gest i el moviment com mitjans d’autoconeixement per a expressar idees i sentiments.

3.1. Coneixer i produir diferents situacions comunicatives amb el gest, el cos i el moviment corporal.

3.2. Ampliar 'experiéncia quant a la creativitat relacionada amb el moviment, especialment amb suport musical
combinant ritmes i segment corporals millorant desinhibicié i autoconfianga.

3.3. Crear i/o participar en projectes artistics multidisciplinars com a mitja de comunicar idees, sentiments i
emocions.

CE4 Interaccionar de manera sostenible amb el patrimoni natural i cultural mitjangant activitats
fisiques i artisticoexpressives.

4.1. Col-laborar en I'organitzacié d’activitats fisicoesportives fomentant practiques inclusives respectuoses amb
el medi ambient.

4.2. Millorar mitjangant la practica i la relacié amb entitats relacionades de I'entorn, les técniques i procediments
de primers auxilis, inclosa la RCP.

4.3. Descobrir i participar informant de les activitats artisticoexpressives de I'entorn natural rural, de la nostra
costa i urba valorant la diversitat personal i cultural.

4.4. Implementar de manera col-laborativa amb la comunitat educativa propostes per a promoure un entorn
sostenible mitjangant la mobilitat, el reciclatge i I'alimentacio.

4.5. Valorar la Pilota valenciana com a bé d'interés immaterial d’especial proteccié mitjangant la
practica de les seues diferents modalitats.

CES5 Seleccionar i fer un us critic i segur de les tecnologies de la informacio i la comunicacié com a
facilitadores de I'activitat fisica i d’'una vida activa i saludable.

5.1. Escollir els recursos tecnologics relacionats amb I'activitat, I'esport i la salut com a facilitadors
de la nostra activitat fisica i salut.

5.2. Diferenciar les fonts d’informacié i de contingut digital rellevants i fiables relacionades amb els
sabers de la matéria.

5.3. Produir continguts relacionats amb I'activitat fisica i la salut en diferents formats digitals,
integrant la informacié de manera critica.




6. Criteris de qualificacié
6.1. Criteris generals de qualificacio

Tal com hem comentat I'avaluacio sera continua. A efectes de qualificacio
aixo significa que en cas que I'alumnat no supere amb una nota minima de 5
sobre 10 la suma de la mitjana de les diferents unitats de programacioé per
trimestre, s’inclouran elements d’aquestes en les seguents. Aix0 és, si la nota
numerica és inferior a 5/10, en estar relacionades les anomenades unitats de
programacid amb els corresponents criteris d’avaluacié i aquests amb les
Competéncies Especifiques corresponents (vegeu quadre punt 5.2) es
considerara que I'alumnat no ha assolit competencialment els sabers, destreses
i actituds, necessari per a progressar amb éxit en el seu itinerari formatiu.

Atenent a les caracteristiques dels grups, I'entorn i I'avaluacio inicial realitzada
s’estableixen els seglents percentatges per a la nota prescriptiva:

CRITERIS DE QUALIFICACIO
Saber (Aspectes conceptuals) Fins a un 25%
Saber Fer (Aspectes practics) Fins a un 45%
Saber Ser (Higiene, actitud,
participacio i respecte normes)

Fins a un 30%

Altres elements que complementen aquests percentatges de qualificacio sén:

e Pla de centre respecte a les faltes d’ortografia.
Seguint instruccions del centre com a matéria no especificament linguistica en
cas d’examens teorics i treballs llevarem una décima a partir de la cinquena
falta fins a un maxim de mig punt.

e 4 punt PEAF / Patis actius.



e "5 punt Estil de vida (activitats fora del horari lectiu: Projecte Millor en
Familia o Amics).

6.2. Instruments de qualificacié

# Rubriques/planilles de seguiment de les classes, participacié activa i positiva
a. Seguiment de I'evolucio-millores a nivell fisic i técnic dels diferents esports o
activitats que treballem i de la condicié fisica minima per un bon estat de salut.

# Diari personal de I'alumne/a. Diari d’E.F. que es presentara trimestralment. En
aquest diari I'alumne registra/anota les seves activitats fisico-esportives, ja sigui
el que viuen en les classes d’Educacio fisica com les practiques que realitzen en
el seu temps lliure i doci. Obligatériament, han de realitzar activitats
fisicoesportives almenys 30’ durant dos dies setmanals.  Als alumnes que no
realitzen esport extraescolar de forma sistematica se’ls tutoritza amb videos o
altres activitats programades amb el seguiment del professorat.

# Participacio activa i correcta a classe.

Per tal de superar I’'assignatura cal tenir una evolucié positiva en els tres

instruments d’avaluacié explicats anteriorment.

6.3. Convocatories per a I'alumnat amb assignatures pendents

L’alumnat que té I'assignatura pendent realitzara un examen a la convocatoria
de pendents de la seguent programacio, valorant-los amb les planilles
d’avaluacié/rabriques que utilitzem amb I'alumnat del curs.

1) Escalfament Especific, Jocs i Reptes

2) Condicio Fisica lll (Prova Carrera Continua 1000 metres en 6’ & millora la teva
flexibilitat-arribem almenys a 5cm& salt hortizonal& salt vertical&velocitat
50m).(Atletisme: técnica de carrera, relleus).

3) Activitats adaptades al medi: platja, Técnica correr, joc d’iniciacié al rugbi-
volei. Orientacié. Bicicleta de passeig, carretera i tot terreny.

4) Pilota Valenciana lll: recordatori modalitats + raspall.
5) Expressio i coordinacio: acrosport, Gimnastica artisica i equilibris

6) Esport Adaptat (Goalball)



7) Jocs i Esports Colslectius: Voleibol/Rugbi
8) Jocs i Esports amb Implement: padel/tenis platja.
9) Primers Auxilis

10) Activitats nautiques.

L’alumnat repeteix curs encara que aprovara I'any passat haura de seguir els
mateixos criteris marcats per a la resta de la classe, reforcant les competéncies

adquirides.
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1.- Competeéncies especifiques de la matéria d’Educacié Fisica.

CE1.- Integrar un estil de vida actiu mitjangant la practica de l'activitat fisica i
esportiva autoregulada, i l'establiment de connexions entre els habits de
comportament quotidians i el benestar fisic i mental.

CE2.- Resoldre amb eéxit diferents reptes i situacions motrius a través de
propostes fisiques i esportives especifiques aplicant les técniques, tactiques i
estratégies de joc adients.

CE3.- Participar en processos de creacié de naturalesa artisticoexpressiva
mitjangant I'us del cos, el gest i el moviment com a mitjans d’autoconeixement
per a expressar idees i sentiments.

CE4.- Interaccionar de manera sostenible amb el patrimoni natural i cultural
mitjangant activitats fisiques i artisticoexpressives.

CES5.- Seleccionar i fer un us critic i segur de les tecnologies de la informacié i la
comunicacio com a facilitadores de 'activitat fisica i d’'una vida activa i saludable.

2.- Sabers basics

Tal com diu el Decret “La programacié d’aula que es genera a partir aquests
continguts haura de generar unitats i projectes integrant diversos sabers tant en
el mateix bloc com entre els altres, deixant a criteri del professorat 'enfocament
d’aquestes manifestacions, a favor d’'una Educacid Fisica sensiblement holistica,
competencial i integrada en la seua vida.”

L’actual Decret 107/2022 estableix un cicle de dos cursos en els quals queden
marcats aquells sabers basics que ens serviran creant situacions d’aprenentatge
en la forma d’unitats de programacio per assolir les competéncies especifiques
nomenades a I'anterior punt.

Amb tot, s’estableix una divisié de 6 BLOCS de sabers subdividits en subgrups,
els quals relacionarem en I'apartat situacions d’aprenentatge a les Unitats de
Programacié programades per aquest curs ( punt 5.1.).

3.- Metodologia

Tal com es pot llegir a l'actual D.107/2022 “el proposit central del Sistema
Educatiu és preparar als i les joves per a la seua vida, ajudant-los a desenvolupar
estratégies i recursos mentals, emocionals i socials per afrontar la incertesa,
complexitat i desafiaments presents i futurs”.

La metodologia utilitzada en les situacions d’aprenentatge mirara cap a una
avaluacié auténtica (Blazques & Sebastiani, 2009) que implica tasques
contextualitzades en referéncia a solucionar o intervindre en escenaris de
transcendéencia personal o social, buscant solucions variades a una mateixa
situacié problema en qualsevol dels ambits que engloba la nostra matéria. En



qualsevol cas, el coneixement existent de les solucions tecniques, tactiques, i els
sabers relacionats amb l'activitat fisica, la salut i la cultura artisticoexpressiva
donara la base necessaria al nostre alumnat per a participar amb criteri
(Aprenentatge basat en evidéncies cientifiques) en el seu procés d’alfabetitzacié
motriu.

Aixi, de manera preferent les situacions d’aprenentatge en la forma de tasques,
reptes, unitats de programacio i/o projectes hauran de:

- Despertar la curiositat del nostre alumnat (ex. Aprenentatge Basat en
Reptes).

- Fomentar la creativitat, generant respostes alternatives i posant-les en
practica.

- Analitzar amb esperit critic la informacié que reben i argumentar de
manera raonada i amb judici, especialment en aquesta societat de les fake
news.

- Millorar la seua capacitat de comunicacidé, especialment en la nostra
materia mitjangant el cos.

- Afavorir el treball col-laboratiu (Aprenentatge cooperatiu).

- Generar situacions que promoguen I'empatia i el coneixement emocional
i respecte pels sentiments i emocions entre I'alumnat i entre 'alumnat i la
resta de la comunitat educativa (Educacio Fisica Emocional).

- Crear ciutadans actius i critics, fent-los que participen del procés d’E-A i
afrontant des de la matéria d’Educacio Fisica tematiques de justicia social,
tal com marca I'actual curriculum (ex. Aprenentatge Servei).

Tanmateix, 'alumnat ha d’entendre la interrelacié de sabers entre les diferents
matéries per la qual cosa sera interessant la creacié de projectes (ABP i ABPA)
amb la resta de materies curriculars quan aixi el normal desenvolupament del
centre ho permeta. A I'apartat 9 podem veure algun exemple en les activitats de
senderisme i d’altres que es donaran durant el curs, dins del PEAF per exemple.



4.- Situacions d’aprenentatge

Les situacions d’aprenentatge hauran d’incloure tasques competencials, que
formen part intrinseca de 'avaluacié auténtica com a oportunitat d’aprenentatge.
Es plantegen les seglents situacions d’aprenentatge per al curs 25/26:

A) Mens Sana in Corpore Sano (habits saludables: escalfament especific,
nutricio, higiene postural i técniques de relaxacio i respiracio).

B) A volantades (jocs i esports amb implement: badminton).

C) Que la forga tacompanye (condicio fisica: forga)

D) Reescalfant motors (lesions + reacondicionament fisic + primers auxilis).

E) Resisteix el ritme (condicié fisica: Benicursa).

F) Com a cabres! (activitats adaptades al medi: bicicleta, escalada, plogging)
*Viatge fi de curs itinerari amb bicicleta

G) American sports (jocs i esports col-lectius: baseball, soccer, basket...).

H) Got talent (expressidé corporal: dramatitzacié + balls ritmics + percussio
corporal...).

[) Quina calor! (natacié a la mar).

4.1.- Relacié dels sabers amb les unitats de programacio i els criteris
d’avaluacié.

A continuaci6 es presenta un quadre relacional dels sabers basics que marca la
llei per a tercer i quart dESO, la concrecio curricular de les situacions
d’aprenentatge en unitats de programacio per a quart d’ESO, aixi com la seua
temporalitzacioé durant el proxim curs:

BLOC 1. VIDA ACTIVA | SALUDABLE

CE1, CE3, CE5
SUBBLOC 1.1 SALUT UNITAT DE , :
FiSICA PROGRAMACIO CRITERIS D’AVALUACIO

Grup 1. Caracteristiques de les activitats fisiques saludables

Freqliéncia, intensitat,

duracid, tipus, progressidi | A/C/D/E CEv 1.1
varietat (FITT-PV).

La postura corporal i
I'ergonomia aplicada a la
vida diaria, I'activitat fisica i
I'esport.

TOTES CEv1.1/12/13




Grup 2. Indicadors fisiologics basics relacionats amb la salut i I'exercici fisic

Les pulsacions (ppm) i el
calcul de la Zona d'Activitat | A/C/E
fisica Saludable (ZAS).

CEv1.1/1.2/13

Sindrome general
d'adaptacio, llindar aerobic i
anaerobic,

CEv11/1.2/13

. A/C/E
sobreentrenament i dolor
muscular d'aparicié tardana
(DOMS).
Métodes d'entrenamenti | -/ ¢ CEv11/12/13
noves tendéncies en fitness
Programacio6 autbnoma de A/C/E CEV11/12/13

I'exercici.

Grup 3. Coneixement anatomic, fisiologic i funcional

Coneixement anatomic,
fisiologic i funcional dels
sistemes corporals

. A/D CEv1.2
relacionats amb el
moviment, I'activitat fisica i
la salut.
Grup 4. Cura del cos
CEv1.3
Mites i falses creences en CEv 23
I'ambit de l'activitat fisica i TOTES
|'esp0rt CEv4.4
CEv 5.2
Cahfament especific TOTES CEv 1.2
autonom.
SUBBLOC 1.2 SALUT SOCIAL
Efectes negatius i CEv 1.3
conductes de prevencio del ’
consum de tabac, alcohol, A/D CEv23

altres drogues i la ludopatia
associada a l'esport.

CEv5.1/52/53

Ajudes ergogeéniques legals

i dopatge. A/D

CEv1.2/13
CEV5.2/53

SUBBLOC 1.3 SALUT MENTAL

Grup 1. Métodes i técniques de relaxacio




Métodes de relaxacio i

CEv1.3

, A
estiraments CEv5.2
CEv1.3
Te(_:nlques de relaxacio i A CEv 3.2
estiraments.
CEv5.1/52
Grup 2. Efectes negatius i trastorns vinculats al cos
Estats de desenvolupament,
prevencio i deteccio dels CEv1.1/13

trastorns de la conducta A/D
alimentaria (TCA) i de
malalties en general.

CEvb5.1/52/53

BLOC 2. ORGANITZACIO | GESTIO DE L'ACTIVITAT FiSICA

CE1, CE4, CES

SUBBLOC 2.1. Mesures preventives i de seguretat

Valoracio de la correcta
execucio de les activitats
fisiques: lesions esportives i
habits no saludables.

A/D/F

CEv1.2/13

Higiene i activitat fisica TOTES

CEv1.3

SUBBLOC 2.2. Actuacions basiques i critiques davant situacions d'urgéncia per

lesié o accident

Protocols d'actuacio (PAS /

RICE) D CEv42
Dispositius DEA D CEv4.2
Us de les TIC TOTES CEv5.1/52/5.3

SUBBLOC 2.3. Eines digitals per a la gestio de I'activitat

fisica

Aplicacions, recursos web i
dispositius especifics:
seguiment i control de TOTES
I'esforg. Gestio practica
d'activitat fisica.

CEv5.1/52/53

Reconeixement i gestié del
bon Us de la tecnologia
relacionada amb el
moviment, l'activitat fisica, TOTES
I'esport i la salut, en
diferents entorns
d'aprenentatge digital:
Planificacio, control i analisi.

CEv5.1/52/53




Creacid i curacio de
continguts

BLOC 3. RESOLUCIO DE PROBLEMES EN SITUACIONS MOTRIUS

CE1, CE2, CES

SUBBLOC 3.1. Capacitats condicionals

Activitats i jocs de
resisténcia aerobica, forca
general i flexibilitat

B/C/D/E/F/G

CEv21/22/23

Exercicis especifics de
resisténcia, tonificacio i
flexibilitat (ROM)

A/D/E

CEv21/22/23

SUBBLOC 3.2. Jocs i esports

Individuals B/E/F/I CEv21/22/23
Col-lectius B/F/G CEv21/22/23
Adversari B/G CEv21/22/23

Fonaments técnics
esportius

B/IC/E/FIG/I

CEv21/22/23

Fonaments tactics esportius

B/IC/E/F/IG/I

CEv21/22/23

Pensament estrategic

B/C/E/F/IG/I

CEv21/22/23

BLOC 4. AUTOREGULACIO EMOCIONAL | INTERACCIO SOCIAL EN SITUACIONS

MOTRIUS
CE1, CE3

SUBBLOC 4.1. Habilitats socials

Estratégies de resolucio de

. . : CEv 2.1
confllgtes. Autonomia TOTES CEv 3.2
emocional
SUBBLOC 4.2. Gestio emocional
L'estrés A CEv1.3

SUB-BLOC 4.3. El cos com a element comunicatiu

La comunicacio no verbal

. . . A/C/H CEv3.1/3.2/33
conscient i inconscient.
Contextualitzacions de la
comunicacié corporal en la H CEv3.1/32/33

vida quotidiana.

BLOC 5. MANIFESTACIONS DE LA CULTURA MOTRIU




CE2, CE3, CE4, CE5

SUB-BLOC 5.1. CULTURA ARTISTICOEXPRESSIVA

Grup 1. Técniques expressives relacionades amb la dansa, teatre i les arts vives

Respecte de la propietat

. H CEv5.2/53
intel-lectual
Valoraci6 de les activitats Y CEv3.1/3.2/3.3
artistiques com ben cultural. CEv4.3
La dansa, el teatre i les arts
vives: desenvolupamentde | H CEv3.1/32/33
la identitat artistica.

RS i CEv23
Estereotips i diversitat de TOTES

génere

CEv3.1/32/33

Grup 2. Muntatges i intervencions artistiques individuals i col-lectives

CEv23
Estereotips TOTES

CEv3.1/32/33

CEv3.2/3.3
Prc?Je_ctes interdisciplinaris H CEv41/4.4
artistics

CEvb5.2

CEv3.3
Lallumiel so H

CEv5.3
Us de la tecnologia. TOTES CEv5.1/52/5.3

CEv23
Processos de reflexio sobre | » CEv3.1/3.2/33
tematiques socials.

CEv4.1/43/4.4
Ajudes, seguretat i
prevencio de riscos en els A/C/D/H CEv4.2

muntatges artistics

Grup 3. La recreacié dramatica

Interpretacié de textos. H CEv3.1/32/33
La postura corpqral com a A/H CEv31/32/33
element expressiu.

Les emocions. TOTES CEv3.1/3.2/33
Elements de la comunicacio TOTES CEv3.1/32/33

verbal i no verbal.




CEv 3.3

Escenografia H
CEv5.1/53
Grup 4. Activitats i arts circenses
CEv 2.1
El clown i el mim. H
CEv3.1/32/33
CEv4.3/
Lluita escenica. H
CEv5.2/53

Grup 5. El ritme i el cos en moviment

Percussio corporal. H CEv 3.1/3.2/3.3
Muntatges audiovisuals amb H CEv 3.1/3.2/3.3
i sense suport musical. CEv5.1/5.3
Grup 6. Dansa i balls

. CEv 2.3
Danses urbanes: mitjans de
difusié i proteccié de la H CEv 3.1/3.2/3.3
identitat I
identitat persona CEv5.1/5.3
Dansa contemporania. H CEv 3.1/3.2/3.3
Balls de sal6: ball llati i ball H CEv5.1/5.3

estandard

SUBBLOC 5.2. ESPORT COM A MANIFESTACIO CULTURAL

Grup 1. L'esport com a manifestacio cultural

Consum responsable en

l'ambit de I'activitat fisica i CEv2.1/23
\ ) : e TOTES
I'esport: capacitat critica i CEv4.1/4.4
seguretat personal.
Grup 2. L'esport inclusiu i adaptat

CEv21/23
Diversitat funcional fisica, TOTES CEv 4.1

psiquica i sensorial

CEvb5.1/52/53

Entitats proximes

A/C/D/EIFIGI/I

CEv 1.1
CEv4.1/43/4.4

Esdeveniments esportius

B/E/F/G/I

CEv21/23
CEV4.1/43




CEv21/22/23
CEV4.1/43

Practica i conscienciacio TOTES

BLOC 6. INTERACCIO EFICIENT | SOSTENIBLE AMB L'ENTORN
CE1, CE4, CE5

SUBBLOC 6.1. Organitzacié d'activitats inclusives fisicoesportives i d'oci actiu en el
medi rural i costaner

Mesures de proteccio i
conservacio del medi Al/F /I CEv4.1/43/4.4
ambient.

Projectes de sostenibilitat CEv4.1/4.3/4.4

de millora de I'entorn. F
Entitats i projectes de F CEv 1.1
centre. CEv4.1/43/44

SUBBLOC 6.2. Els parcs i espais publics com a espais per a la practica esportiva i
exercici fisic.

CEv41/43/44
Mobilitat sostenible. F/l

SUBBLOC 6.3. Riquesa natural i topografica

La riquesa natural i CEv4.1/4.4
topografica de la Comunitat | F /|
Valenciana.

CEv4.1/44

La riquesa natural i

topografica d'altres regions. F
Adequacié de l'espai,
teécniques d'acampada i F CEv4.1/42/43

supervivéncia.

SUBBLOC 6.4. Les TIC en les activitats en el medi natural

Les TIC en les activitats en
el medi natural (GPS, F CEv 5.1
pulsometre, tracks, etc.).

Control i avaluacio de les
activitats en el mitja F
mitjangant dispositius
electronics.

CEv 5.1

Creaci6 de continguts. F CEvb5.1/52/53




4.2- Temporalitzacio.

Distribucié aproximada de la sequenciacio de les situacions d’aprenentatge:

Primer trimestre.-

A) Mens Sana in Corpore Sano (habits saludables: escalfament especific,
nutricio, higiene postural i técniques de relaxacio i respiracio).

B) A volantades (jocs i esports amb implement: badminton).

C) Que la forga tacompanye (condicio fisica: forga)

Segon trimestre.-
D) Reescalfant motors (lesions + reacondicionament fisic + primers auxilis).
E) Resisteix el ritme (condicio fisica: Benicursa).

G) American sports (jocs i esports colelectius: baseball, soccer, basket...).

Tercer trimestre.-
F) Com a cabres! (activitats adaptades al medi: bicicleta, escalada, plogging)
*Viatge fi de curs itinerari amb bicicleta

H) Got talent (expressié corporal: dramatitzacié + balls ritmics + percussio
corporal...).

[) Quina calor! (natacio a la mar).

5.- Avaluacioé de 'alumnat, instruments de recollida d’informacié i
registre.

L’avaluacio sera continua i formativa seguint la gradacio de criteris amb
I'objectiu del compliment dels jalons relacionats amb les cinc competéncies
especifiques, “al final dels dos ultims cursos de secundaria, I'alumnat ha de ser
capag¢ de...” tal com marca la redaccio curricular (D.107/2002). Aixi, es
relacionaran aquests criteris d’avaluacié amb les rubriques, llistes d’observacio i
altres técniques de registrament d’informacio directes i indirectes (D. Blazquez)
on es desenvolupen les diferents Unitats de programacié esmentades.

5.1.- Criteris d’avaluacio.

CE1 Integrar un estil de vida actiu mitjancant la practica de I'activitat fisica i esportiva autoregulada, i
I'establiment de connexions entre els habits de comportament quotidians i el benestar fisic i mental.

1.1.Seleccionar i utilitzar diferents recursos de I'entorn relacionats amb 'activitat fisica, I'alimentacié i el benestar
personal posant-los al servei de la salut fisica, mental i social.




1.2. Dissenyar un pla especific de millora de la condicio fisica aplicant metodes i sistemes de desenvolupament
fisic adaptats a les caracteristiques individuals i de I'entorn.

1.3. Adoptar un estil de vida actiu amb els seus efectes positius sobre la salut, la imatge personal i les activitats
fisicoesportives, identificant les conductes de risc i aplicant diferents técniques per a compensar les tensions
propies de la vida quotidiana.

CE2 Resoldre amb éxit diferents reptes i situacions motrius a través de propostes fisiques i esportives
especifiques aplicant les técniques, tactiques i estrategies de joc adients.

2.1. Participar activament i col-laborar en I'organitzacié de jocs i activitats fisicoesportives afavorint el respecte,
la tolerancia i el treball en equip.

2.2 Resoldre amb éxit diferents situacions reals de competicié i cooperacié a través de I'aplicacié d’habilitats
motrius especifiques i d’estrategies, fomentant I'autogestio de la practica d’activitat fisica i esportiva.

2.3. Valorar criticament els aspectes culturals i socials que envolten el fenomen esportiu prenent consciencia
dels seus valors positius i dels aspectes que generen desigualtat en diferents contextos d’actuacio.

CE3 Participar en processos de creacié de naturalesa artisticoexpressiva mitjangant I'is del cos, el gest i
el moviment com mitjans d’autoconeixement per a expressar idees i sentiments.

3.1. Explorar i generar situacions comunicatives amb el gest, el cos i el moviment corporal.

3.2. Ampliar la qualitat i experiéncia quant a la creativitat relacionada amb el moviment, especialment amb
suport musical combinant ritmes i segment corporals i mostrant fluidesa, desinhibicié i autoconfianga.

3.3. Dissenyar i participar en projectes artistics multidisciplinaris com a mitja de comunicar idees, sentiments i
emocions.

CEA4 Interaccionar de manera sostenible amb el patrimoni natural i cultural mitjangant activitats fisiques i
artisticoexpressives.

4.1. Participar de manera activa en I'organitzacio i disseny d’activitats fisicoesportives inclusives respectuoses
amb el medi ambient, tenint en compte el paisatge i la toponimia de I'entorn.

4.2. Millorar mitjangant la practica i la relacié amb entitats relacionades de I'entorn, les técniques i procediments
de primers auxilis, aixi com els protocols de seguretat i d’autoproteccié personal inclosa la RCP.

4.3. Descobrir i participar activament en les activitats artisticoexpressives de I'entorn natural rural, de la nostra
costa i urba valorant la diversitat personal i cultural.

4.4. Implementar de manera col-laborativa amb la comunitat educativa propostes per a promoure un entorn
sostenible relacionant aquest fet directament amb la matéria d’Educacioé Fisica mitjangant la mobilitat, el
reciclatge i I'alimentacio.

4.5. Valorar la Pilota valenciana com a bé d'interés immaterial d’especial proteccié mitjangant la practica de les
seues diferents modalitats.

CE5 Seleccionar i fer un Us critic i segur de les tecnologies de la informacié i la comunicacié com a
facilitadores de I'activitat fisica i d’'una vida activa i saludable.

5.1. Escollir en funcié de la seua idoneitat els recursos tecnologics relacionats amb I'activitat, 'esport i la salut,
avaluant les fonts d’informacid i innovacio.

5.2. Diferenciar les fonts d’informacié i de contingut digital rellevants i fiables relacionades amb els sabers de la
materia, actualitzant les estratégies de recerca i organitzacio de la informacio i la manera d’interaccié.

5.3. Produir continguts relacionats amb l'activitat fisica i la salut en diferents formats digitals, integrant la
informacié de manera critica i participant col-laborativament en els escenaris de comunicacio i aprenentatge

6.- Criteris de qualificacio.
6.1. Criteris generals de qualificacié.

Tal com hem comentat I'avaluacio sera continua. A efectes de qualificacio aixo
significa que en cas que I'alumnat no supere amb una nota minima de 5 la suma
de la mitjana de les diferents unitats de programacio per trimestre, s’inclouran
elements d’aquestes en les seglents. Aixo és, si la nota numeérica és inferior a
5, en estar relacionades les anomenades unitats de programacié amb els
corresponents criteris d’avaluacié i aguests amb les Competéncies Especifiques
corresponents es considerara que I'alumnat no ha assolit competencialment els
sabers, destreses i actituds, necessari per a progressar amb éxit en el seu
itinerari formatiu.



Tenint en compte les caracteristiques dels grups, I'entorn i I'avaluacié inicial
realitzada s’estableixen els segluents percentatges per a la nota prescriptiva:

CE1

A) Conductes observables relacionades
amb els habits de salut i higiene (
Indicador-> Canvi de samarreta i
higiene post exercici).

CEv1.1/13

CE2
CE3

CE4
CE5

B) Conductes observables relacionades
amb els respecte als seus iguals, al
professorat, la resolucio de conflictes,
aixi com al material i 'entorn.

CEv21/23/3.2/
3.3/41/43/44]
5.3

20 %

CE1
CE2
CE3
CE4

C) Conductes i coneixements
observables relacionades amb la
practica per a la millora de la seua salut
fisica, mental i social i coneixent i
evitant conductes de risc.

D) Conductes coneixements
observables relacionades amb
I’alfabetitzacié motora de I'alumnat.

E) Conductes observables relacionades
amb la creativitat i les activitats
artisticoexpressives.

CEv1.1/12/21]
22/31/33/41/
42/43/4.4/45

60%

CE5

F) Conductes i coneixements
observables relacionades amb el bon
I'is de les TAC com a repositoris de
sabers, facilitadores de la nostra
practica i creadores de continguts utils
per a la conscienciacié cap a una vida
saludable en un entorn sostenible.

CEv51/52/53

20%

Altres elements que complementen aquests percentatges de qualificacio sén:

Y2 punt PEAF / Patis actius.

Y2 punt Estil de vida (activitats fora del horari lectiu en familia o amics).

Y2 punt de valoracié de l'esfor¢ en actuacions individual en moments
performatius puntuals.

6.2. Convocatories per a I'alumnat amb assignatures pendents

L’alumnat que repeteix curs encara que aprovara I'any passat haura de seguir

els mateixos criteris marcats per a la resta de la classe, reforgant les

competéncies adquirides. Atenent I'assoliment competencial nomenat en cas




que porte suspesa la matéria d’Educacié Fisica de tercer es considerara
aprovada si aprova les 2 primeres avaluacions. En cas contrari, 'alumne en
questio haura de presentar-se a la convocatoria de pendents, que sera el dia 24
d’abril a les 11:30.
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1.- Justificacio

Amb la implantacio del Decret 107/2022 de 5 d’agost de 'actual Llei Organica
de Modificaci6 de la LOE (LOMLOE) la matéria d’Educacié Fisica al 4t curs ’'ESO
continua amb una carrega lectiva de 2h/sem. amb I'objectiu que I'alumnat assolisque
les cinc competéncies especifiques de la matéria per a tota I'etapa i aprofundir en
els desafiaments del SXXI i els que ens marca I'agenda 2030 (ODS) cap a una
Educacio Fisica inclusiva, equitativa i promotora d’un estil de vida sostenible,
saludable i per a tota la vida, es proposa oferir un TALLER D’APROFUNDIMENT de
la matéria d’Educacio Fisica. Aconseguim aixi quasi el repte de 5h d’Educacié Fisica
setmanals.

Tanmateix, col-laborem de manera directa a complir el perfil d’eixida que marca la
LOMLOE al termini de 'ensenyament basic, en un procés que finalitzara a quart de
’ESO. Contribueix, tal com dicta I'actual Decret, de manera clau a assolir els sabers
basics, com a conjunt de coneixements, destreses i actituds necessaris per a
adquirir i desenvolupar les competéncies especifiques, es distribueixen per als
cursos tercer i quart.

Metodologicament, les noves pedagogies o metodologies actives com 'ABP, ABPA,
ABR, Aprenentatge Cooperatiu, Aprenentatge servei i altres ens ajudaran a crear
situacions d’aprenentatge competencials. Fent servir quan aixi es requerisca per a
millorar aquest procés altres metodologies.

Per a I'avaluaci6 del nostre alumnat en aquesta optativa s'utilitzaran els criteris
establerts per a 4t ’ESO en la programacié de la matéria d’Educacié Fisica i es
concretaran en indicadors d’assoliment en les diferents unitats de programacio.

Per altra banda, quant a la qualificacié s’estableixen percentatges en els criteris
d’avaluacié per obtenir la prescriptiva nota numeérica per alumne.

L’atencio a 'alumnat amb necessitat de suport educatiu i les mesures per atendre a
les desigualtats queda explica al punt 8.

Finalment, es fara a final de curs una avaluacié autocritica del mateix i propostes de
millora.

2.- Competéncies especifiques de la matéria d’Educacio Fisica.

CE1.- Integrar un estil de vida actiu mitjangant la practica de l'activitat fisica i
esportiva autoregulada, i I'establiment de connexions entre els habits de
comportament quotidians i el benestar fisic i mental.

CE2.- Resoldre amb éxit diferents reptes i situacions motrius a través de propostes
fisiques i esportives especifiques aplicant les técniques, tactiques i estratégies de
joc adients.

CE3.- Participar en processos de creacio de naturalesa artisticoexpressiva
mitjangant I'Us del cos, el gest i el moviment com a mitjans d’autoconeixement per a
expressar idees i sentiments.



CE4.- Interaccionar de manera sostenible amb el patrimoni natural i cultural
mitjangant activitats fisiques i artisticoexpressives.

CE5.- Seleccionar i fer un us critic i segur de les tecnologies de la informacid i la
comunicacio com a facilitadores de 'activitat fisica i d’'una vida activa i saludable.

5.- Situacions d’aprenentatge

Les situacions d’aprenentatge hauran d’incloure tasques competencials, que formen
part intrinseca de I'avaluacio autentica com a oportunitat d’aprenentatge.

5.1.- Situacions d’aprenentatge
A) Badminton ampliacio
B) Senderisme i jocs de platja

C) Jocs i Esports col-lectius, alternatius i tradicionals ( Colpbol, pinfuvote, futbol,
basquet, volei, pilota, altres).

D) Propostes per part de 'alumnat per al treball de la CF ( Fem un gimnas!)
E) The show must go on! Malabars, Balls, Lluita escénica.

F) Cultura Artisticoexpressiva ( activitat fisica i art contemporani — Reptes per a
promoure la mobilitat — Propostes audiovisuals: primers auxilis).

G) Métodes i tecniques de relaxacio i control i coneixement emocional.
H) Jocs de lluita i Judo.

I) Jocs de taula i videojocs aplicats a un estil de vida actiu i saludable i I'esport.

5.2.- Relacié dels sabers amb les unitats de programacio i els criteris
d’avaluacio.

A continuacio es presenta un quadre relacional dels sabers basic que marca la llei
per a tercer i quart d’ESO, la concrecio curricular de les situacions d’aprenentatge
en unitats de programacio, aixi com la seua temporalitzacié durant el proxim curs:

BLOC 1. VIDA ACTIVA | SALUDABLE

CE1, CE3, CE5

SUBBLOC 1.1 SALUT FiSICA | UNITAT DE PROGRAMACIO CRITERIS D’AVALUACIO

Grup 1. Caracteristiques de les activitats fisiques saludables




Freqléncia, intensitat, duracio,
tipus, progressio i varietat
(FITT-PV).

D) Condicio fisica, Fem
un gimnas!

CEv 1.2

La postura corporal i
I'ergonomia aplicada a la vida
diaria, I'activitat fisica i I'esport.

D) Condici¢ fisica, Fem
un gimnas!

CEv1.1/12/13

Grup 2. Indicadors fisiologics basics relacionats amb la salut i I'exercici fisic

Les pulsacions (ppm) i el calcul
de la Zona d'Activitat fisica
Saludable (ZAS).

D) Condici¢ fisica, Fem
un gimnas!

Sindrome general d'adaptacio,
llindar aerodbic i anaerdbic,
sobreentrenament i dolor
muscular d'aparicié tardana
(DOMS).

D) Condicio fisica, Fem
un gimnas!

Métodes d'entrenament i
noves tendéncies en fithess

D) Condicio fisica, Fem un
gimnas!

I) Jocs de taula i videojocs
aplicats a un estil de vida
actiu i saludable i I'esport.

B) Senderisme i jocs de platja

Programacié autonoma de
I'exercici.

D) Condicio fisica, Fem
un gimnas!

B) Senderisme i jocs de platja

CeEv11/12/13

CEv.4.1/4.3/4.4

Grup 3. Coneixement anatomic,

fisiologic i funcional

Coneixement anatomic,
fisiologic i funcional dels

D) Condici¢ fisica, Fem

Calfament especific autonom.

TOTES

. . . \ CEv1.2
sistemes corporals relacionats | un gimnas!
amb el moviment, I'activitat
fisica i la salut.
Grup 4. Cura del cos
D) Condici6 fisica, Fem EEV ;2
un gimnas! Ve
Mites i falses creences en CEv3.3
I'ambit de I'activitat fisica i F) Cultura AE (Reptes CEv4.4
I'esport motrius i propostes CEv5.2
audiovisuals) CEv5.3
CEv1.2




SUBBLOC 1.2 SALUT SOCIAL

Efectes negatius i conductes
de prevencié del consum de
tabac, alcohol, altres drogues i
la ludopatia associada a
I'esport.

[) Jocs de taula i
videojocs aplicats a un
estil de vida actiu i
saludable i I'esport.

D) Condicio fisica, Fem
un gimnas!

F) Cultura AE (Reptes
motrius i propostes
audiovisuals)

CEv1.3
CEv23
CEv5.1/5.2/53

D) Condicio fisica, Fem

trastorns de la conducta
alimentaria (TCA) i de
malalties en general.

motrius i propostes
audiovisuals)

Ajudes ergogéniques legals i un gimnas! SE:// 1522//15%
dopatge. F) Cultura AE (Reptes £ 10
motrius i propostes
audiovisuals)
SUBBLOC 1.3 SALUT MENTAL
Grup 1. Métodes i técniques de relaxacio
Métodes de relaxaci i G) Metodes i tecniques CEv1.3
A o . CEv 5.2
estiraments de relaxacio i control i
coneixement emocional. [GE, 13
Técniques de relaxacio i CEv 3.2
estiraments. CEv5.1/52
Grup 2. Efectes negatius i trastorns vinculats al cos
D) Condicio fisica, Fem
Estats de desenvolupament, un gimnas!
prevencié i deteccio dels F) Cultura AE (Reptes CEv11/13

CEv5.1/52/5.3

CE1, CE4, CE5

BLOC 2. ORGANITZACIO | GESTIO DE L'ACTIVITAT FiSICA

SUBBLOC 2.1. Mesures preventives i de seguretat

Valoraci6 de la correcta

TOTES

execucio de les activitats C g CEv1.2/13
fisiques: lesions esportives i D) C_Ondlmo fisica, Fem

habits no saludables. un gimnas!

Higiene i activitat fisica CEv 1.3

accident

SUBBLOC 2.2. Actuacions basiques i critiques davant situacions d'urgéncia per lesié o




Protocols d'actuacié (PAS /
RICE)

F) Cultura AE (Reptes
motrius i propostes
audiovisuals)

Dispositius DEA

F) Cultura AE (Reptes
motrius i propostes
audiovisuals)

Us de les TIC

F) Cultura AE (Reptes
motrius i propostes
audiovisuals)

CEv 4.2

CEv 5.1/5.2/5.3/

SUBBLOC 2.3. Eines digitals per a la gestio de I'activitat fisica

Aplicacions, recursos web i
dispositius especifics:
seguiment i control de I'esforg.
Gestio practica d'activitat
fisica.

Reconeixement i gestié del
bon Us de la tecnologia
relacionada amb el moviment,
I'activitat fisica, I'esport i la
salut, en diferents entorns
d'aprenentatge digital:
Planificacio, control i analisi.
Creacio i curacio de continguts

TOTES

CEvb5.1/5.2/53

BLOC 3. RESOLUCIO DE PROBLEMES EN SITUACIONS MOTRIUS

CE1, CE2, CE5

SUBBLOC 3.1. Capacitats condicionals

Activitats i jocs de resisténcia
aerobica, forga general i
flexibilitat

Exercicis especifics de
resisténcia, tonificacio i
flexibilitat (ROM)

0) Presentacié i reptes
motrius.

C) Jocs i Esports
Col-lectius

CEv21/22/23

SUBBLOC 3.2. Jocs i esports

A) Badminton

Individuals
I C) Jocs i Esports
Collectius Col-lectius i Alternatius
H) Jocs de lluita i Judo.
Adversari

A) Badminton

Fonaments técnics esportius

Fonaments tactics esportius

Pensament estratégic

H) Jocs de lluita i Judo.
A) Badminton

C) Jocs i Esports
Col-lectius i Alternatius

CEv21/22/23







BLOC 4. AUTOREGULACIO EMOCIONAL | INTERACCIO SOCIAL EN SITUACIONS MOTRIUS
CE1, CE3

SUBBLOC 4.1. Habilitats socials

Estratégies de resolucié de CEv2.1
. : TOTES

conflictes: Autonomia CEv 3.2
emocional

SUBBLOC 4.2. Gestiéo emocional

G) Métodes i técniques
L'estres de relaxacio i control i CEv 1.3
coneixement emocional.

SUB-BLOC 4.3. El cos com a element comunicatiu

La comunicacio no verbal

conscient i inconscient. F) Cultura

: i Artisti . CEv3.1/3.2/33
Contextualitzacions de la rtisticoexpressiva
comunicacié corporal en la E) The show must go on!

vida quotidiana.

BLOC 5. MANIFESTACIONS DE LA CULTURA MOTRIU
CE2, CE3, CE4, CE5

SUB-BLOC 5.1. CULTURA ARTISTICOEXPRESSIVA

Grup 1. Técniques expressives relacionades amb la dansa, teatre i les arts vives

F) Cultura

Artisticoexpressiva
Respecte de la propietat I). JOC_S de taqla : CEvb5.2/53
intel-lectual videojocs aplicats a un

estil de vida actiu i
saludable i 'esport.

F) Cultura CEv3.1/32/33
Artisticoexpressiva CEv4.3

E) The show must go on!

Valoracio de les activitats
artistiques com ben cultural.

CEv23

Estereotips i diversitat de TOTES CEV31/32/33

génere

Grup 2. Muntatges i intervencions artistiques individuals i col-lectives

CEv 2.3
Estereotips TOTES CEv3.1/3.2/3.3

CEv3.2/33
Projectes interdisciplinaris F) Cultura CEv4.1/4.4
artistics o ] CEv5.2

Artisticoexpressiva

CEv 3.3

La llum i el so E) The show mustgo on! | cgy53

Us de la tecnologia. CEv5.1/52/53




Processos de reflexié sobre
tematiques socials.

Ajudes, seguretat i prevencio
de riscos en els muntatges
artistics

CEv23
CEv3.1/3.2/3.3
CEv4.1/43/44

CEv4.2

Grup 3. Larecreacioé dramatica

Interpretacio de textos.

F) Cultura Artisticoexpressiva

CEv3.1/3.2/33

La postura corporal com a
element expressiu.

Les emocions.

Elements de la comunicacio
verbal i no verbal.

Escenografia

F) Cultura
Artisticoexpressiva

E) The show must go on!

CEv3.1/3.2/33

CEv3.1/3.2/33

CEv3.1/3.2/33

CEv 3.3
CEvb5.1/53




Grup 4. Activitats i arts circenses

E) The show must go on!

Arts circenses: Combinacions i
fusié amb altres disciplines.

F) Arts esceniques i
moviment

E) The show must go on!

Jocs malabars. CEv2.1
N : CEv3.1/3.2/3.3
El clown i el mim F) Arts escéeniques i Cevas/
moviment '
CEv5.2/5.3
Lluita esceénica. E) The show must go on!
CEv2.1

CEv3.1/3.2/3.3
CEv4.3/
CEv5.2/5.3

Grup 5. El ritme i el cos en moviment

Percussié corporal.

Muntatges audiovisuals amb i

F) Arts esceniques i
moviment.

CEv 3.1/3.2/3.3

CEv 3.1/3.2/3.3

identitat personal

E) The show must go on!

sense suport musical. E) The show mustgoon! | CEv5.1/5.3
Grup 6. Dansa i balls
F) Arts esceniques i
O o e ce | movimen”
CEv5.1/5.3

F) Arts esceniques i

Esdeveniments esportius

- moviment.
Dansa contemporania. CEv 3.1/32/33
E) The show mustgoon! | CEv5.1/5.3
Balls de salé: ball llati i ball F) Arts esceniques i moviment
estandard
SUBBLOC 5.2. ESPORT COM A MANIFESTACIO CULTURAL
Grup 1. L'esport com a manifestacié cultural
Consum responsable en
I'ambit de I'activitat fisica i CEv2.1/2.3
. ) : e TOTES CEv4.1/44
I'esport: capacitat critica i
seguretat personal.
Grup 2. L'esport inclusiu i adaptat
Diversitat funcional fisica, H) Jocs de lluita i Judo. 8E¥ 21 /23
psiquica i sensorial A) Badminton CEv5.1/52/53
Enti L ) . CEv 1.1
ntitats proximes C) Jocs i Esports Col-lectius | cpy4.1/4.3/4.4
i alternatius CEv21/23

CEV4.1/43




Practica i conscienciacio

I) Jocs de taula i videojocs
aplicats a un estil de vida
actiu i saludable i I'esport.

B) Senderisme i jocs platja

CEv21/22/23
CEV4.1/43




SUBBLOC 5.3. CULTURA MOTRIU TRADICIONAL

Grup 1. Jocs populars

Grup 2. La Pilota Valenciana

Nyago i les seues variants.

Raspall i les seues variants de
joc a carrer i al trinquet.

El joc a paret: Fronté i frare.

Els valors de la pilota:
Bonhomia, equitat i pacte
esportiu.

C) Jocs i Esports
Col-lectius, alternatius i

Altres modalitats: Escala i
corda, galotxetes, pilota
grossa, llargues, etc.

tradicionals

Referents esportius.

Dona i pilota.

CEv21/22/23
CEv 4.5

CEv23
CEv4.5

BLOC 6. INTERACCIO EFICIENT | SOSTENIBLE AMB L'ENTORN

CE1, CE4, CE5

SUBBLOC 6.1. Organitzacié d'activitats inclusives fisicoesportives i d'oci actiu en el medi

rural i costaner

Mesures de proteccio i
conservacio del medi ambient.

B) Senderisme i platja

CEv4.1/43/44

Projectes de sostenibilitat de
millora de I'entorn.

B) Senderisme i platja

CeEv4.1/43/4.4

Entitats i projectes de centre.

B) Senderisme i platja

CEv 1.1
CEv4.1/43/44

SUBBLOC 6.2. Els parcs i espais publics com a espais per a la practica esportiva i exercici

fisic.

Mobilitat sostenible.

SUBBLOC 6.3. Riquesa natura

| i topografica

La riquesa natural i topografica
de la Comunitat Valenciana.

B) Senderisme i platja

La riquesa natural i topografica
d'altres regions.

CEv4.1/44

Adequacio de l'espai,
tecniques d'acampada i
supervivéncia.

SUBBLOC 6.4. Les TIC en les activitats en el medi natural

Les TIC en les activitats en el
medi natural (GPS,
pulsdmetre, tracks, etc.).

B) Senderisme i platja

Control i avaluacié de les
activitats en el mitja mitjangant
dispositius electronics.

B) Senderisme i platja

CEv 5.1




. . CEv5.1/52/53
Creacio de continguts. B) Senderisme i platja

5.3- Temporalitzacio.

Distribucié aproximada de la sequenciacio de les situacions d’aprenentatg:

Primer trimestre.-
A) Badminton ampliacio

C) Jocs i Esports col-lectius, alternatius i tradicionals ( Colpbol, pinfuvote, futbol,
basquet, volei, pilota, altres).

F) Cultura Artisticoexpressiva ( activitat fisica i art contemporani — Reptes per a
promoure la mobilitat — Propostes audiovisuals: primers auxilis).

G) Métodes i técniques de relaxacio i control i coneixement emocional.

Segon trimestre.-

C) Jocs i Esports col-lectius, alternatius i tradicionals ( Colpbol, pinfuvote, futbol,
basquet, volei, pilota, altres).

H) Jocs de lluita i Judo.

F) Cultura Artisticoexpressiva ( activitat fisica i art contemporani — Reptes per a
promoure la mobilitat — Propostes audiovisuals: primers auxilis).

G) Métodes i técniques de relaxacio i control i coneixement emocional.

I) Jocs de taula i videojocs aplicats a un estil de vida actiu i saludable i I'esport.

Tercer trimestre.-
D) Propostes per al treball de la condicio fisica, Fem un gimnas!
E) The show must go on! Malabars, Balls, Lluita escénica.

F) Cultura Artisticoexpressiva ( activitat fisica i art contemporani) / Arts escéniques i
moviment.



C) Jocs i Esports col-lectius, alternatius i tradicionals ( Colpbol, pinfuvote, futbol,
basquet, volei, pilota, altres).

G) Métodes i técniques de relaxacio i control i coneixement emocional.

B) Senderisme i jocs de platja ( aprofitament de I'entorn)

6.- Avaluacio de I'alumnat.

L’avaluacio sera continua i formativa seguint la gradacié de criteris amb I'objectiu del
compliment dels jalons relacionats amb les cinc competéncies especifiques, “al final
dels dos ultims cursos de secundaria, 'alumnat ha de ser capac de...” tal com marca
la redaccio curricular (D.107/2002). Aixi, es relacionaran aquests criteris d’avaluacio
que marca la citada llei per a 4t ESO amb les rubriques, llistes d’observacio i altres
tecniques de registrament d’informacié directe i indirecte on es desenvolupen les
diferents Unitats de programacio esmentades.

7. Criteris de qualificacio.

Tal com hem comentat I'avaluacié sera continua. A efectes de qualificacié
aixo significa que en cas que I'alumnat no supere amb una nota minima de 5 la
suma de la mitjana de les diferents unitats de programacié per trimestre, s’'inclouran
elements d’aquestes en les seglents. Aixd és, si la nota numeérica és inferior a 5, en
estar relacionades les anomenades unitats de programacié amb els corresponents
criteris d’avaluacio i aquests amb les Competéncies Especifiques corresponents
(vegeu quadre punt 5.2) es considerara que I'alumnat no ha assolit
competencialment els sabers, destreses i actituds, necessari per a progressar amb
exit en aquesta matéria optativa.

Atenent a les caracteristiques dels grup, I'entorn i I'avaluacio inicial realitzada
s’estableixen els seguents percentatges per a la corresponent nota numerica
prescriptiva:

A) Conductes observables relacionades | CEv 1.1/ 1.3
CE1 amb els habits de salut i higiene (

Indicador-> Roba adequada i higiene

post exercici). 30 %
CE2 B) Conductes observables relacionades | CEv 2.1/2.3/3.2/ °
CE3 amb els respecte als seus iguals, al 33/41/4.3/4.4/
CE4 professorat, la resolucié de conflictes, 53
CE5 aixi com al material i I'entorn. :

C) Conductes i coneixements CEv
CE1 observables relacionades amb la 1.1/12/21/22/
CE2 practica per a la millora de la seua salut
CE3 fisica, mental i social i coneixent i 3.1/33/ 60%
CE4 evitant conductes de risc. 4.1/4.2]

4.3/4.4/




D) Conductes coneixements 4.5
observables relacionades amb
I'alfabetitzacié motora i
artisticoexpressiva de I'alumnat.

E) Conductes observables relacionades
amb la creativitat i les activitats
artisticoexpressives.

F) Conductes i coneixements CEv51/52/5.3
observables relacionades amb el bon
I'is de les TAC com a repositoris de
sabers, facilitadores de la nostra
practica i creadores de continguts utils
CE5 | per a la conscienciacié cap a una vida 10%
saludable en un entorn sostenible.

H) Intervencions en el centre i I'entorn
per a promoure un estil de vida
saludable tant a nivell fisic, mental com
social

6.1. Criteris generals de qualificacio

Altres elements que complementen aquests percentatges de qualificacié son:

e A col-laboracié en projectes i activitats interdisciplinars i en el propi PEAFS
(recordem que som centre CEPAFE).

e Y2 punt de valoracié de I'esfor¢ en actuacions individual en moments
performatius puntuals.

8. Alumnat amb necessitats especifiques de suport educatiu i necessitats de
compensacié de desigualtats.

El departament d’Educacié fisica atent especialment qualsevol cas de
neccessitat especifica de suport educatiu i compensacio de desigualtats ficant en
valor una educacio fisica per tothom i per a tota la vida.

En principi, 'alumnat de primer d’ESO no presenta necessitat d’adaptacions
curriculars significatives, en tot cas, puntualment es faran adaptacions d’accés des
d’una perspectiva inclusiva i tenin en compte els principis del DUA.

9.- Avaluacio de la programacié didactica i del procés d’ensenyament i propostes de
millora.

Al final de I'actual curs escolar es fara una analisi DAFO per a la millora de
les accions i decisions del present programa, a més durant el curs, en una visio
dinamica i activa i d’avaluacié continua es podran fer les adaptacions necessaries
per la millora del procés d’ensenyament i aprenentatge.
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1.- Competeéncies especifiques de la matéria d’Educacié Fisica.

CE1.- Planificar i posar en practica un programa saludable d’AF i esportiva
adequat a les caracteristiques personals i dirigit al benestar fisic, mental i social.
CEZ2.- Dissenyar, practicar i dirigir diferents situacions fisico-motrius, adequant el
nivell de les habilitats i aplicant elements técnics, tactic i reglamentaris.

CE3.- Dissenyar, planificar i desenvolupar projectes de naturalesa artistic-
expressiu utilitzant el cos i el moviment com a elements comunicatius de la
cultura motriu.

CE4.- Adoptar un estil de vida saludable i sostenible aplicant principis d’ética
ambiental i seguretat per a transformar I'entorn.

CES5.- Identificar oportunitats personals, académiques i laborals relacionades
amb I'activitat fisica, I'esport i I'oci actiu a partir d’experiéncies personals i
mitjangant I'is de la tecnologia.

2.- Sabers basics

Tal com diu el Decret “La programaci6 d’aula que es genera a partir d’'aquests
continguts haura de generar unitats i projectes integrant diversos sabers tant en
el mateix bloc com entre els altres, deixant a criteri del professorat I'enfocament
d’aquestes manifestacions, a favor d’'una Educacio Fisica sensiblement holistica,
competencial i integrada en la seua vida.”

L’actual Decret 108/2022 estableix una série de sabers basics i competéncies
especifiques que ens serviran per a augmentar i consolidar els aprenentatges
assolits en I'ESO, creant situacions d’aprenentatge en forma d’unitats de
programacié que ajudaran a assolir les competéncies especifiques nomenades
a I'anterior punt.

Amb tot s’estableix una divisié de 6 BLOCS de sabers subdividits en subgrups,
els quals relacionarem en I'apartat situacions d’aprenentatge a les Unitats de
Programacié programades per aquest curs ( punt 5.1.)

Bloc 1. Vida activa i saludable.

Bloc 2. Organitzacio i gestié de I'activitat fisica.
Bloc 3. Resolucié de problemes en situacions motrius.
Bloc 4. Autoregulacié emocional i interaccié social en situacions motrius.

Bloc 5. Manifestacions de la cultura motriu.



Bloc 6. Interaccio eficient i sostenible amb I'entorn.

3.- Metodologia

Tal com es pot llegir a I'actual D.108/2022 “el proposit central del Sistema
Educatiu és preparar als i les joves per a la seua vida, ajudant-los a desenvolupar
estratégies i recursos mentals, emocionals i socials per afrontar la incertesa,
complexitat i desafiaments presents i futurs”.

La metodologia utilitzada en les situacions d’aprenentatge mirara cap a una
avaluacié auténtica ( Blazques & Sebastiani, 2009) que implica tasques
contextualitzades en referéncia a solucionar o intervindre en escenaris de
transcendencia personal o social, buscant solucions variades a una mateixa
situacio problema en qualsevol dels ambits que engloba la nostra matéria. En
qualsevol cas, el coneixement existent de les solucions tecniques, tactiques, i els
sabers relacionats amb l'activitat fisica, la salut i la cultura artisticoexpressiva
donara la base necessaria al nostre alumnat per a participar amb criteri (
Aprenentatge basat en evidéncies cientifiques ) en el seu procés d’alfabetitzacio
motriu.

Aixi, de manera preferent les situacions d’aprenentatge en la forma de tasques,
reptes, unitats de programacio i/o projectes hauran de:

e Despertar la curiositat del nostre alumnat (ex. Aprenentatge Basat en Reptes).

e Fomentar la creativitat, generant respostes alternatives i posant-les en practica.

e Analitzar amb esperit critic la informacié que reben i argumentar de manera raonada i
amb judici, especialment en aquesta societat de les fake news.

e Millorar la seua capacitat de comunicacid, especialment en la nostra matéria mitjancant
el cos.

e Afavorir el treball col-laboratiu ( Aprenentatge cooperatiu).

e Generar situacions que promoguen I'empatia i el coneixement emocional i respecte pels
sentiments i emocions entre 'alumnat i entre 'alumnat i la resta de la comunitat educativa
(Educacio Fisica Emocional).

e Crear ciutadans actius i critics, fent-los que participen del procés d’E-A i afrontant des de
la matéria d’Educacié Fisica tematiques de justicia social, tal com marca I'actual
curriculum (ex. Aprenentatge Servei).

Tanmateix, 'alumnat ha d’entendre la interrelacié de sabers entre les diferents

matéries per la qual cosa sera interessant la creacié de projectes (ABP i ABPA)
amb la resta de materies curriculars quan aixi el normal desenvolupament del
centre ho permeta. A I'apartat 9 podem veure algun exemple en les activitats de
senderisme i d’altres que es donaran durant el curs, dins del PEAF per exemple.



4.- Situacions d’aprenentatge

Les situacions d’aprenentatge hauran d’incloure tasques competencials, que
formen part intrinseca de 'avaluacié auténtica com a oportunitat d’aprenentatge.
Es plantegen les seglents situacions d’aprenentatge per al curs 25/26:

1) Escalfament Especific i reptes

2) Condicié Fisica V

3) Jocs i Esports amb Implement: padel/tenis/badminton/beisbol
4) Salut: planificacio del treball de resisténcia aerdbica

5) Expressio i coordinacio: malabars, relaxacid, postura corporal, balls de sald,
zumba...

6) Pilota Valenciana lll: recordatori modalitats

7) Jocs i Esports Colslectius: Futbol, lacrosse, volei i volei platja
8) Activitats adaptades al medi

9) Esport Adaptat (Futbol Adaptat)

10) Nutricio i salut

4.1.- Relaci6 dels sabers amb les unitats de programacio i els criteris
d’avaluacié.

A continuacié es presenta un quadre relacional dels sabers basic que marca la

llei per a 1r de batxillerat, la concrecié curricular de les situacions d’aprenentatge

en unitats de programacio i amb els criteris d’avaluacio.

BLOC 1. VIDA ACTIVA | SALUDABLE

CE1, CE3, CE4, CE5

SUBBLOC 1.1 SALUT

FiSICA UNITAT DE PROGRAMACIO CRITERIS D’AVALUACIO

Grup 1. Caracteristiques de les activitats fisiques saludables




Programes d’AF personal

per a les CFB. 2/4 CEv1.1/1.2/13
Tecnologies per a valorar CEv2.1/23
I'analisi fisiologic de I'AF
Grup 2. Cura del cos

. . CeEv11/12/13
Meétodes de recuperacié de CEv 2.1
I'esforg '

2/4

SUBBLOC 1.2 SALUT
SOCIAL
Efectes negatius i conductes CEv 1.3
de prevencié del consum de
tabac, alcohol, altres drogues | 2 CEv 2.3

i la ludopatia associada a
I'esport.

CEv5.1/52/53

SUBBLOC 1.3 SALUT
MENTAL

Grup 1. Métodes i técniques de relaxacié

Meétodes de relaxacio i 2l CEv13
meditacié CEv 5.2
Grup 2. Us i abus de la tecnologia

CEv1.1/1.3

Efectes de I'abus de la
tecnologia

CEv5.1/52/5.3

BLOC 2. ORGANITZACIO | GESTIO DE L'ACTIVITAT FIiSICA

CE1, CE2, CE4, CE5

SUBBLOC 2.1. Mesures preventives i de seguretat

Actuacions de primers auxilis

2

CEv13

SUBBLOC 2.2. Eines digitals per a la gestié de I'activitat fisica




Gestid de les eines digitals:
planificacid, control i analisis.

2/4

CEv4.2

SUBBLOC 2.3. Ordenacié de ’activitat fisica i I'esport

Organitzacio
d’esdeveniments esportius.

Gestio de grups,
dinamitzacid i organitzacio.

1/2/4/9

CEvb5.1/52/53

BLOC 3. RESOLUCIO DE PROBLEMES EN SITUACIONS MOTRIUS

CE1, CE2, CE4, CE5

Jocs i esports individuals,

col-lectius i d’adversari. 3/6/7/9 CEv21/22/23
Jocs i esports adaptats,

inclusius i especifics. 6/7/9 CEv21/22/23
Logica interna dels jocs i

esports 3/6/7/9 CEv21/22/23
Aspectes reglamentaris 3/6/7/9 CEv21/22/23

BLOC 4. AUTOREGULACIO EMOCIONAL | INTERACCIO SOCIAL EN SITUACIONS

MOTRIUS

CE1, C2, CE3, C4, C5

SUBBLOC 4.1. Gestié emocional

Rols en contextos de practica

esportiva. TOTES Cev2.1
Control i gestié d’emocions.

SUBBLOC 4.2. Habilitats socials

Interaccio i habilitats socials TOTES CEv 1.3

SUB-BLOC 4.3. Justicia social a I'esport i activitat fisica

Valors esportius i olimpics.

Identificacié de conductes
contraries a la convivencia.

TOTES

CEv3.1/3.2/33

BLOC 5. MANIFESTACIONS DE LA CULTURA MOTRIU




CE1, CE2, CE3, CE4, CE5

SUB-BLOC 5.1. CULTURA ARTISTICOEXPRESSIVA

Dansa i ball 5 CEv5.2/53
Muntatges artistic- 5 CEv3.1/3.2/33
expressius CEv 4.3

CEv 23
El ritme i cos en moviment 5

CEv3.1/3.2/33

SUBBLOC 5.2. ESPORT COM A MANIFESTACIO CULTURAL

Esport, convivéncia i justicia
social

TOTES

CEv23
CEv4.4
CEvb5.2/53

SUBBLOC 5.3. CULTURA MOTRIU TRADICIONAL

La pilota valenciana bé
d’interés cultural.

CEv21/22/23

6 CEv45
Modalitats de pilota valenciana CEv21/22/23
de joc directe i indirecte.

6 CEv45

BLOC 6. INTERACCIO EFICIENT | SOSTENIBLE AMB L'ENTORN

CE1, CE4, CE5

SUBBLOC 6.1. Iniciatives i activitats saludables i sostenibles en el medi natural i urba

Beneficis de la practica d’AF

en el medi natural 8 CEv11/13

Mesures de proteccio i CEv4.1/43/4.4
. . . 8

conservacio del medi ambient.

Oci saludable i sostenible 8 CEv4.3/4.4




SUBBLOC 6.2. Alimentacioé saludable i sostenible

Caracteristiques i valoracio 2 CEv 1.3
d’'una dieta equilibrada

4.2- Temporitzacio.

Distribucié aproximada de la sequenciacio de les situacions d’aprenentatge:

Primer trimestre.-

1) Escalfament Especific i Reptes

2) Condici¢ Fisica V

3) Jocs i Esports amb Implement: padel/tenis/badminton/béisbol
4) Pilota Valenciana: recordatori modalitats

Segon trimestre

4) Nutricio i Salut

5) Expressio i coordinacio: malabars, relaxacié, postura corporal, balls de sald,
zumba...

6) Jocs i Esports Col-lectius: Futbol i Lacrosse
7) Esport Adaptat (Futbol Adaptat)

Tercer trimestre.-

8) Activitats adaptades al medi: Calisténia

9) Jocs i Esports Col-lectius: Volei i volei platja

10) Condici¢ fisica V bis: higiene postural, readaptacié de lesions



5.- Avaluacio de I'alumnat, instruments de recollida d’informacio i

registre.

L’avaluacié sera continua i formativa seguint la gradacié de criteris amb I'objectiu
d’assolir i adquirir les competéncies corresponents al nivell i a la matéria, tal com marca
la redaccio curricular (D.108/2002). Aixi, es relacionaran aquests criteris d’avaluacié
amb les rubriques, llistes d’observacid i altres técniques de registrament d’informacié on
es desenvolupen les diferents Unitats de programacié esmentades.

5.1.- Criteris d’avaluacio.

CE1

Planificar i posar en practica un programa saludable d’activitat fisica i esportiva
adequat a les caracteristiques personals i dirigit al benestar fisic, mental i social.

1.1. Dissenyar i posar en practica de manera autbnoma un programa d'activitat fisica per a la
millora de la condicio fisica i la salut, basat en criteris cientifics, i aprofitant responsablement
els recursos de l'entorn i les noves tecnologies.

1.2. Incorporar propostes per a la gestié de l'esfor¢ en les activitats fisiques, aplicant els
principis i fases de I'entrenament.

1.3. Consolidar habits d'alimentacié saludable atenent a un balang energetic equilibrat
considerant els principis nutricionals des del consum responsable i sostenible.

1.4. Analitzar criticament els components que participen d'un estil de vida saludable, a I'ambit
educatiu i I'ambit sociofamiliar, discriminant les conductes de risc per a la salut fisica, mental i
social.

CE2

Dissenyar, practicar i dirigir diferents situacions fisicoesportives, adequant el nivell de
les habilitats i aplicant els elements técnics, tactics i reglamentaris adients.

2.1. Resoldre amb eficacia i eficiencia motriu diferents situacions de joc i practica esportiva
utilitzant els principis técnics, tactics i reglamentaris adients, aplicant pautes de seguretat i
d’higiene personal i utilitzant les estratégies apropiades per a la resolucié de conflictes.

2.2 Dissenyar i participar en esdeveniments recreatius i esportius aplicant politiques
sostenibles de gestié i Us de materials i instal-lacions.

2.3. Investigar diferents contextos d’activitat fisica i d’esports atenent als elements inherents a
la justicia social com la participacié i la igualtat d’'oportunitats.

CE3

Dissenyar, planificar i desenvolupar projectes de naturalesa artisticoexpressiva amb
I'Gs del cos i el moviment com a elements comunicatius de la cultura motriu.

3.1. Crear i executar propostes artisticoexpressives mostrant domini dels elements corporals i
escénics des d’'una perspectiva de génere i inclusiva.

3.2. Practicar diverses activitats motrius adoptant un comportament personal i social
respectuds i responsable, mostrant actituds d’empatia i inclusi6 davant la diversitat i
autoregulant les emocions.




3.3. Organitzar i participar en partides de Pilota Valenciana reconeixent els seus valors
intrinsecs.

CE4

Adoptar un estil de vida saludable i sostenible aplicant principis d’ética ambiental i
seguretat per a transformar I’entorn.

4.1. Organitzar i practicar activitats fisicoesportives inclusives en el medi natural i urba amb
seguretat i eco-responsabilitat fomentant I'oci actiu i estils de vida sostenibles.

4.2. Identificar i aplicar actuacions saludables i sostenibles per a la proteccio, conservacio i
millora de I'’entorn natural i urba, establint relacions amb entitats relacionades amb I'educacié
ambiental i la sostenibilitat.

4.3. Practicar i aplicar normes de seguretat i t&cniques de primers auxilis i supervivéncia en
contextos naturals i urbans per a controlar els riscos intrinsecs de les activitats respecte als
equipaments, I'entorn i 'actuacié i interaccio dels participants.

CES

Identificar oportunitats personals, académiques i laborals relacionades amb I'activitat
fisica, I'esport i I'oci actiu a partir d’experiéncies personals i mitjangant I'is de la
tecnologia.

5.1. Participar en propostes reals o simulades relacionades amb l'activitat fisica i la salut,
I'esport, les activitats artisticoexpressives o la natura, analitzant les possibilitats de I'entorn
més proxim i tenint en compte la sostenibilitat.

5.2. Detectar i curar continguts amb I'is de la tecnologia com a element facilitador per a la
creacio d’escenaris de practica activa saludable.

5.3. Col-laborar en propostes informatives d’eixides académiques i laborals i en visites a
espais relacionats amb I'activitat fisica, I'esport i I'oci actiu.

5.2 Instruments d’avaluacio:

Al llarg del curs utilitzarem una série d’instruments d’avaluacio que ens ajudaran a
dotar d’objectivitat el procés d’avaluacié. Aixi doncs, aplicarem alguns dels seguents
instruments amb el nostre alumnat al llarg de les diferents situacions d’aprenentatge:

- Registres d’esdeveniments, graella d’observacié diaria i llista de control (assisténcia,
higiene, treball diari).

- Exposicions practic-tedriques, entrega de treballs escrits, examens, activitats a la
plataforma AULES GVA.

- Escales de Valoracio i Rubriques en diferents Proves Practiques.

- Tests de Condicio Fisica.

6. Criteris de qualificacio:



Tal com hem comentat I'avaluacié sera continua. A efectes de qualificacio aixo
significa que en cas que I'alumnat no supere amb una nota minima de 5 la suma
de la mitjana de les diferents unitats de programacioé per trimestre, s’inclouran
elements d’aquestes en les seguents. Aix0 és, si la nota numérica és inferior a
5, en estar relacionades les anomenades unitats de programacio amb els
corresponents criteris d’avaluacio i aquests amb les Competéncies Especifiques
corresponents (vegeu quadre punt 5.2) es considerara que I'alumnat no ha
assolit competencialment els sabers, destreses i actituds, necessari per a
progressar amb éxit en el seu itinerari formatiu.

Atenent a les caracteristiques dels grups, I'entorn i I'avaluacio inicial realitzada

s’estableixen els seglents percentatges per a la corresponent nota:

A) Conductes observables relacionades amb els CEv1.1/1.3/

CE1 | habits de salut i higienes ( Indicador-> Canvi de 21123132/
samarreta i higiene post exercici). 3.3/41/43/

CE2 44/53 Fins

CE3 | B) Conductes observables relacionades amb els B

CE4 | respecte als seus iguals, al professorat, la resolucié 10 %
de conflictes, aixi com al material i 'entorn.

CE5

C) Conductes i coneixements observables CEv
relacionades amb la practica per a la millora de la

ce1 | seua salut fisica, mental i social i coneixent i evitant ;';//1 21211
conductes de risc. ' _
CE2 _ 31/3.3/ Fins
D) Conductes coneixements observables ' '
CE3 | relacionades amb I'alfabetitzacié motora de 41/472/ 80%
lalumnat.
CE4 43/4.4/
E) Conductes observables relacionades amb la
creativitat i les activitats artisticoexpressives. 4.5
F) Conductes i coneixements observables CEv51/52/
relacionades amb el bon I'is de les TAC com a 5.3
CE5 repositoris de sabers, facilitadores de la nostra Fins
practica i creadores de continguts utils per a la 10%
conscienciacié cap a una vida saludable en un
entorn sostenible.
(Participacié en el Projecte Esportiu de Centre, .
EX- : C : . o Fins
TRA patis actius i projecte millor en familia, etc.). 10%

Activitats de reforc i ampliacio.

Pel que fa als components d'avaluacié de I'alumnat que en algun moment del
curs no ha realitzat la part practica, com la resta del grup, per lesié o malaltia



variara lleugerament. En lloc de fer la part practica haura que presentar les

aportacions seguents:

- Col-laboracio a nivell cognitiu amb els companys i aportar solucions als

problemes plantejats com cada alumne/a.

- Entrega d’un portfoli realitzat a classe amb informacio sobre les diferents

sessions i continguts.

Altres elements que complementen aquests percentatges de qualificacio son:

e Pla de centre respecte a les faltes d’ortografia.
Seguint instruccions del centre com a matéria no especificament linguistica en
cas d’examens tedrics i treballs llevarem una décima a partir de la cinquena
falta fins a un maxim de mig punt.

Es considerara aprovat un trimestre quan I'alumne obtingue una qualificacié
igual o superior a 5 amb les notes obtingudes al llarg del trimestre. La nota final
de curs, vindra determinada per la realitzacio de la mitjana de les tres
avaluacions, és a dir, tindrem en compte per a fer la mitjana la nota real dels

trimestres (no la que surt al butlleti).



OPTATIVA 20N BATXILLERAT.

“Activitat fisica per a la salut i el desenvolupament personal”.

IES Violant de Casalduch. Benicassim.
Departament d’Educacid Fisica 2025-26.

Isabel Feliu Oliu i Marc Agut Calduch.
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6.1.- Criteris generals de qualificacid.

“Activitat fisica per a la salut i el desenvolupament personal”.

Coneix el teu cos és la nostra primera dimensio del ser. Som el que els demés
veuen que som, el cos €s casa nostra i com a tal hauriem de conéixer i mantenir-
lo. Cap sistema d’entrenament o activitat és igual per a tothom, hem de conéixer
el nostre propi cos i adaptar les activitats en funcidé del nostre ser, el que
pretenem, objectius i capacitats. Per aixo I'optativa en els nostres principis d’edat
adulta pot suposar un aprenentatge en gran mesura molt significatiu que pot

marcar les nostres vides.

Alumnes: “Vosaltres em dieu els objectius.... i entre tots programem de forma

individualitzada el que volem aconseguir”.



1. Competéncies especifiques de la matéria d’Educacio Fisica.

CE1.- Implementar i valorar un programa d’activitat fisica i esportiva saludable,
adequat a les caracteristiques personals i dirigit al benestar fisic, mental i social.

CE2.- Planificar i promoure situacions fisicoesportives aplicant els elements
tecnics, tactics i reglamentaris adients.

CE3.- Analitzar i promoure projectes de naturalesa artisticoexpressiva amb I'us
del cos i el moviment com a elements comunicatius de la cultura motriu.

CE4.- Dissenyar, adoptar i valorar actuacions que fomenten estils de vida
saludables i sostenibles amb seguretat i ecoresponsabilitat dirigides a
transformar i millorar I'entorn natural i urba.

CES5.- Explorar i planificar actuacions i projectes futurs en els ambits personal,
laboral i académic relacionats amb I'activitat fisica, I'esport i I'oci actiu, mitjangant
experiencies viscudes i I'Us de les noves tecnologies.

2.- Sabers basics

Tal com diu el Decret “La programacié d’aula que es genera a partir d’'aquests
continguts haura de generar unitats i projectes integrant diversos sabers tant en
el mateix bloc com entre els altres, deixant a criteri del professorat I'enfocament
d’aquestes manifestacions, a favor d’'una Educacio Fisica sensiblement holistica,
competencial i integrada en la seua vida.”

L’actual Decret 108/2022 estableix una série de sabers basics i competéncies
especifiques que ens serviran per a augmentar i consolidar els aprenentatges
assolits en 'ESO i primer de batxillerat, creant situacions d’aprenentatge en
forma d’unitats de programacié que ajudaran a assolir les competéncies

especifiques nomenades a I'anterior punt.



Amb tot s’estableix una divisié de 4 BLOCS de sabers subdividits en subgrups,
els quals relacionarem en l'apartat situacions d’aprenentatge a les Unitats de
Programacié programades per aquest curs.

Bloc 1. Vida activa 1 saludable.
Bloc 2. Organitzacio 1 gestio de 1’activitat fisica.
Bloc 3. Manifestacions de la cultura motriu.

Bloc 4. Interaccio eficient 1 sostenible amb 1’entorn.

3.- Metodologia
Tal com es pot llegir a I'actual D.108/2022 “el proposit central del Sistema
Educatiu és preparar als i les joves per a la seua vida, ajudant-los a desenvolupar
estratégies i recursos mentals, emocionals i socials per afrontar la incertesa,
complexitat i desafiaments presents i futurs”.
La metodologia utilitzada en les situacions d’aprenentatge mirara cap a una
avaluacié auténtica ( Blazques & Sebastiani, 2009) que implica tasques
contextualitzades en referéncia a solucionar o intervindre en escenaris de
transcendéncia personal o social, buscant solucions variades a una mateixa
situacio problema en qualsevol dels ambits que engloba la nostra materia. En
qualsevol cas, el coneixement existent de les solucions tecniques, tactiques, i els
sabers relacionats amb I'activitat fisica, la salut i la cultura artisticoexpressiva
donara la base necessaria al nostre alumnat per a participar amb criteri (
Aprenentatge basat en evidéncies cientifiques ) en el seu procés d’alfabetitzacio
motriu.
Aixi, de manera preferent les situacions d’aprenentatge en la forma de tasques,
reptes, unitats de programacio i/o projectes hauran de:
e Despertar la curiositat del nostre alumnat (ex. Aprenentatge Basat en
Reptes).



e Fomentar la creativitat, generant respostes alternatives i posant-les en

practica.

e Analitzar amb esperit critic la informacié que reben i argumentar de

manera raonada i amb judici, especialment en aquesta societat de les fake

news.

e Millorar la seua capacitat de comunicacio, especialment en la nostra

matéria mitjangant el cos.

e Afavorir el treball col-laboratiu ( Aprenentatge cooperatiu).

e Generar situacions que promoguen I'empatia i el coneixement emocional

i respecte pels sentiments i emocions entre I'alumnat i entre 'alumnat i la

resta de la comunitat educativa (Educacié Fisica Emocional).

e Crear ciutadans actius i critics, fent-los que participen del procés d’E-A i

afrontant des de la matéria d’Educacio Fisica tematiques de justicia social, tal

com marca I'actual curriculum (ex. Aprenentatge Servei).

4.- Situacions d’aprenentatge.

Les situacions d’aprenentatge hauran d’incloure tasques competencials, que
formen part intrinseca de 'avaluacié auténtica com a oportunitat
d’aprenentatge.

4.1.- Temporalitzacio.

Es plantegen les seglents unitats de programacio i la seua seqtienciacié que
contindran les situacions d’aprenentatge per al curs 25/26:

Primer trimestre:

1) CFISALUT: PLANIFIQUEM LA NOSTRA SALUT.
2) ENS DESINHIBIM: MUNTATGES ARTISTIC-EXPRESSIUS

Segon trimestre:
3) PENSEM EL NOSTRE FUTUR: SORTIDES LABORALS,
ESTUDIS...
4) ESPORTIJOC.

Tercer trimestre:

5) MULTIESPORT: DOCENCIA EN EL CAMP DE L’ESPORT



6) REHABILITACIO ESPORTIVA, MASSATGES, LESIONS

4.1.- Temporatilitzacid.

Les classes sén dilluns de 9:10 a 11:00 i dimecres i divendres de 9:10 a 10:05, aquest
horari ens va genial per fer dos blocs de sessié curteta dimecres i divendres i una sessid
llarga i intensa els dilluns possibilitant eixir del centre/dutxa.

4.2.- Relaci6 dels sabers amb les unitats de programacio i els criteris
d’avaluacio.

A continuacio es presenta un quadre relacional dels sabers basic que marca la
llei per a 2n de batxillerat, la concrecid curricular de les situacions

d’aprenentatge en unitats de programacio i amb els criteris d’avaluacio.

BLOC 1. VIDA ACTIVA | SALUDABLE

CE1, CE3, CE4, CE5

SUBBLOC 1.1 SALUT

FiSICA UNITAT DE PROGRAMACIO CRITERIS D’AVALUACIO

Grup 1. Caracteristiques de les activitats fisiques saludables

Programes d’AF personal per a
les CFB. 1/5 CEv1.1/12/13

Tecnologies per a valorar CEv2.1/23
I'analisi fisiologic de I'AF

Grup 2. Cura del cos

CEv1.1/12/13

Métodes de recuperacié de CEv 2.1

I'esforg
1/5/6




SUBBLOC 1.2 SALUT
SOCIAL

Efectes negatius i conductes

¢ CEv 1.3
de prevencio del consum de
tabac, alcohol, altres droguesi | 1/5 CEv23
la ludopatia associada a
l'esport. CEv5.2
SUBBLOC 1.3 SALUT
MENTAL
Grup 1. Métodes i técniques de relaxacié
Métodes de relaxacié i 116 CEv 1.1/1.3
respiracio CEv 5.1/5.2

Grup 2. Us i abus de la tecnologia

Autogestio del temps d’Us de la
tecnologia per millorar la salut

CEv1.1/1.2/1.3

CEv5.2

BLOC 2. ORGANITZACIO | GESTIO DE L'ACTIVITAT FiSICA

CE1, CE2, CE4, CE5

SUBBLOC 2.1. Mesures preve

ntives i de seguretat

Protocols, normes de seguretat
i técniques per a la prevencio i
actuacio en una situacio
d’emergeéncia en les nostres
practiques i en la vida
quotidiana.

CEv13
CEv4.3

SUBBLOC 2.2. Eines digitals p

er a la gestié de I'activitat fisica

Eixides professionals

relacionades amb I'Educacio 4 CEv 5.3
Fisica. '
SUBBLOC 2.3. Jocs i esports

Jocs i esports individuals, CEv21/22/23
col-lectius i d’adversari. 3/5/7 T

Normativa i reglament
esportiu




BLOC 3. MANIFESTACIONS DE LA CULTURA MOTRIU | LA COMUNICACIO

CE1, CE2, CE3, CE4, CE5

SUBBLOC 3.1 Gestiéo emocional i habilitats comunicatives

Grup 1. Gestié emocional

Control i gestié d’emocions 2/4 CEv3.1/32/
Grup 2.Habilitats CEv3.1/3.2/
comunicatives 5

Gestio de grups, lideratge,

dinamitzacié 1/5 CEv3.1/32/33

SUBBLOC 3.2 Elements comunicatius i cultura artisticoexpressiva

Muntatges i intervencions
artisticoexpressives

CEv3.1/32/33

SUBBLOC 3.3 Cultura motriu tradicional

Contribucions de I'esport a la
inclusié

1 2/3/5/6/7

CEV 1.3/
2.1/2.2/2.3/3.1/3.2/4.3/5.2

BLOC 4. INTERACCIO EFICIENT | SOSTENIBLE AMB L’ENTORN

CE1, C4,C5

SUBBLOC 4.1. Iniciatives i activitats saludables i sostenibles en I’entorn

Beneficis de la practica
esportiva en el medi natural

Oportunitats de I'entorn per a
I'oci actiu, segur i sostenible.

Prevencio de riscos en la
practica fisicoesportiva en
entorns naturals i urbans.

4/5/7

CEv4.1/4.2/4.3/5.1

SUBBLOC 4.2. Alimentacio saludable i sostenible

Habits nutricionals saludables i
sostenibles.

Nutricio esportiva

CEv 1.2/5.2




SUB-BLOC 4.3. Tecnologia i medi natural

Tecnologia i aplicacions
facilitadores de la practica
esportiva en el medi natural,
urba i temps d’oci

1/6

CEv4.3/5.2

5.- Avaluacio de I'alumnat.

L’avaluacio sera continua i formativa seguint la gradacio de criteris amb I'objectiu

d’assolir i adquirir les competéncies corresponents al nivell i a la matéria, tal com

marca la redaccio curricular (D.108/2022). Aixi, es relacionaran aquests criteris

d’avaluaci6 amb les rubriques, llistes d'observacié i altres técniques de

registrament d’informaci6 on es desenvolupen les diferents unitats de

programacié esmentades.

5.1.- Criteris d’avaluacio.

CE1. Implementar i valorar un programa d’activitat fisica i esportiva saludable, adequat a les

caracteristiques personals i dirigit al benestar fisic, mental i social.

2n Batxillerat

11

Aplicar de manera autonoma un programa
d’activitat fisica adequat al nivell de condicié
fisica i a les necessitats i interessos propis i
valorar-ne els components que contribueixen

al benestar fisic, mental i social.

1.2

Difondre propostes d’intervencio d’activitats
fisiques i habits saludables, dins i fora del

centre.

13

Identificar i valorar els components d’un estil

de vida saludable en I'ambit educatiu i




I’ambit sociofamiliar, discriminant les
conductes de risc per a la salut fisica, mental i

social.

CE2. Planificar i promoure situacions fisicoesportives aplicant els elements técnics, tactics i

reglamentaris adients.

2n Batxillerat

2.1

Afrontar situacions motrius en diferents
contextos, adaptant els elements tecnics,
tactics i reglamentaris a les condicions
canviants de I'activitat, i utilitzant les
habilitats

socials per a la resolucio de conflictes.

2.2

Organitzar i adaptar esdeveniments recreatius
i esportius aplicant politiques

sostenibles de gestid i Us de materials i
instal-lacions.

2.3

Promoure situacions d’activitat fisica i
esportiva en diferents contextos atenent als

elements inherents de justicia social com la
participacid i la igualtat d’oportunitats.

CE3. Analitzar i promoure projectes de naturalesa artisticoexpressiva amb I'Us del cos i el

moviment com a elements comunicatius de la cultura motriu.

2n Batxillerat

3.1

Desenvolupar i valorar propostes
artisticoexpressives mostrant un
domini dels elements corporals i
escenics des d’una perspectiva de

génere i inclusiva.

3.2

Organitzar i practicar diverses activitats
motrius adoptant un comportament
personal i social respectuds i responsable,
mostrant actituds d’empatia i inclusié
davant la diversitat i autoregulant les

emocions.




Organitzar partides i participar en la difusié de
3.3 les diferents modalitats de Pilota

Valenciana com a bé d’interés cultural.

CE4. Dissenyar, adoptar i valorar actuacions que fomenten estils de vida saludables i sostenibles

amb seguretat i ecoresponsabilitat dirigits a transformar i millorar I’entorn natural i urba.

2n Batxillerat

Practicar i avaluar activitats fisicoesportives
4.1 inclusives en el medi natural i urba

dissenyades amb ecoresponsabilitat i
fomentar els estils de vida sostenibles.

Promoure actuacions saludables i

4.2 sostenibles per a la proteccio, conservacio i
millora de I'entorn natural i urba, establint
relacions amb entitats relacionades amb
I’educacio

ambiental i amb la sostenibilitat i avaluant-ne
I'impacte en la comunitat.

Analitzar, practicar i aplicar protocols de

4.3 seguretat i técniques de primers auxilis i
supervivencia en contextos naturals i urbans
per a controlar els riscos intrinsecs de les

activitats respecte als equipaments, a I'entorn
i al’actuacid i interaccio dels participants.

CES. Explorar i planificar actuacions i projectes futurs en els ambits personal, laboral i
academic relacionats amb l'activitat fisica, amb I'esport i amb I'oci actiu, mitjangant

experiencies viscudes i I'Us de les noves tecnologies

2n Batxillerat

Elaborar una proposta en I'ambit del centre o
51 col-laborar amb entitats de [I'entorn
relacionades amb ['activitat fisica i amb la

salut, I'esport, les activitats




artisticoexpressives o la natura, analitzant les

possibilitats de I’entorn més proxim i tenint

en compte la sostenibilitat.

Participar en la creacid i en la difusié de
5.2 continguts relacionats amb escenaris de
practica

activa saludable utilitzant les tecnologies
digitals.

Cooperar en experiencies informatives
5.3 d’eixides academiques i laborals relacionades

amb I’activitat fisica, I'esport i I'oci actiu.

6.2 Instruments d’avaluacio:

Al llarg del curs utilitzarem una série d’instruments d’avaluacié que ens ajudaran
a dotar d’objectivitat el procés d’avaluacio. Aixi doncs, aplicarem alguns dels
seguents instruments amb el nostre alumnat al llarg de les diferents situacions

d’aprenentatge:

- Registres d’esdeveniments, graella d’'observacio diaria i llista de control
(assisténcia, higiene, treball diari).

- Exposicions practic-tedriques, entrega de treballs escrits, examens,
VIDEOS.

- Escales de Valoracié i Rubriques en diferents Proves Practiques.

- Tests de Condicio Fisica.

- Recorregut corrent per muntanya. Gravem Strava.

6. Criteris de qualificacio:

Tal com hem comentat I'avaluacié sera continua. A efectes de qualificacio aixo
significa que en cas que I'alumnat no supere amb una nota minima de 5 la suma
de la mitjana de les diferents unitats de programacioé per trimestre, s’inclouran
elements d’aquestes en les seguents. Aix0 és, si la nota numérica és inferior a
5, en estar relacionades les anomenades unitats de programacio amb els
corresponents criteris d’avaluacio i aquests amb les Competéncies Especifiques

corresponents es considerara que I'alumnat no ha assolit competencialment els



sabers, destreses i actituds, necessari per a progressar amb éxit en el seu
itinerari formatiu.

Atenent a les caracteristiques dels grups, I'entorn i I'avaluacié inicial realitzada
s’estableixen els seguents percentatges per a la corresponent nota numérica
prescriptiva:

A) Conductes observables relacionades amb CEv 1.2/1.3
CE1 | els habits de salut i higienes ( Indicador-> 1211231/
CE2 Canvi de samarreta i higiene post exercici). 3.2
CE3 B) Conductes observables relacionades amb Fins
CE4 | els respecte als seus iguals, al professorat, la 20 %
CE5 resolucié de conflictes, aixi com al material i
I'entorn.
C) Conductes i coneixements observables CEv
relacionades amb la practica per a la millora de
. . o : . 1.1/1.2/72.1
la seua salut fisica, mental i social i coneixent i
CE1 ) . 1221 2.3
evitant conductes de risc.
CE2 Fins
D) Conductes coneixements observables ?'1 /3.2133
CE3 | relacionades amb I'alfabetitzacié motora de 80%
CE4 | 'alumnat. 41/4.2/
E) Conductes observables relacionades amb la | 4.3
creativitat i les activitats artisticoexpressives.
F) Conductes i coneixements observables CEv5.1/52
relacionades amb el bon I'is de les TAC coma | /5.3
CE5 repositoris de sabers, facilitadores de la nostra Fins
practica i creadores de continguts utils per a la 20%
conscienciacio cap a una vida saludable en un
entorn sostenible.
EXT (Participacio i col-laboracio en el Projecte Fins
RA Espo.rtlu. 'de Centre, etc.). Activitats de reforg i 10%
ampliacio.

Amb referéncia als components d'avaluacié de I'alumnat que en algun moment
del curs no ha realitzat la part practica, com la resta del grup, per lesié o malaltia
variara lleugerament. En lloc de fer la part practica hi haura que presentar les

aportacions seguents:



- Col-laboracié en I'ambit cognitiu amb els companys i aportar solucions als

problemes plantejats com cada alumne/a.

- Entrega d'un portfoli realitzat a classe amb informacié sobre les diferents

sessions i continguts.

6.1.- Criteris generals de qualificacio

Es considerara aprovat un trimestre quan I'alumne obtingui una qualificacié igual
0 superior a 5 amb les notes obtingudes al llarg de les UUDD del trimestre. La
nota final de curs, vindra determinada per la realitzacié de la mitjana de les tres
avaluacions, és a dir, tindrem en compte per a fer la mitjana la nota real dels

trimestre (no la que surt al butlleti).

Respecte a la nota que surt al butlleti, arrodonirem cap a dalt sempre que el
decimal siga igual o superior a 6. A més, també tindrem en compte si I'alumne
ha entregat tots els treballs o realitzat totes les activitat obligatories i I'actitud
positiva/participacio constant durant tot els curs, ja que de no ser aixi arrodonirem

cap a baix.



8. Organitzacié general dels espais d’aprenentatge, els agrupaments i els
recursos materials

A continuacié es pot observar la distribucié horaria de les instal-lacions propies
d’educacid fisica.

(Manolo)

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres
2n ESO F (EF4) 1r ESO G (EF4)
8:15a9:10 4t ESO E (Julian) 3r ESO PDC (Isa)
2n ESO G (EF4) 2nESOC
(Manolo)
H%ESOE(ulidn) | 4tESOB(Bort) | IrBatB(Julifn) | BrESOF(sa) -
Optat 2n Bat (Isa) 1r ESO F (EF4) 1r Bat D (César) 3r ESO A (EF5)
1r Bat A (Julian)
9:10 2 10:05 Optat 2n Bat Optat 2n Bat 2nESOE
(EF4) (Isa) (Manolo) Optat 2n Bat
(Isa)
Optat 2n Bat
(EF4) Optat 2n Bat
(EF4)
1r Bat A (Julian) 3r ESO E (Isa) - BUESOFulian) | 4t ESO B (Bort)
Optat 2n Bat 4t PDC (EF5) 3r ESO D (Isa) 2n ESO F (EF4)
(Isa) 1r Bat B (Julian)
10:05 a 11:00 4t ESO D (Pepe) 1r ESO F (EF4) 1r Bat A (Julién)
Optat 2n Bat 1r Bat D (César)
(EF4)
4t PDC (EF5)
Alfonso Bort César César Alfonso
PATIS ACTIUS Isa Pepe Lledo Isa Bort
EF5 Lledo Ivan M EF4 Pepe
3r ESO PDC (Isa) Optat 4t ESO 1r Bat C (César)
(Alfonso)
‘ . 3r ESO A (EF5) 4tESO A (Bort)
11:25a12:20 3r ESO C (EF5)
Ir ESO E (EF4)
Ir ESO B 4t ESO A (Bort) 1r ESO C 1rBat C (César) | 2nESO G (EF4)
(Alfonso) (Alfonso)
3r ESO D (Isa) 2n ESO B (Pepe)
12:20 a 13:15 1r ESO G (EF4) 4t ESO F (Juli4n)
2n ESOD
o |
IrESOD Ir Bat D (César) IrESO A BRESOUANPEpE) | 3r ESO B (EF5)
(Alfonso) (Alfonso)
2n ESO A (Pepe) 2n ESO H (EF4)
13:15a 14:10 1r Bat B (Julian) 3r ESO B (EFY5)
4tESO C (Pepe)
1rESOE (EF4) - 2nESOD




14:10 a 14:15

1r Bat C (César) 4t ESO D (Pepe)

3r ESO F (Isa)
14:15 2 15:10

4t ESO C (Pepe)

EN LLETRA ROJA: hores de coincidéncia de 4 grups (només disposem de 3 espais esportius propis a I'[ES)
EN VERD: Prioritat gimnas

EN GROC: Alternancga d 'utilitzacio del gimnas o convivencia en el mateix espai. En dos dels casos un dels grups
implicats és reduit

EN BLAU: Possibilitat d’anar a les instal-lacions del poliesportiu municipal, la 2° hora es disposaria de [’espai interior
(la 1°en funcio de la utilitzacio del modul Esports d’equip).

Es pot observar com cada grup de 1ri 2n té les dues sessions setmanals d’EF
separades, i este any també els cursos de 3r i 4t ’ESO. Amb les hores
separades es garanteixen dos dies setmanals d’activitat fisica de tot I'alumnat,
perd d’altra banda, amb les hores seguides era més gran el ventall de
possibilitats i 'aprofitament de I'entorn privilegiat del nostre IES. Pros i contres.
Els grups de 1r de Batxillerat, al tenir tres sessions setmanals, tenen classe dos
dies (un dia dues sessions seguides i I'altre dia una sessio). Seria genial tenir
també eixa distribucié durant I'etapa de 'ESO.

9. Mesures de resposta educativa per a la inclusié.

El departament d’Educacié fisica atén especialment qualsevol cas de necessitat
especifica de suport educatiu i compensacié de desigualtats ficant en valor una
educaci¢ fisica per tothom i per a tota la vida.

En principi, 'alumnat d’ESO i Batxillerat no presenta necessitat d’adaptacions
curriculars significatives (nivel de resposta Ill o IV D104/2018), en tot cas,
puntualment es faran adaptacions d’accés des d’'una perspectiva inclusiva i tenint
en compte els principis del DUA i es treballa conjuntament amb el departament
d’orientacio, les especialistes d’audicié i llenguatge i la informacio i canvis dels
tutors i tutores del nostre alumant.

10. Activitats complementaries i extraescolars.

El nostre departament aposta clarament per les activitats extraescolars. Després
d’'uns anys complicats, es va tornar a la normalitat i I'alumnat pot seguir
aprendrent i gaudint de diversitat d’experiéncies. L’alumnat ve amb forces
renovades i amb ganes de fer tot el que no van poder fer durant uns anys.



A continuacio esta el llistat de I'activitat escollida per al present curs escolar.
Cada departament només pot organitzar una activitat per nivell:

1r ESO: Acampada de benvinguda
2n ESO: Esquiada a Boi Tadll

3r ESO: Esquiada a Boi Tadll

4t ESO: ltinerari en bicicleta

1r Bat: Activitats nautiques

A banda, tot 'alumnat participara en la tradicional Benicursa, que s’ha convertit
en una activitat de centre i és el nostre particular dia de I'esport. De la mateixa
manera, una seleccié d’alumnes participaran en el Memorial Enrique Beltran i
alguns grups de 3r ESO acudiran a una jornada de rugbi a carrec de la federacié.

Pel que fa a les extraescolars de I'alumnat de 2n de batxillerat, s’intentara
mantenir-les en horari extraescolar com la propia assignatura, i evitar d’aquesta
manera alterar el funcionament normal d’'un curs tan enfocat a preparar les
proves d’accés a la universitat. S'informara amb antelacié en cas de realitzar
alguna activitat extraescolar que trenque amb I'horari habitual de I'assignatura.

A I'nora del pati, 'alumnat de tots els cursos pot participar en activitats del
projecte Patis Actius, molt consolidat al nostre centre. El badminton per a tots els
cursos i també per al professorat i 'handbol de 1ri 2n ESO soén els protagonistes
estrela (també inclourem colpbol a 1r ESO). Este any es vol seguir apostant per
I'esport femeni i per segona vegada es disputara un campionat de badminton
exclusivament femeni i una Benileague d’handbol femenina oberta a tots els
Cursos.

11.- Educacié Fisica com a matéria transdisciplinaria per a 'acompliment
del perfil d’eixida de I’alumnat.

11.1- Pla de foment de la lectura.

L’habit lector és un dels principals objectius transversals a totes les assignatures
que es ve reforcant any rere any des de fa molts cursos escolars. Aquesta
inquietud neix de la mancanga d’aquest habit si ens atenem a les estadistiques
respecte a la lectura de la poblacié en general, i sobretot del sector infantil i de
I'adolescéncia. Es per aix0 que des del nostre centre educatiu pretenem reforgar-
lo a través d’'una seérie d’estratégies que implementa cada departament.

El departament d’Educacié Fisica, tot i que el seu focus fonamental és el
moviment i I'exercici fisic, vol despertar i en altres casos reforgar la curiositat per
temes relacionats amb la salut, I'esport i I'oci actiu a través d’'unes lectures que
en cada nivell es potenciaran de manera diferent segons el moment i el context
de la unitat didactica en questid, sobretot a través de:

e lectura i analisi de llibres.



e lectura i analisi d’'articles de premsa.
e revisio i reflexié d’articles relacionats de pagines web.

e lectura, revisio i tractament de textos relacionats, mitjangant la plataforma
Moodle de l'aula virtual.

e totes aquelles lectures relacionades amb diferents temes dinterés que
proposen els alumnes.

11. 2- Situacions d’aprenentatge amb altres matéries.

El departament col-labora amb la resta dels departaments del centre amb
I'activitat de la Benicursa, que ha passat a ser una activitat de centre, coordinada
pel professorat d’EF.

El nostre departament mostra sempre predisposicié a treballar amb altres
matéries, com informatica, amb I'streaming dels patis actius, orientacié, amb
activitats de dinamica de grups per a diferents jornades que es celebren...

12.- Avaluacié de la programacié didactica i del procés d’ensenyament.

Al final de I'actual curs escolar es fara una analisi DAFO per a la millora de les
accions i decisions del present programa, a més durant el curs, en una visi6
dinamica i activa i d’avaluacié6 continua es podran fer les adaptacions
necessaries per la millora del procés d’ensenyament i aprenentatge.

13.- Linia pedagogica del Centre i proposta pedagogica del Departament

A banda de la programaci6 daula, amb les respectives situacions
d’aprenentatge, criteris d’avaluacio... que s’han desenvolupat anteriorment, no
podem concloure el present document sense parlar dels trets caracteristics més
importants dels altres nivells de concrecio, de Centre i de Departament.

. Linia pedagogica de I'lES Violant de Casalduch

Una de les linies del nostre IES és apostar des de fa anys per la reduccié de la
ratio a totes les matéries i cursos. El conjunt d’hores relacionades amb el PAM
s’utilitzen amb aquest proposit. Aixi doncs, en molts grups s’ha aconseguir tenir
una ratio de 20-21 alumnes, que repercuteix directament en la qualitat de
'ensenyament i en la possibilitat d’oferir un tracte més personalitzat i aixi atendre
a la diversitat de cada grup classe.

En relacié a I'educaci6 fisica i altres matéries, en alguns nivells es mantenia fins
este curs una distribucio horaria heretada de la pandémia, que aglutinava les
dues sessions setmanals el mateix dia. D’aquesta manera, durant I'etapa d’'ESO
'alumnat tenia EF un dia a la setmana (55°'+55’). A pesar del handicap de només
veure I'alumnat un dia a la setmana, I'agrupament horari ampliava el ventall de
possibilitats de practica, permetent per exemple sortir del centre i poder utilitzar



la platja com a instal-lacié esportiva propia. S’ha d’aprofitar I'entorn privilegiat del
nostre IES. Este any hem tornat en tots els cursos a hores separades. Veurem
qué paga mes la pena.

En tercer lloc, ens agradaria destacar que 'equip directiu aposta i dona el seu
integre suport al nostre departament pel projecte Patis Actius, aixi com a altres
activitats durant I'esbarjo. L’IES Violant de Casalduch és un centre viu i dinamic
on a I'’hora del pati durant el curs es poden observar actes d’allo més diversos,
relacionats amb la lectura, el teatre, la dansa, I'esport, la reivindicacio...

. Proposta pedagogica del Departament d’Educacio Fisica

A banda de donar suport a la linia pedagogica del Centre, des del nostre
Departament s’estableixen altres mesures de concrecio curricular. En primer lloc
s’ha decidit canviar la manera de recuperar les pendents. Este una manera per
recuperar la pendent sera aprovar el primer trimestre i segon trimestre del
seguent curs. En cas de no superar els trimestres existeix una segona
possibilitat, anar a la convocatoria de pendents. Unes proves teodriques i
practiques decidiran si es recupera o no. Esta convocatoria sera el dia
24/04/2025, a les 11:30h.

En segon lloc, ens agradaria comentar que des de fa uns anys s’ha arribat a
I'acord de seguir una progressio relacionada amb I'aprenentatge dels esports
d’equip durant ’'ESO. A 1r ESO es treballara 'handbol, a 2n ESO el basquet, a
3r ESO el rugbi i el volei, i a 4t ESO els esports angloamericans. D’aquesta
manera es garanteix que l'alumnat, independentment del professorat que li
toque, tindra una base dels anteriors esports. Apostem per la diversificacio de la
practica i per enriquir I'aprenentatge.

Per ultim, ens agradaria destacar també que s’ha decidit donar continuitat durant
FESO a un esport individual, el badminton, que s’ha convertit poc a poc en
'esport rei del nostre IES. Al finalitzar I'etapa l'alumnat tindra un bagatge
important relacionat amb este esport.
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