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PROGRAMACIO D’AULA FOPP 4t PDC CURS 2023-2024

INTRODUCCIO

Aquesta programacié d’aula s’elabora per al grup de 4t PDC del curs 2023-2024 per
part de la docent Celia Cano Escuder membre del Departament d’Orientacid.

Aquest grup esta format per 13 alumnes que requereixen de diferentss mesures de
resposta educativa NlI, NIl i NIV donades les seues caracteristiques personals, la seua
historia escolar i les necessitats educatives que presenten derivades en algun cas de
TDAH, dificultats d’aprenentatge de la lectura, escriptura i/o matematiques,
discapacitat intel-lectual o retard del neurodesenvolupament.

Segons la normativa vigent i atés que en el curs 2023-2024 ja tots els cursos han de
prendre com a referents d’avaluacio el que es contempla en el Decret 107/2022, de 5
d’agost, del Consell, pel qual s’estableix I'ordenacié i el curriculum d’Educacio
Secundaria Obligatoria (DOGV 9403, 11.08.2022, les programacions d’aula partiran
de la proposta pedagogica de departament i haura d’incloure per a cada matéria o
ambit, almenys, els elements seglents:

a) Les situacions d’aprenentatge adaptades a les caracteristiques del grup.

b) Els criteris d’avaluacié vinculats a les competéncies especifiques i associats a les
situacions d’aprenentatge plantejades.

c) Els sabers basics que cal mobilitzar per a l'assoliment de les competéncies
especifiques referides en el punt b) d’aquest apartat.

d) La seqliencia d’activitats.

e) L’organitzacio dels espais d’aprenentatge i els agrupaments.
f) La distribucio del temps.

g) La seleccid i organitzacio dels recursos i materials.

h) Les mesures de resposta educativa per a la inclusié en els nivells Il i IV i els criteris
d’avaluacio de les adaptacions curriculars significatives, si és el cas, associats a les
situacions d’aprenentatge plantejades.

i) Els elements que faciliten I'accessibilitat de I’'aprenentatge.

j) Els instruments de recollida d’informacio i models de registre per a la valoracio del
progrés de I'alumnat.
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a) Les situacions d’aprenentatge adaptades a
les caracteristiques del grup.

Atenent a la LOMLOE, les situacions d’aprenentatge “plantegen un context concret,
una realitat actual, passada o previsible en el futur, en forma de pregunta o problema,

en sentit ampli, que cal comprendre, a la que cal donar resposta o sobre la que s’ha
d’intervenir”.

Dins d’aquest plantejament, I'alumnat té una posicié activa respecte del seu propi
aprenentatge, perqué haura d’investigar, construir el coneixement amb la resta de
companyes i companys i proposar solucions a I'escenari plantejat

Tenint en compte les caracteréstiques del nostre grup de 4t PDC es proposen les
seguients situacions d’aprenentatge en relacié al curriculum de la mateéria:

SITUACIO D’APRENENTATGE BLOC DE SABERS BASICS

SA1.QUI SOC?

BLOC 1. AUTOCONEIXEMENT |
SA.2 COM EM RELACIONE? RELACIONS INTERPERSONALS

SA.3 COM EM PUC
ORGANITZAR?

SA 4. DESCOBRINT FORTALESES
| SOMNIS

z > BLOC 2. EXPLORACIO DE LENTORN
¢ ? \
SA 5. DESPRES L'ESO QUE: PERSONAL, ACADEMIC | PROFESSIONAL

SA 6. EMPRANT FERRAMENTES |
RECURSOS D’ORIENTACIO

SA 7. DECIDEIXO EL MEU FUTUR BLOC 3. PROCES DE PRESA DE

— DECISIONS | DISSENY D’UN PROJECTE
SA 8. M'APROXIME AL MON PERSONAL, ACADEMIC | PROFESSIONAL

LABORAL
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b) Els criteris d’avaluacié vinculats a les
competéncies especifiques i associats a les

situacions d’aprenentatge plantejades.

SITUACIO
D’APRENENTATGE

COMPETENCIES
ESPECIFIQUES

CRITERIS D’AVALUACIO

SA1.QUI SOC?

-CE 1. Identificar en un
mateix alguns
processos psicologics
basics implicats en
’aprenentatge, la
conductailes
emocions, i
desenvolupar
processos
d’autoregulacio que li
permeten un
aprenentatge al llarg
de la vida.

1.1. Reconeéixer els processos cognitius i
emocionals basics i reflexionar sobre el propi
aprenentatge.

1.2. Reconéixer i gestionar I'ansietat en
situacions d’estres, en els contextos
personals, académics i professionals,
mitjangant estratégies de control de les
emocions.

1.3. Identificar i analitzar criticament les
fortaleses, les febleses, les metes, els
interessos i els valors personals per a aplicar-
los en la planificacié del projecte personal,
acadéemic i professional.

1.4. Reconeéixer situacions de risc i habits de
vida saludables, investigar de manera
rigorosa els mitjans per a millorar la salut
fisica i mental, i utilitzar la informacio
adquirida per a millorar els habits de la vida
quotidiana

SA1.QUI SOC?

SA.2 COM EM
RELACIONE?

-CE 2. Reconeixer
alguns factors
personals i
socioculturals que
intervenen en la
comprensio d’un
mateix en relaciéo amb
els altres i en
I’adaptacié al context
social i professional, i
respectar i valorar la
diversitat.

2.1. Analitzar les habilitats socioemocionals
necessaries per a actuar en els contextos
interpersonals i professionals i planificar
algunes estratégies per a millorar-les.

2.2. Identificar creences i valors culturals i
socials que influeixen en la construccié de la
identitat personal.

2.3. Analitzar i argumentar els drets de les
persones, valorar la diversitat i plantejar
accions davant de les situacions de violéncia i
exclusio.

2.4. Participar de manera activa en
dinamiques de treball grupal i cooperatiu,
contribuir a I’elaboracié de projectes
col-laboratius i posar en accio habilitats
comunicatives i estratégies que permeten
arribar a consensos.

2.5. Investigar els biaixos i els estereotips que
poden influir en la construccio d’expectatives
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sobre les possibilitats personals, académiques
i professionals.

SA.3 COM EM PUC
ORGANITZAR?

SA 6. EMPRANT
FERRAMENTES |
RECURSOS
D’ORIENTACIO

SA 8. M’APROXIME AL
MON LABORAL

CE 3. Explorar I'entorn,
identificar les
oportunitats de
desenvolupament
personal, académic i
professional, i utilitzar
de manera critica la
informacio.

3.1. Buscar, seleccionar i manejar criticament
informacié de diverses fonts per a prendre
decisions vocacionals dels ambits personal,
académic i professional.

3.2. Participar activament en les visites a
centres de formacid i centres de treball i
analitzar la informacié significativa.

3.3. Explorar els diversos camps professionals
i conéixer els requisits, les vies d’acceés, els
estudis necessaris i les condicions laborals.

3.4. Investigar i analitzar les caracteristiques
del mercat laboral, els canvis de I’entorn
professional i productiu i les ocupacions
emergents, i detectar les habilitats que millor
s’adapten a aquesta nova realitat.

3.5. Identificar les diverses opcions
d’ocupacio a partir de les possibilitats
d’insercio per compte d’altri i per compte
propi, i explorar les relacions presents en
cadascuna d’aquestes.

SA 4. DESCOBRINT
FORTALESES | SOMNIS

SA 5. DESPRES L'ESO
QUE?

SA 8. M’APROXIME AL
MON LABORAL

CE 4. Definir metes
realistes, ajustades al
coneixement d’un
mateix, i utilitzar la
informacio rellevant per
a resoldre la incertesa i
adoptar una actitud
proactiva en la presa
de decisions personals,
académiques i
professionals.

4.1. Analitzar el context social, en relacié amb
la familia, les amistats, la situacié economica i
les oportunitats académiques i professionals, i
valorar els suports amb els quals es compta i

les dificultats que s’han de superar.

4.2. Identificar les qualitats personals i els
suports de I’entorn amb qué afrontar amb
eficacia nous reptes i facilitar el procés de
transicio a la vida adulta.

4.3. Contrastar i comparar la informacié
recopilada, plantejar hipotesis i identificar les
opcions que millor s’adapten als nostres
interessos i avaluar-ne la viabilitat.

4.4, Verificar en el procés de presa de
decisions si els passos ens condueixen a la
meta correcta o cal fer ajustos o replantejar
els objectius.

4.5. Prendre decisions a partir dels valors i les
expectatives propies sense cedir a modes,
pressio social o conductes d’evitacio, i
assumir la responsabilitat de les decisions.

SA 6. EMPRANT
FERRAMENTES |

CE 5. Dissenyar un
projecte personal,

5.1. Prioritzar les necessitats i identificar els
interessos personals i vocacionals mitjangant
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RECURSOS
D’ORIENTACIO

MEU FUTUR

SA 7. DECIDEIXO EL

propi i conjugar les
necessitats i els
interessos personals i
vocacionals amb les

i les destreses

de decisions.

académic i professional

oportunitats de I'entorn

necessaries en la presa

I’exploracio de les oportunitats académiques i
professionals que ofereix I’entorn i mostrar les
destreses necessaries en el procés de presa
de decisions.

5.2. Explorar el mén laboral i extraure
conclusions sobre el futur professional propi.

5.3. Construir I'entorn personal
d’aprenentatge per al desenvolupament
personal, académic i professional al llarg de la
vida.

5.4. Elaborar un projecte personal, académic i
professional propi i incorporar
I’'autoconeixement, el coneixement de I'entorn
académic i professional i I'aproximacié al mon
laboral

c) Els sabers basics que cal mobilitzar per a
I’assoliment de les competéncies especifiques

I’aprenentatge.

-Processos psicologics basics
implicats en les emocions
-Fonaments biologics de la
conducta

BLOC SABERS BASICS COMPETENCIES ESPECIFIQUES
AUTB(I)_COISI\:EIXE S‘B1..1. F’rocessos psi.co‘lbg.]ics -CE 1. Identificar en un mateix alguns
MENT | basics i fonaments biologics de | processos psicologics basics implicats en
ReLacions | la conducta-Processos I'aprenentatge, la conducta i les emocions,
INTERFI’_ESRSONA psicologics basics implicats en i desenvolupar processos d’autoregulacié

que li permeten un aprenentatge al llarg
de la vida.

SB1.2. Coneixement d’un
mateix

-Adolescéencia i formacié de la
identitat

-Fortaleses, febleses, metes,
interessos i valors
-Autopercepcio, expectatives i
autoeficacia

-Conductes de risc, addiccions i
habits de vida saludables
-Habilitats per a la vida:
cognitives, emocionals i socials
-Afrontament de la incertesa i
I'estrés

-Habilitats d’organitzacio i gestié
-Autoconeixement vocacional
-Oci i temps lliure

-Autonomia personal.

-CE 1. Identificar en un mateix alguns
processos psicologics basics implicats en
’aprenentatge, la conducta i les emocions,
i desenvolupar processos d’autoregulacié
que li permeten un aprenentatge al llarg
de la vida.

-CE 2. Reconéixer alguns factors
personals i socioculturals que intervenen
en la comprensié d’'un mateix en relacié
amb els altres i en I'adaptacio al context
social i professional, i respectar i valorar la
diversitat.

Departament dOrientacid
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SB1.3. Interaccions socials
-Cultura i desenvolupament
individual i social
-Desenvolupament personal dins
del grup Influéncia de la pressio
del grup

-Consciencia social i compromis
amb la justicia social

-Valor de la diversitat
-Convivéncia i resolucié pacifica
dels conflictes

-Atribucions socials i estereotips
-Habilitats per a relacionar-se i
per a la comunicacié eficag.

-CE 1. Identificar en un mateix alguns
processos psicologics basics implicats en
I'aprenentatge, la conducta i les emocions,
i desenvolupar processos d’autoregulacié
que li permeten un aprenentatge al llarg
de la vida.

-CE 2. Reconéixer alguns factors
personals i socioculturals que intervenen
en la comprensié d’'un mateix en relacié
amb els altres i en 'adaptacioé al context
social i professional, i respectar i valorar la
diversitat.

BLOC 2.
EXPLORACIO
DE L’ENTORN
PERSONAL,
ACADEMIC |
PROFESSIONAL

S$B2.1. Fonts d’informacié per
al desenvolupament personal,
académic i professional
-Internet i altres fonts
d’informacié

-La fiabilitat de les fonts i
actualitat de la informacio
-Serveis d’orientacié en I'entorn
personal, académic i laboral
-Mapa de recursos d’informacio i
assessorament .

CE 3. Explorar I'entorn, identificar les
oportunitats de desenvolupament
personal, academic i professional, i
utilitzar de manera critica la informacio

S$B2.2. Oportunitats de
desenvolupament personal i
social

-Oportunitats de participacio
activa per al compromis social
-Opcions per al
desenvolupament d’habilitats i
competéencies personals i socials.

CE 3. Explorar I'entorn, identificar les
oportunitats de desenvolupament
personal, académic i professional, i
utilitzar de manera critica la informacio

S$B2.3. Formacié académica i
professional

-Camps professionals i formacié
associada

-Ocupacions professionals i estils
de vida Batxillerat, Formacio
Professional i altres opcions
d’estudis després de 4t ’ESO
-Titulacions, graus, qualificacions
i programes de formacio: oferta,
acceés, vinculacions i continuitat
académica i professional
-Oportunitats académiques en
altres paisos

CE 3. Explorar I’entorn, identificar les
oportunitats de desenvolupament
personal, academic i professional, i
utilitzar de manera critica la informacio

SB2.4. Mén laboral
-Exploracid i descobriment de
I’entorn de treball

-Opcions de treball per compte
d’altri i iniciativa emprenedora
-Mercat laboral i relacions en
entorn de treball

-Revolucid digital en I'entorn
laboral

CE 3. Explorar I’entorn, identificar les
oportunitats de desenvolupament
personal, académic i professional, i
utilitzar de manera critica la informacio

ﬂ Departament dOrientacid
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BLOC 3.
PROCES DE
PRESA DE
DECISIONS |
DISSENY D’UN
PROJECTE
PERSONAL,
ACADEMIC |
PROFESSIONAL

SB3.1. Procés de presa de
decisions

-Analisi reflexiva, sistematica i
metodica per a la presa de
decisions

-ldentificacioé de les opcions
millors i plantejament d’hipotesis
i la viabilitat que tenen

-Factors que influeixen en les
decisions

-Assumpcio de responsabilitats i
analisi dels riscos

-Verificaci6 dels resultats i
deteccié d’errors

CE 4. Definir metes realistes, ajustades al
coneixement d’un mateix, i utilitzar la
informacio rellevant per a resoldre la
incertesa i adoptar una actitud proactiva
en la presa de decisions personals,
académiques i professionals

SB3.2. Presa de decisions per
al desenvolupament personal
-Qualitats personals i suports de
I’entorn

-Habilitats per a la gestio de la
carrera

-Metes personals

-Planificacié d’estratégies per a
millorar el desenvolupament i el
benestar personal i social

CE 4. Definir metes realistes, ajustades al
coneixement d’'un mateix, i utilitzar la
informacio rellevant per a resoldre la
incertesa i adoptar una actitud proactiva
en la presa de decisions personals,
académiques i professionals

SB3.3. Presa de decisions
académiques i professionals
-Descobriment dels interessos
vocacionals i prioritzacio de les
necessitats

-Oportunitats académiques i
professionals, valoracio de les
que millor s’adapten a les
qualitats i interessos personals
Identificacié de l'itinerari formatiu
i d’altres arees de millora de les
competéncies académiques i
professionals

-Suports i recursos amb els quals
es compta i dificultats que s’han
de superar per a assolit els
objectius Pla d’orientacio
acadéemica i professional
-Establiment d’un full de ruta

CE 3. Explorar I'entorn, identificar les
oportunitats de desenvolupament
personal, académic i professional, i
utilitzar de manera critica la informacio.

CE 4. Definir metes realistes, ajustades al
coneixement d’'un mateix, i utilitzar la
informacio rellevant per a resoldre la
incertesa i adoptar una actitud proactiva
en la presa de decisions personals,
académiques i professionals

CE 5. Dissenyar un projecte personal,
académic i professional propi i conjugar
les necessitats i els interessos personals i
vocacionals amb les oportunitats de
’entorn i les destreses necessaries en la
presa de decisions

SB3.4. Aproximacio a la
incorporacio al mén laboral i
aprenentatge al llarg de la vida
-Estratégies i instruments per a la
cerca activa d’ocupacio
-Estratégies i recursos basics per
a ’emprenedoria

-Entorn personal d’aprenentatge
per al desenvolupament
personal, académic i professional
al llarg de la vida

CE 3. Explorar I’entorn, identificar les
oportunitats de desenvolupament
personal, académic i professional, i
utilitzar de manera critica la informacio.

CE 4. Definir metes realistes, ajustades al
coneixement d’'un mateix, i utilitzar la
informacio rellevant per a resoldre la
incertesa i adoptar una actitud proactiva
en la presa de decisions personals,
académiques i professionals
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-Aproximacio al concepte de
desenvolupament de la carrera
professional

CE 5. Dissenyar un projecte personal,
académic i professional propi i conjugar
les necessitats i els interessos personals i
vocacionals amb les oportunitats de
’entorn i les destreses necessaries en la
presa de decisions

d) La seqiiéncia d’activitats.

FOPP 4t PDC

SITUACIO D’APRENENTATGE

ACTIVITATS

SA1.QUI SOC?

Autoestima (autorretrat, reflex de grup grup)
Elaboracié DAFO

SA.2 COM EM RELACIONE?

Dinamiques grup ACT1; Adivina qui séc?

ACT2: joc OCA

Expectatives i normes ACT3: preguntes ACT4:
analisi i propostes

Emocions. ACT 5: roda emocions, joc tabu
emocions, diccionari emocions, conte tristesa i
la furia

POPLA. Penso i després actuo

Practica de resolucié de conflictes, Comunicacid
assertiva, Escolta activa

El bote de la vida

SA.3 COM EM PUC ORGANITZAR?

Analisi de les activitats diaries
Elaboracié d’horaris i plantilles d’organitacié del
temps

SA 4. DESCOBRINT FORTALESES | SOMNIS

Questionarl IIMM,
Elaboracié del perfil de fortaleses
Jo al 2034

SA 5. DESPRES L’ESO QUE?

Treball d’anailis sobre el material

SA 6. EMPRANT FERRAMENTES | RECURSOS
D’ORIENTACIO

Exploracié i uUs del recursos: El orienta, web
LABORA, dossier multimédia “Quin sera el meu
CFGM?, web beniorienta.

SA 7. DECIDEIXO EL MEU FUTUR

Llistat de preferencies adademiques
Visita fira FP

Presentacié beques MEC
Preinscripcié a CFGM

SA 8. M’APROXIME AL MON LABORAL

Inscripcié a LABORA

Curs per a I'obtencié titol manipulador/a
aliments

Visita AEDL

Elaboracié curriculum

cursos de certificacio professional
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https://gvaedu.sharepoint.com/:w:/r/sites/Section_12005283-C-D.Orientaci/Documentos%20compartidos/D.%20Orientaci%C3%B3/CURS%2023-24/ASSIGNATURES%20FOPP/recursos%20per%20a%20l%27assignatura/materials%20sessions/Conte%20La%20tristesa%20i%20la%20f%C3%BAria.docx?d=w04195ccd35c84cc7822a7bee79abdee9&csf=1&web=1&e=96O4W8
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e) L’organitzacio dels espais d’aprenentatge i
els agrupaments.

Quan organitzem els espais, perd també els agrupaments, hem de tractar de crear
contextos que serveixen per afavorir, provocar i organitzar relacions de I'alumant entre
ells i 'entorn, i també que permeten plantejar-se qulestions, establir hipotesis, crear
vincles, connectar coses que sabem, etc.

Organitzar 'ambient d’aprenentatge comporta tenir presents no sols els aspectes
fisics (distribucio, ordre, estética) siné també els relacionals, i crear un clima d’afecte,
tranquil i alegre on I'alumant es senta acollit i motivat.

També s’ha de fer I'analisi i fer us dels espais i recursos que pot oferir 'entorn: les
families, els recursos publics del municipi, el medi natural i social proper...

S’han d’organitzar els materials tenint present que siguin adequats i variats, que
estiguen a I'abast de I'alumnat, que siguen accessibles per a tots/es i que propicien
’aprenentatge.

D'acord amb l'estructura del centre els espais d'aprenentatge estan vinculats a les
aules matéria a més de aules en espais exteriors. Aquests s'adaptaran segons les
necessitats d'aprenentatge d sabers basics. El grup 4t de PDC té assiganda per a la
nostra assignatura 'aula Mixta 2, situada a la planta baixa i que compta amb mobiliari
suficient de taules i cadires mobibles, pissarra i projector. Hi ha la possiblitat d’emprar
ordinadors portatils o tablets del centre per a cada alumne. També té accés rapit a
Paula portxada del pati (amb cadires de pala i taules) on es poden realitzar algu
activitats a l'aire lliure.

En quant a 'agrupament de I'alumnat es realitzaran diferents tipus d’agrupaments,
segons la necessitat de 'activitat, tot prioritzant els grups heterogenis. Els diferents
agrupaments que es contemplen son els seglents:
e Individual: treball individual (activitats, autoavaluacions, examen...).
e Parelles: treball amb el company de taula. Normalment és la posicié per defecte
a l'aula.
e Grup collaboratiu: grups de treball d’entre 4 i 6 alumnes.
e Grups interactius i altres dinamiques grupals: grup d’experts, d’investigadors,
1-2-4, en cercles, debats, tribunals i altres dinamiques de treball en grups.
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f) La distribucio6 del temps.

Per a poder fer una planificacio de la distribucié optima del temps cal tindre en compte
el nombre de sessions al llarg de tot el curs, els periddes vacacionals i festius el
nombre de sessions setmanals, la durada de cada sessio, el calendari d’avaluacions
aprovat en Claustre i COCOPE a l'inici de curs.

Per a l'assignatura FOPP de 4t PDC es dispossen d’un total de 37 sessions de 55
minuts, amb un horari d’una sessio setmanal els dijous de 13:15 a 14:10h.

També cal analitzar el curriculum de I'assignatura FOPP proposat recollit al Decret
107/2022, de 5 d’agost, del Consell, pel qual s’estableix I'ordenacio i el curriculum
d’Educacié Secundaria Obligatoria (DOGV 9403, 11.08.2022) i fer una distribucié
racional dels blocs i sabers basics al llarg de tot el curs i les 3 avaluacions, atenent a
una sequenciacio gradual segons el moment evolutiu i de desenvolupament de
Palumnat, la seua dificultat els sabers basics previs requerits, els plagcos de
preinscripcio i matricula establerts per I'administracio,... i les caracteristiques en el
ritme d’aprenenatge del grup d’alumnat on tots ells presenten necessitats de suport
educatiu.

La distribucié proposada per blocs i avaluacio sera la seguent:

AVALUACIO DATES /n° sessions BLOC DE SABERS BASICS
11 setembre a 4
12 avaluacié desembre bloc1 Autoconeixement
(11 sessions)
a . 11 desembre a 27 marg bloc2 exploracio entorn personal,
22 avaluacié . - :
(14 sessions) acadéemic professional
. 5 9 abril a 21 juny( bIoc§ presa desicions i d|§se_ny
32 avaluacio , projecte personal, académic
12 sessions) .
professional

En la segilent tabla es realitza la proposta de la distribucié temporal de les situacions
d’aprenentatge vinculades als sabers bassics dins de cada bloc
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BLOC 1. AUTOCONEIXEMENT | RELACIONS INTERPERSONALS

-Valor de la diversitat

-Convivencia i resolucid pacifica dels conflictes
-Atribucions socials i estereotips

-Habilitats per a relacionar-se i per a la comunicacio eficag.

11 setembre - 4 desembre (11 sessions) SESSIO | SITUACIO D’APRENENTATGE
SB1.1. Processos psicologics basics i fonaments bioldgics de la 1
conducta P .
-Processos psicologics basics implicats en I’aprenentatge. 2 SA1.QUI SOC? (3 sessions)
-Processos psicologics basics implicats en les emocions 3
-Fonaments bioldgics de la conducta
SB1.2. Coneixement d’un mateix 4
-Adolescencia i formacié de la identitat 5
-Fortaleses, febleses, metes, interessos i valors SA.2 COM EM RELACIONE?
-Autopercepcio, expectatives i autoeficacia 6 (5 sessions)
-Conductes de risc, addiccions i habits de vida saludables 7
-Habilitats per a la vida: cognitives, emocionals i socials
-Afrontament de la incertesa i ’estrés 8
-Habilitats d’organitzacié i gestio 9
-Autoconeixement vocacional SA.3 COM EM PUC
-Oci i temps lliure 10 ORGANITZAR? (2 sessions)
-Autonomia personal.
SB1.3. Interaccions socials
-Cultura i desenvolupament individual i social
-Desenvolupament personal dins del grup Influencia de la pressio
del grup
-Consciéncia social i compromis amb la justicia social 11 Avaluacié

BLOC 2. EXPLORACIO DE L’ENTORN PERSONAL, ACADEMIC |

-Mercat laboral i relacions en entorn de treball
-Revoluci6 digital en ’entorn laboral

PROFESSIONAL

11 desembre- 27 marg (14 sessions) SESSIO | SITUACIO D’APRENENTATGE
SB2.1. Fonts d’informacié per al desenvolupament personal, académic i 12
professional
-Internet i altres fonts d’informacio 13 SA 4. DESCOBRINT
-La fiabilitat de les fonts i actualitat de la informacié 12 FORTALESES | SOMNIS
-Serveis d’orientacio en I’entorn personal, académic i laboral ( 4 sessions)
-Mapa de recursos d’informacié i assessorament . 15
SB2.2. Oportunitats de desenvolupament personal i social 16
-Oportunitats de participacio activa per al compromis social L, .
-Opcions per al desenvolupament d’habilitats i competéncies personals i 17 SA 5. DESPRES L'ESO QUE?
socials. 18 (4 sessions)
SB2.3. Formaci6 academica i professional 19
-Camps professionals i formacié associada
-Ocupacions professionals i estils de vida Batxillerat, Formaci6 Professional 20
i altres opcions d’estudis després de 4t d’ESO 21 SA 6. EMPRANT
-Titulacions, graus, qualificacions i programes de formacio: oferta, accés,
vinculacions i continuitat académica i professional 22 FERRAMENTES | REC,U RSOS
-Oportunitats académiques en altres paisos E) D’ORIENTACIO
SB2.4. Mo6n laboral 24 (5 sessions)
-Exploraci6 i descobriment de I’entorn de treball
-Opcions de treball per compte d’altri i iniciativa emprenedora 25

Avaluacié
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BLOC 3. PROCES DE PRESA DE DECISIONS | DISSENY D’UN PROJECTE
PERSONAL, ACADEMIC | PROFESSIONAL

SB3.4. Aproximacio a la incorporacié al moén laboral i
aprenentatge al llarg de la vida

-Estrategies 1 instruments per a la cerca activa d’ocupacio
-Estrategies i recursos basics per a I’emprenedoria

-Entorn personal d’aprenentatge per al desenvolupament personal,
academic i professional al llarg de la vida

-Aproximacio al concepte de desenvolupament de la carrera
professional

9 abril- 21 juny (12 sessions) SESSIO | SITUACIO D’APRENENTATGE
SB3.1. Procés de presa de decisions 26
-Analisi reflexiva, sistematica i metodica per a la presa de decisions
-Identificaci6 de les opcions millors i plantejament d’hipotesis i la 27
viabilitat que tenen 28
-Factors que influeixen en les decisions SA 7. DECIDEIXO EL MEU
-Assumpcioé de responsabilitats i analisi dels riscos 29 FUTUR
-Verificacio dels resultats i deteccié d’errors 30 -
(8 sessions)

SB3.2. Presa de decisions per al desenvolupament personal 31
-Qualitats personals i suports de I’entorn 32
-Habilitats per a la gesti6 de la carrera
-Metes personals 33
-Planificacio d’estrateégies per a millorar el desenvolupament i el 34 SA 8. M'APROXIME AL MON
benestar personal i social ’

35 LABORAL
SB3.3. Presa de decisions académicues i professionals 36 (3 sessions)
-Descobriment dels interessos vocacionals i prioritzacié de les
necessitats
-Oportunitats academiques i professionals, valoracio de les que
millor s’adapten a les qualitats i interessos personals Identificacié de
I’itinerari formatiu i d’altres arees de millora de les competéncies
academiques i professionals
-Suports i recursos amb els quals es compta i dificultats que s’han
de superar per a assolit els objectius Pla d’orientacié académica i
professional
-Establiment d’un full de ruta L,

37 Avaluacio

LI 4

g) La seleccio i organitzacio dels recursos i

materials.

Els recursos emprats per la realitzacio de I'aprenentatge dels sabers basics
s'adaptaran a l'evolucio constant de l'aula. S'utilitzaran presntacions, recursos online,
material penjat en aules, material en paper i audivisual d’elaboracio propia, apunts i
material necessari per l'adquisicio dels sabers basics.

L'organitzacié de l'aprenentatge implicara la incorporacio de metodologies actives i
I'is de les experiéncies practiques com a suport a la materia.
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Tota proposta ha de partir del foment de la implicacié I'alumnat, ja que no és un mer
receptor d’ensenyament, siné que és un subjecte actiu del procés d’ensenyament i
aprenentatge. Aquesta metodologia pretén afavorir la col-laboracio, la cooperacio i la
motivacio de I'alumnat mitjangant I'Us de:

e Lecturainicial / posada en comu des sabers previs que serveix d’introduccio
a la unitat. A través de [lanalisi, s’intentaran detectar les idees previes,
preconcepcions o esquemes alternatius de I'alumne o alumna com a producte
de la seva experiencia diaria i personal i el debat, col-loqui a les activitats de
Qué sabem de...?

e Exposicio de continguts i desenvolupament. El docent desenvolupara els
continguts essencials de la programacio, mantenint I'interés i fomentant la
participacié de I'alumnat. L’exposicio de continguts s’alternara amb el treball
individual dels alumnes desenvolupant les activitats proposades al llarg de cada
sessio. Aquestes activitats serveixen per comprovar, comprendre i consolidar
els continguts desenvolupats en cada epigraf. Aquestes activitats es realitzen
sota la supervisié del professor, que analitzara les dificultats i orientara i
proporcionara als alumnes els ajuts necessaris.

e Treball dels alumnes sobre les activitats de recapitulacio finalsa través de
la realitzacio de les activitats finals i posada en comu dels sabers basics assolits

e Elaboracio del projecte de vida: on I'alumne anira reflexionant i aprofundint en
el seu autoconeixement al llarg del curs i recollint informacions per a la presa
de decisions

La intervencié del professorat va encaminada a fer que I'alumnat construeixi criteris
sobre les propies habilitats i competéncies en camps especifics del coneixement,
de la seva tasca com a estudiant i en I'aplicacié practica a un projecte de vida enfocat
als ambits personal, académic i professional.
El professor guia I'alumnat en el seu procés d’aprenentatge, plantejant activitats en
qué cal consultar diverses fonts d’informacid, recollir informacié i, a més, ha de
fomentar el rigor en I'Us del llenguatge. En totes les activitats és convenient reflexionar
sobre allo realitzat, recopilar el que s’ha apres, analitzar I'aveng en relacié amb les
idees prévies (punt de partida) i facilitar a 'alumnat la reflexié sobre habilitats de
coneixement, processos cognitius, control i planificacio de la propia actuacio, la presa
de decisions i la comprovacié de resultats.
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h) Les mesures de resposta educativa per a la
inclusié en els nivells Ill i IV i els criteris
d’avaluacié de les adaptacions curriculars
significatives, si és el cas, associats a les
situacions d’aprenentatge plantejades.

Com s’hi especifica a I'article 14 del Decret 104/2018 tercer nivell el constitueixen les
mesures adrecades a lalumnat que requereix una resposta diferenciada,
individualment o en grup, que impliquen suports ordinaris addicionals.

Aquest nivell inclou mesures curriculars que tenen com a referencia el curriculum
ordinari i com a objectius que I'alumnat destinatari promocione amb garanties a nivells
educatius superiors, obtinga la titulacid corresponent en els canvis d’etapa i
s'incorpore amb les millors condicions al mon laboral.

Dins del nivell lll s’inclouen, entre d’altres, les seguensts mesures de resposta
educativa que s’aplicaran majoritariament a I'alumnat del grup (Decret 104/2018):

Activitats de reforg: | refor¢ pedagogic es una mesura de nivell lll que pot
aplicar-se en qualsevol estapa educativa.

Suposa l'adecuacio de la metodologia i les estratégies organitzatives, dutes a terme
amb suports ordinaris.

Esta dirigida a I'alumnat seguent:
1. Alumnat que té dificultats d’aprenentatge en arees o matéries determinades.

2. Alumnat que ha promocionat amb arees o matéries no superades del curs
anterior.

3. Alumnat que roman un any més en el mateix curs.

4. Alumnat d’incorporacio tardana al sistema educatiu valencia que s’incorpora
de manera transitoria a un curs inferior al que li correspon per edat.

El refor¢ pedagogic el planifica i I'aplica el professorat de les arees o les materies
implicades, coordinat per la tutora o el tutor.

S'ha de fer preferentment dins de l'aula ordiaria utilitzant estrategies organitzatives
que beneficien tot I'alumnat del grup classe.

L'equip docent ha d'avaluar, trimestralment i quan finalitze cada curs escolar,
l'organitzaci6 i els resultats de les mesures aplicades amb I'objecte de valorar el
progrés i prendre decisions.
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Adaptacions d’accés al curriculum que no impliquen materials singulars,
personal especialitzat o mesures organitzatives extraordinaries: Les adaptacions
d’acceés tenen com a objectiu que I'alumnat que presenta necessitats especifiques de
suport educatiu puga accedir a les experiéncies educatives comunes en entorns
normalitzats i desenvolupar el curriculum ordinari o, si escau, el curriculum adaptat.

Poden aplicar-se en totes les etapes educatives i en qualsevol dels nivells de resposta
i impliquen la modificacio o la provisié de suports materials, espacials, personals, de
comunicacio, metodologics o organitzatius.

Inclou 'eliminacio dels obstacles que dificulten el desplagcament o I'accés fisic, la
disposicio de les condicions d’il-luminacié i sonoritat, la senyalitzacio i I'organitzacio
dels espais perqué puguen ser comprensibles i segurs, la seleccio i I'adaptacio dels
materials curriculars d’us comu en format accessible

- Actuacions d’acompanyament i suport personalitzat: A més de les mesures
generals de nivell | i Il dirigides a I'alumnat del centre i d’un grup classe, s’han de
desenvolupar les actuacions d’acompanyament i suport personalitzat per a I'alumnat
que en un moment determinat les pot necessitar, per viure, entre altres, situacions
d’inestabilitat emocional, malaltia, exclusid, discriminacio, violéncia, assetjament o
desproteccio.

Aquestes actuacions d’acompanyament i suport especialitzat impliquen, entre altres,
el desenvolupament de protocols d’igualtat i convivéncia i d’actuacions que impliquen
emocionalment I'alumnat, en reforcen I'autoestima, el sentit de pertinenca al grup i al
centre, i el preparen per a interaccions positives en contextos socials habituals, actuals
i de futura incorporacio.

- Mesures de suport en contexts externs al centre per a 'alumnat en situacio de
malaltia, desproteccio, mesures judicials o altres situacions

- Programes especifics d’atencio a la diversitat: en 'ESO s’inclouen també
I'organitzacio del curriculum en ambits d’aprenentatge i programes especifics
d’atenci¢ a la diversitat: Programa de diversificacio curricular per al quart curs de
’Educacié Secundaria Obligatoria (4t PDC): és una mesura curricular
extraordinaria de nivell lll dirigida a lalumnat que presenta dificultats
d’aprenentatge i es considera que, mitjangant aquesta mesura, pot obtindre el titol
de graduat en Educaci6 Secundaria Obligatoria.
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mesures de nivell IV

Segons I' Article. 14.1 d) del Decret 104/2018 el quart nivell de resposta el
constitueixen les mesures adrecades a I'alumnat amb necessitats especifiques de
suport educatiu que requereix una resposta personalitzada i individualitzada de
caracter extraordinari que implique suports especialitzats addicionals.

Atenent al caracter extraordinari d’aquest nivell, és preceptiu, en tots els casos, la
realitzaci6 d’una avaluacié sociopsicopedagogica i [I'emissi6 d'un informe
sociopsicopedagogic corresponent aixi com el corresponent Pla d’Atencié
Personalitzada (PAP)

En aquest grup es troben 4 alumnes que requereixen d’aquest tipus de mesures i que
venen recollides i especificades al seu PAP contant amb la col-laboracié i intervencié
del professorat especialitzat de suport (persones especialistes d’Audicié i Llenguatge
i de Pedagogia Terapéutica)

i) Els elements que faciliten I’accessibilitat de
I’aprenentatge.

Es fa necessari assegurar 'accessibilitat fisica, sensorial, congnitiva i emocional
de tot 'alumnat des d’'un model de Disseny Universal de I’Aprenentatge accessible
(DUA- A), per aixo hem de comprovar que es reuneixen les condicions adequades en
tots aquests aspectes:

Aspectes fisics:

e Condicionar l'accés al centre mitjangant rampes en l'entrada i ascensor a
l'interior.

e Ampliacié de I'espai entre taules i cadires per a afavorir la deambulacié amb
la maxima autonomia i diferents maneres d’organitzar el mobiliari de 'aula.

e Realitzar una distribucidé dels elements de l'aula que garantisca que tot
'alumnat arriba adequadament als materials i té visibilitat a la pissarra, al
professorat, etc.

e Adaptar tisores i altres materials fungibles per a 'alumnat esquerra.

e Tindre tota la classe ordenada que afavorisca la deambulacié i localitzacio dels
recursos materials (han d’estar col-locats a I'altura de l'alumnat per al seu
abast).

e Ordenar i etiquetar els materials per ambients per a facilitar I'accés, amb
prestatgeries accessibles.
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Disposar d’un fons social en el centre i facilitar el préstec de materials per a
'alumnat amb dificultats econdmiques i els qui el precisen.

Tindre en tot moment localitzades i correctament custodiads els tractaments
farmacologics i informar degudament a tot el professorat de la seua ubicacio i
utilitzacio.

Aspectes sensorials:

Situar a l'aula cartells o panells informatius el text dels quals es presenta en
fonts de major grandaria i contrast de color.

Adequar la il-luminacié de l'aula, evitant reflexos que afavorisquen una visio
optima, mitjangant la col-locacié d’estors i pissarra en acabat mat.

Cuidar 'acustica de l'aula i espais de treball,

Organitzar la distribucié de l'aula, de manera que tot 'alumnat puga veure i
sentir la informacio necessaria des dels diferents llocs.

Utilitzar diferents formats per a presentar la informacio (visual, auditiu, gestual,
digital, etc.).

Donar suport a les explicacions amb claus visuals, orals i fins i tot gestuals que
afavorisquen la seua comprensio

Aspectes cognitius:

Facilitar el desplacament pel centre amb senyalitzacions en el sol, parets i
portes..

Situar en un lloc visible de l'aula, les normes de convivéncia, el protocol
d’actuacio i a qui acudir en cas de conflictes.

Acompanyar I'explicacié de les activitats amb instruccions clares i concises,
especificant I'objectiu que es pretén aconseguir.

Graduar les activitats amb diferents graus de complexitat cognitiva.
Organitzar la sessi6 amb diferents activitats que permeten xicotets descansos
i, fins i tot, moviment entre activitat i activitat per a afavorir I'atencié dels
alumnes amb més dificultats a 'hora de mantindre I'atencié sostinguda.
Eliminar elements de distraccié i factors que generen carrega cognitiva
(estructurant bé els continguts, dividint els continguts complexos en unitats més
senzilles, oferint organitzadors, etc).

Assegurar que els contextos virtuals i tecnoldgics d’aprenentatge no suposen
una barrera (revisar I'accessibilitat de les webs, la comprensié de I'aula virtual,
les normes de les classes virtuals, etc) i realitzar les adaptacions necessaries
en els elements de maquinari.

Complementar la informacié mitjancant suport visual, auditiu, gestual, digital,
etc. abans i durant la realitzacié de l'activitat per a afavorir la comprensié.
Utilitzar textos i continguts derivats dels seus focus d’interés, que connecten
amb els seus coneixements previs i que resulten funcionals.

Afavorir I'is de diccionaris i traductors digitals que faciliten I'accés als
continguts en la llengua vehicular.
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Emprar diferents instruments d’avaluacié que permeta a I'alumnat diferents
maneres d’expressio.

Aspectes emocionals:

Potenciar un clima d’aula en el qual tot 'alumnat se senta comode, acollit i
valorat, capag d’intervindre i participar de manera segura.

Desenvolupar activitats que afavorisquen la integracio i cohesio del grup amb
la participacié de I'alumnat.

Centrar-nos en les fortaleses de cadascun dels alumnes i alumnes i donar-nos
suport en elles a I'hora d’intentar treballar les seues febleses.

Plantejar activitats en les quals el professorat s’assegura que tots i cadascun
dels alumnes i alumnes pot expressar i demostrar algun contingut aprés.
Conéixer la situacié emocional de I'alumnat per a donar una resposta a les
seues necessitats i que se senten valorats/des i acollits/des.

Plantejar activitats i projectes que afavorisquen la participacio de tots i totes,
valorant les aportacions de cadascun/a.

Flexibilitzar els temps en la realitzacio de les tasques, respectant els ritmes
d’aprenentatge.

Dinamitzar projectes que afavorisquen l'aprenentatge entre iguals o la
tutoritzacio.

Fomentar la practica d’habilitats socials i emocionals perqué I'alumnat aprenga
a expressar els seus sentiments i gestionar les seues emocions.

Elaborar les normes de l'aula implicant I'alumnat.

Formar i empoderar 'alumnat com a motor clau en la resolucio de conflictes i
com a mediadors d’aquests.

j) Els instruments de recollida d’informacio i models
de registre per a la valoracio del progrés de I'alumnat.

En cada situacio d'aprenentatge s'utilitzaran diversos instruments per a la
recollida d'informacié sobre I'evolucié de I'aprenentatge de I'alumnat.
Fomentarem I'Us generalitzat d'instruments d'avaluacio variats, diversos,
accessibles i adaptats a les diferents situacions d'aprenentatge que permeten
la valoracio objectiva de tot I'alumnat.

Entre els instruments que emprarem, destaquem:
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e Indicadors d'observacié i llistes d'acarament, per a analitzar el nivell
d'acompliment dels alumnes i realitzar el seguiment actualitzat del seu procés
d'aprenentatge.

e Rubriques, que analitzaran I'avang i compliment dels criteris d'avaluacio.

e Instruments de metacognicio i autoavaluacio per als alumnes, fomentant
I'avaluacié formativa individualitzada.

e Diaris d'aprenentatge, instrument de reflexié personal que servira
d'autoavaluacié, de manera que siga possible valorar el seu propi
aprenentatge, tant respecte als sabers adquirits com al proceés.

e Enquestes i formularis per a la coavaluacio.

e Observacio de l'aula mitjangant diari personal

e Dossier de treball individual (Portfolio)

e Exposicio del treball en equip

e Dossier en equip amb la resposta al problema plantejat

e Respostes elaborades per l'alumnat de les preguntes plantejades a l'inici
d'activitat. Exposicio de les mateixes davant el grup classe.

Es recomana que per a l'avaluacio de les activitats s’aplique una rubrica adaptada a
cada activitat.

Una vegada recollida la informacié de cada instrument que apareix en cada situacio
d'aprenentatge, les dades es traslladen a una llista d'acarament per a comprovar els
criteris d'avaluacio, seguint un esquema similar al segtent:

Competencias CE1 CE2 CE3 CE4 CES

Criterios de
evaluacion

En Procesol
Canseguido P c P C P C P c P c P c P c P C P C P C P C P c P c

NemAlumne

NomAlumne
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