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INTRODUCCION

Esta programacion corresponde al modulo profesional de Socorrismo en el medio natural,
modulo que se imparte en el segundo curso del Ciclo Formativo de Grado Medio de Guia en el

medio natural y de tiempo libre.

El ciclo de Guia en el medio natural y de tiempo libre estd regulado por la siguiente normativa:

® Real Decreto 402/2020, de 25 de febrero, por el que se establece el titulo de Técnico en
Guia en el medio natural y de tiempo libre y se fijan los aspectos basicos del curriculo.

®* Orden EFP/82/2021, de 28 de enero, por la que se establece el curriculo del ciclo
formativo de grado medio correspondiente al titulo de Técnico en Guia en el medio

natural y de tiempo libre.

El Titulo de Técnico en Guia en el medio natural y de tiempo libre queda identificado por los
siguientes elementos:

> Denominacion: Guia en el medio natural y de tiempo libre

> Nivel: Formacion Profesional de Grado Medio

> Duracién: 2.000 horas

> Familia Profesional: Actividades fisicas y deportivas

> Referente en la Clasificacion Internacional Normalizada de la Educacion: P-3.5.4.

El médulo que se imparte en el segundo curso del CFGM de Guia en el medio natural y de tiempo

libre es de 132 horas, repartidas en 6 horas semanales.

El perfil profesional del titulo de Técnico en Guia en el medio natural y de tiempo libre queda
determinado por su competencia general, sus competencias profesionales, personales y sociales, y
por la relacion de cualificaciones y, en su caso, unidades de competencia del Catalogo Nacional de

Cualificaciones Profesionales incluidas en el titulo.

La competencia general de este titulo consiste en organizar itinerarios y guiar grupos por
entornos naturales de baja y media montafia, terreno nevado tipo noérdico, cavidades de baja

dificultad, barrancos de bajo riesgo, medio acudtico e instalaciones de ocio y aventura,



progresando a pie, con cuerdas, en bicicleta, en embarcaciones y a caballo, asi como dinamizar

actividades de tiempo libre, adaptando todo ello a los participantes, respetando el medio

ambiente y garantizando la calidad y la seguridad.

Las competencias profesionales, personales y sociales de este titulo son las que se relacionan

a continuacién:

f)

g

h)

)
k)
D

Disefiar actividades fisico-deportivas guiadas con grupos por el medio natural valorando
las caracteristicas de los participantes, el tipo de progresion y el entorno de realizacién.
Organizar las actividades fisico-deportivas guiadas con grupos por el medio natural,
llevando a cabo los tramites y asegurando los recursos necesarios para la realizacién de las
mismas.

Realizar el mantenimiento de los materiales y equipos necesarios para llevar a cabo la
actividad, utilizando las técnicas mas adecuadas y siguiendo los protocolos establecidos.
Dinamizar las actividades culturales y de tiempo libre motivando hacia la participacién en
las mismas, adecuandose a las caracteristicas de los participantes y atendiendo a las
medidas basicas de seguridad y prevencion de riesgos.

Sensibilizar hacia la conservacion de los espacios naturales a los participantes en
actividades, valorando los aspectos que provocan impacto ambiental.

Guiar grupos por itinerarios de baja y media montafia, adaptandolos a la dinamica de la
actividad y del grupo de participantes.

Guiar grupos por cuevas de baja dificultad y barrancos de baja dificultad con las técnicas
de progresién y seguridad necesarias.

Guiar grupos por itinerarios en bicicleta, adaptandolos a la dinamica de la actividad y del
grupo de participantes.

Guiar grupos por itinerarios ecuestres, adaptandolos a la dinamica de la actividad y del
grupo de participantes.

Montar a caballo dominando las técnicas basicas de equitacién.

Desplazarse en el medio acuatico dominando los estilos de natacion.

Guiar grupos por el medio acuatico natural en embarcaciones de recreo exentas de

despacho, adaptandose a la dinamica de la actividad y del grupo de participantes.

m) Guiar usuarios en instalaciones de ocio y aventura, informando sobre las condiciones de

seguridad, controlando la realizaciéon de las mismas y solucionando las posibles

contingencias.



n) Organizar la pernoctacion y continuidad en el medio natural de grupos, teniendo en cuenta
las caracteristicas de los participantes, de la actividad y garantizando la seguridad.

i) Determinar y adoptar las medidas de seguridad necesarias ante situaciones de riesgo

derivadas del medio o de las personas para llevar a cabo la actividad.

o) Proporcionar la atencion basica a los participantes que sufren accidentes durante el
desarrollo de las actividades.

p) Dirigir al grupo en situaciones de emergencia, coordinando las medidas de seguridad y/o
realizando el salvamento terrestre y acuatico, aplicando las técnicas de rescate y
evacuacion, utilizando los recursos y los métodos mas adecuados a la situacion.

q) Adaptarse a las nuevas situaciones laborales originadas por cambios tecnolégicos y
organizativos en los procesos productivos, actualizando sus conocimientos, utilizando los
recursos existentes para el aprendizaje a lo largo de la vida y las tecnologias de la
informacién y la comunicacion.

r) Actuar con responsabilidad y autonomia en el ambito de su competencia, organizando y
desarrollando el trabajo asignado, cooperando o trabajando en equipo con otros
profesionales en el entorno de trabajo.

s) Resolver de forma responsable las incidencias relativas a su actividad, identificando las
causas que las provocan, dentro del ambito de su competencia y autonomia.

t) Comunicarse eficazmente, respetando la autonomia y competencia de las distintas
personas que intervienen en el ambito de su trabajo.

u) Aplicar los protocolos y las medidas preventivas de riesgos laborales y proteccion
ambiental durante el proceso productivo, para evitar dafios en las personas y en el entorno
laboral y ambiental.

v) Aplicar procedimientos de calidad, de accesibilidad universal y de «disefio para todas las
personas» en las actividades profesionales incluidas en los procesos de produccién o
prestacion de servicios.

w) Realizar la gestién basica para la creacion y funcionamiento de una pequefia empresa y
tener iniciativa en su actividad profesional.

x) Ejercer sus derechos y cumplir con las obligaciones derivadas de su actividad profesional,
de acuerdo con lo establecido en la legislacion vigente, participando activamente en la

vida economica, social y cultural.

OBJETIVOS CICLO FORMATIVO

Los objetivos generales de este ciclo formativo son los siguientes:



b)

d)

f)

g

h)

)

k)
D

Elaborar itinerarios para recorridos por el medio natural, estableciendo la informacién
necesaria sobre las caracteristicas del terreno, sobre el tipo de actividad fisico-deportiva y
sobre los perfiles de usuario para disefiar actividades fisico- deportivas guiadas con grupos
por el medio natural.

Programar actividades complementarias de caracter ludico valorando las caracteristicas e
intereses de los usuarios tipo y el entorno para disefiar actividades fisico-deportivas guiadas
con grupos por el medio natural.

Determinar las actuaciones previas a la realizacion de las actividades, especificando los
tramites, los recursos y los servicios complementarios necesarios para organizar actividades
fisico-deportivas guiadas con grupos por el medio natural.

Revisar y reparar los equipos y los materiales de las actividades, estableciendo los protocolos
y utilizando las técnicas adecuadas para realizar el mantenimiento de los materiales y
equipos necesarios.

Aplicar técnicas de animacion adaptando la organizacion de los recursos, del grupo y de las
estrategias recreativas y asegurando las condiciones del entorno para dinamizar actividades
culturales y de tiempo libre.

Analizar el impacto ambiental de las actividades con grupos identificando las repercusiones
de las mismas sobre el medio para sensibilizar hacia la conservacion de los espacios
naturales.

Dominar las técnicas de progresion y de conduccién de grupos por el medio natural
adaptando la organizacion de los recursos y del grupo y los canales y el tipo de informacion,
para guiar grupos por itinerarios de baja y media montana.

Dominar las maniobras de progresion vertical y de aseguramiento con cuerdas para guiar
grupos por cuevas de baja dificultad y barrancos de bajo riesgo.

Dominar las técnicas de progresién y de conduccion de grupos en bicicleta por el medio
natural, adaptando la organizacién de los recursos y del grupo y los canales y el tipo de
informacion, para guiar grupos por itinerarios en bicicleta.

Dominar las técnicas de conduccién de grupos a caballo por el medio natural, adaptando la
organizacion de los recursos y del grupo y los canales y el tipo de informacion, para dirigir la
realizacién de actividades ecuestres guiadas.

Dominar las técnicas basicas de equitacion aplicandolas para montar a caballo.

Dominar la técnica de los estilos de natacion aplicandolas para desplazarse en el medio

acuatico.

m) Dominar las técnicas de progresion y de conduccion de grupos por el medio acuatico,



adaptando la organizacion de los recursos y del grupo y los canales y el tipo de informacion,



n)

para guiar grupos por el medio acuatico natural en embarcaciones de recreo exentas de
despacho.

Aplicar técnicas de control, seguridad y dinamizacién de las actividades, analizando los
riesgos inherentes a las actividades y los equipamientos, para guiar usuarios en instalaciones

de ocio y aventura.

i) Aplicar técnicas de acampada delimitando la ubicacion de las zonas y las condiciones para

0)

p)

q)

t)

organizar la pernoctacién de grupos en el medio natural.

Elaborar protocolos de actuacién anticipando posibles contingencias y situaciones de peligro
o riesgo, para determinar y adoptar las medidas de seguridad.

Aplicar procedimientos basicos de intervencion en caso de accidente utilizando los
protocolos establecidos para proporcionar la atencion basica a los participantes que los
sufren durante el desarrollo de las actividades.

Aplicar procedimientos de rescate adecuados a las situaciones de emergencia en el medio
terrestre y en el acuatico, coordinando las medidas de seguridad, utilizando los protocolos
establecidos para dirigir al grupo en situaciones de emergencia.

Analizar y utilizar los recursos existentes para el aprendizaje a lo largo de la vida y las
tecnologias de la informacion y la comunicacion para aprender y actualizar sus
conocimientos, reconociendo las posibilidades de mejora profesional y personal, para
adaptarse a diferentes situaciones profesionales y laborales.

Desarrollar trabajos en equipo y valorar su organizacion, participando con tolerancia y
respeto, y tomar decisiones colectivas o individuales para actuar con responsabilidad y
autonomia.

Adoptar y valorar soluciones creativas ante problemas y contingencias que se presentan en el
desarrollo de los procesos de trabajo, para resolver de forma responsable las incidencias de
su actividad.

Aplicar técnicas de comunicacion, adaptandose a los contenidos que se van a transmitir, a su
finalidad y a las caracteristicas de los receptores, para asegurar la eficacia del proceso.
Analizar los riesgos ambientales y laborales asociados a la actividad profesional,
relacionandolos con las causas que los producen, a fin de fundamentar las medidas
preventivas que se van a adoptar, y aplicar los protocolos correspondientes para evitar dafios
en uno mismo, en las demas personas, en el entorno y en el medio ambiente.

Analizar y aplicar las técnicas necesarias para dar respuesta a la accesibilidad universal y al
«disefio para todas las personas», asi como sobre trato adecuado a las personas con

discapacidad.



X)

y)

Aplicar y analizar las técnicas necesarias para mejorar los procedimientos de calidad del
trabajo en el proceso de aprendizaje y del sector productivo de referencia.

Utilizar procedimientos relacionados con la cultura emprendedora, empresarial y de
iniciativa profesional, para realizar la gestion basica de una pequefia empresa o emprender
un trabajo.

Reconocer sus derechos y deberes como agente activo en la sociedad, teniendo en cuenta el
marco legal que regula las condiciones sociales y laborales para participar como ciudadano

democratico.

La formacion del médulo contribuye a alcanzar los objetivos generales 1), o), p) y q) del

formativo, y las competencias k), i1), o) y p) del titulo.
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UNIDADES DE CUALIFICACION Y UNIDADES DE COMPETENCIAS

La Relacion de cualificaciones y unidades de competencia del Catalogo Nacional de

Cualificaciones Profesionales incluidas en el titulo.

1. Cualificaciones profesionales completas:

a) Guia por itinerarios de baja y media montaria AFD159_2, que contiene las siguientes
unidades de competencia:
= UCO0505_2: Determinar y organizar itinerarios por baja y media montafia.
= UC0506_2: Progresar con eficacia y seguridad por terreno de baja y media montafia y
terreno nevado de tipo nordico.
= UCO0507_2: Guiar y dinamizar a personas por itinerarios de baja y media montafa y
terreno nevado de tipo nordico.
= UC0272_2: Asistir como primer interviniente en caso de accidente o situacion de
emergencia.
b) Guia por itinerarios en bicicleta AFD160_2, que contiene las siguientes unidades de
competencia:
= UC0353_2: Determinar y organizar itinerarios en bicicleta por terrenos variados hasta
media montafia.
= UC0508_2: Conducir bicicletas con eficacia y seguridad por terrenos variados hasta media

montafia y realizar el mantenimiento operativo de las bicicletas.

4

UCO0509_2: Guiar y dinamizar a personas por itinerarios en bicicleta hasta media montafia.
= UC0272_2: Asistir como primer interviniente en caso de accidente o situacién de
emergencia.
¢) Socorrismo en espacios acudticos naturales AFD340_2, que contiene las siguientes
unidades de competencia:
= UC0269_2: Ejecutar técnicas especificas de natacion con eficacia y seguridad.
= UC1082_2: Prevenir accidentes o situaciones de emergencia en espacios acuaticos
naturales.
= UC1083_2: Rescatar a personas en caso de accidente o situaciones de emergencia en
espacios acuaticos naturales.
= UC0272_2: Asistir como primer interviniente en caso de accidente o situaciéon de

emergencia.
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d) Dinamizacion de actividades de tiempo libre educativo infantil y juvenil SSC564_2, que
contiene las siguientes unidades de competencia:
= UC1866_2: Organizar, dinamizar y evaluar actividades en el tiempo libre educativo
infantil y juvenil.
= UC1867_2: Actuar en procesos grupales considerando el comportamiento y las
caracteristicas evolutivas de la infancia y juventud.

= UC1868_2: Emplear técnicas y recursos educativos de animacion en el tiempo libre.

2. Cualificacién profesional incompleta:

Guia por itinerarios ecuestres por el medio natural AFD339_2 :
= UC1079_2: Determinar y organizar itinerarios a caballo por terrenos variados.
= UC1080_2: Dominar las técnicas basicas de monta a caballo.

= UC1081_2: Guiar y dinamizar a personas por itinerarios a caballo.
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RELACION DE UNIDADES FORMATIVAS

1337 SOCORRISMO EN EL. MEDIO NATURAL
Unidades Formativas Duracion
UF1: SOCORRISMO EN PLAYA 28 22/09 3/11
UF2: SOCORRISMO EN PISCINA 34 01/12 23/02
UF3: TEORIA 30 19/09 06/03
UF4: SUPUESTOS PRACTICOS 18 411 06/03
UF5: PLANES DE CONDICION FiSICA 18 03/11 4/12
UF 1 | SOCORRISMO EN PLAYA 28 Horas
Temas formativos Horas Rpis)lrlétr?((iji(Zjdee
Tema 1: Preparacion fisica y pruebas 12H RA4
Tema 2: Sistemas de entrada, remolque Yy
extraccion de victimas +RCP 10H RA2, RA6
Tema 3: Supervision y vigilancia de playas 2H RA5
Tema 4: Técnica de rescate desde embarcaciones 4H RA7
UF 2 | SOCORRISMO EN PISCINA 34 Horas
Temas formativos Horas Resultados de
Aprendizaje
Tema 1: Preparacion fisica y pruebas 16H RA4
Tema 2: Sistemas de entrada, remolque, extraccion y 10H RA2, RA3, RA6
RCP + zafaduras
Tema 3: Uso de materiales 8H RA3, RA4
UF 3 | TEORIA 30 Horas
Temas formativos Horas Resultados de Aprendizaje
Tema 1: Ser Socorrista 1H RA1
Tema 2: Gestion de accidentes 1H RA1
Tema 3: Evaluacion de victimas 2H RA1
Tema 4: Victimas inconscientes 2H RA2
Tema 5: Problemas respiratorios 2H RA2
Tema 6: Heridas y circulacién 4H RA2
Tema 7: Lesiones de huesos, articulaciones y miisculos 6H RA2
Tema 8: Efectos del frio y del calor 2H RA2
Tema 9: Cuerpos extraiios, intoxicaciones, picaduras y 4H RA2
mordeduras
Tema 10: Problemas médicos 6H RA2
UF 4 | SUPUESROS PRACTICOS 18 Horas
Temas formativos Horas Resultados de Aprendizaje
Tema 1: Valoracion inicial 2H RA1
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Tema 2: Obstruccién via aérea 2H RA2

Tema 3: RCP 4H RA2

Tema 4: Recogida, traslado y transporte de personas 8H RA3

Tema 5: Técnicas de apoyo psicolégico y comunicacion 2H RA3
UF 5 [PLANES DE CONDICION FiSICA 18 Horas

Temas formativos Horas Resultados de Aprendizaje

Tema 1: Explicacion de los trabajos 2H RA4
Tema 1: Exposicion de los trabajos 16H RA4
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PRINCIPIOS METODOLOGICOS DE CARACTER GENERAL

La metodologia didactica debe ser activa y participativa, y debera favorecer el desarrollo de la
capacidad del alumno para aprender por si mismo y trabajar en equipo. Para ello, es
imprescindible que el alumno comprenda la informacién que se le suministra, rente al aprendizaje
memoristico, y que participe planteando sus dudas y comentarios.

Se plantearan problemas que actien sobre dominios conocidos por los alumnos, bien a priori, o
bien como producto de las ensefianzas adquiridas con el transcurrir de su formacion tanto en este
como en los otros mddulos de este ciclo formativo.

Ademas, se tratara de comenzar las unidades de trabajo averiguando cuales son los conocimientos
previos de los alumnos sobre los contenidos que se van a tratar y reflexionando sobre la necesidad
y utilidad de los mismos. El desarrollo de las unidades se fundamentara en los siguientes
aspectos:

» Construccion de aprendizajes significativos, partiendo de las experiencias previas del
alumnado y planteando actividades de la vida real.

» Aprendizaje socializador favoreciendo la interaccion profesor-alumno y entre los alumnos a
través del trabajo en equipo.

» Aprendizaje basado en la actividad, el desarrollo de la autonomia, la indagacién y la
experimentacion del alumnado.

» Funcionalidad de los aprendizajes para conseguir una orientacion y sentido profesional.

» Individualizacion y atencién a la diversidad del alumnado, adaptando los recursos y la
metodologia a las diferentes circunstancias.

» Informacién continua al alumno sobre el momento del proceso de aprendizaje en el que se
encuentra, haciéndole ver sus posibilidades y las dificultades a superar.

» Apuesta por un desafio cognitivo que lleve al alumnado a reflexionar y justificar sus
actuaciones, asociandola a la caracterizacién de contextos laborales reales.

» Fomento del uso de las TIC, potenciando el aprendizaje de habilidades asociadas a estas.

» Fomento de un estilo de vida saludable y de la practica de actividad fisica habitual, haciendo
consciente al alumnado del grado de consecucion de dichos habitos a través de la
autoevaluacion.

MATERIALES Y RECURSOS DIDACTICOS



Para el desarrollo de los contenidos de las unidades de trabajo utilizaremos los siguientes recursos:
- Apuntes facilitados por el/la profesor/a.
- Pizarra, proyector, ordenador, aplicacion informaticas e internet.
- Material deportivo
- Bibliografia:
- Textos facilitados por la profesora en aquellos casos en que sea necesario.

- Todo el material relativo al modulo sera expuesto en la plataforma AULES.

EVALUACION DEL MODULO PROFESIONAL
7.1 PROCEDIMIENTOS E INSTRUMENTOS DE EVALUACION Y DE CALIFICACION

La evaluacion sera continua, que se concretara a través de:
¢ Evaluacion inicial: Debe realizarse a comienzo del curso para identificar el grado de
conocimientos sobre el modulo y, el interés y motivaciones del mismo. Este tipo de
evaluacion permite adecuar los contenidos a las caracteristicas del grupo y, en otro nivel
de concrecion, a las caracteristicas de los alumnos/as. Se realizara mediante un
cuestionario inicial que muestre al profesor los conocimientos previos.

¢ Evaluacion formativa: La evaluacion serd continua realizandose a lo largo de todo el
proceso formativo de ensefianza-aprendizaje del alumno/a para detectar las dificultades en
el momento que se producen, averiguar sus causas y, en consecuencia, poder adaptar el
proceso.

¢ Evaluacion final / sumativa: Se realizara al final de cada unidad de trabajo o conjunto de
unidades de trabajo, para determinar los aprendizajes alcanzados en contraste con la
evaluacion inicial y continua.

En esta evaluacion se tendran en cuenta:

- La asistencia a clase y puntualidad.
- Trabajo, actitud y comportamiento

- Laresolucion pruebas escritas e individuales, evaluando el grado de conocimiento

de los contenidos, documentos y operaciones explicadas en clase.

Como establece la Resolucion de 20 de julio de 2022, en la ensefianza presencial, la evaluacion

continua requiere la asistencia al menos al 85% de las clases y actividades previstas en cada

15
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modulo. El nimero de faltas de asistencia que determina la pérdida del derecho a la evaluacion

continua es como maximo del 15% respecto de la duracién total del modulo.



Existen otras situaciones en las que el alumnado debera presentarse a la prueba ordinaria o
extraordinaria a recuperar las Unidades Formativas suspendidas:

- Si se niega a hacer una prueba de evaluacion o no la realiza sin un motivo justificado
- Sino presenta una actividad o trabajo en la fecha prevista

- Si una actividad esta plagiada en mas del 30%

- Si utiliza ayudas no permitidas en la realizacion de alguna prueba.

- Sino realiza un 50% de las practicas de las Unidad Formativas 1.

- Sino realiza un 80% de la practicas de las Unidad Formativa 2

- Si tiene una falta grave de conducta sera expulsado/a de la sesion y no tendra derecho a
realizar la prueba de la Unidad Formativa que se esta impartiendo.

Dado el caracter continuo de la evaluacién, la calificacion que se obtiene en la primera entrega de
notas tiene un caracter orientador y en ningin caso es una calificacién que haga media con la
obtenida en el segunda evaluacion.

La calificacion que se obtiene en la primera entrega de notas indica que con los contenidos
abordados hasta ese momento la calificacion seria esa. Al introducir mas pruebas de evaluacion
hasta el final, la calificacion variard porque el porcentaje de contenidos abordados sera mayor.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE, CRITERIOS DE EVALUACION Y CONTENIDOS

RA1: Realiza la valoracién inicial de la asistencia en una urgencia, analizando los riesgos, los
recursos disponibles y el tipo de ayuda necesaria.

Criterios de evaluacion

a) Se ha justificado la forma de asegurar la zona y las maniobras necesarias para acceder al
accidentado, proponiendo la mejor forma de acceso e identificando los posibles riesgos.

b) Se han seguido las pautas de actuacion segin protocolo para la valoracion inicial de un
accidentado.

c) Se han valorado situaciones de riesgo vital y se han definido las actuaciones que conllevan.

d) Se han discriminado los casos y circunstancias en los que no se debe intervenir y las técnicas
que no debe aplicar el primer interviniente de forma auténoma.

e) Se han aplicado las técnicas de autoproteccion en la manipulacion de personas accidentadas.

f) Se ha revisado el contenido minimo de un botiquin de urgencias y las indicaciones de los
productos y medicamentos.

g) Se han determinado las prioridades de actuacion en funcién de la gravedad y el tipo de lesiones
y las técnicas de primeros auxilios que se deben aplicar.

h) Se han identificado los factores que predisponen a la ansiedad en las situaciones de accidente,
emergencia y duelo.

Contenidos

1. Valoracion inicial de la asistencia frente a accidentes:
= Urgencia y emergencia: sistemas de emergencia, sistemas integrales de urgencias y organizacion
de sistemas.
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=
=

Protocolo de actuacion frente a emergencias: evaluacion inicial del paciente, planificacion de la
actuacion, localizacion y formas de acceso, identificacion de posibles riesgos, proteccion de la
zona, acceso al accidentado.

Primer interviniente como parte de la cadena asistencial: conducta P.A.S. (proteger, alertar y
socorrer). Perfil del primer interviniente y competencias.

Objetivos y limites de la actuacién del primer interviniente. Principios generales. Riesgos y
proteccion, seguridad en la intervencion, prevencién de enfermedades y contagios.

Sistematica de actuacion: valoracion del nivel de consciencia, comprobacion de la ventilacion y
actuacion frente a signos de riesgo vital.

Actitudes, control de la ansiedad, marco legal, responsabilidad y ética profesional.

El botiquin de primeros auxilios: instrumentos, material de cura y farmacos basicos.

RA2:
establecidos

Aplica técnicas de soporte vital y primeros auxilios, siguiendo los protocolos

Criterios de evaluacion

a. Se han aplicado técnicas de desobstruccion de la via aérea.

b. Se han aplicado técnicas de soporte vital segtin el protocolo establecido.

c. Se han aplicado las técnicas basicas e instrumentales de reanimacién cardiopulmonar sobre
maniquies, inclusive utilizando equipo de oxigenoterapia y desfibrilador automatico.

d. Se han indicado las causas, los sintomas, las pautas de actuacion y los aspectos preventivos en
las lesiones, patologias o traumatismos mas significativos, en funcion del medio en el que se
desarrolla la actividad.

e. Se han aplicado primeros auxilios ante simulacion de patologias organicas de urgencia y de
lesiones por agentes fisicos, quimicos y biologicos.

f. Se han descrito las estrategias basicas de comunicaciéon con el supuesto accidentado y sus
acompafiantes en funcién de diferentes estados emocionales.

g. Se han especificado las técnicas para controlar una situacién de duelo, ansiedad y angustia o
agresividad.

Contenidos

1. Aplicacion de técnicas de soporte vital basico y primeros auxilios.

444830

4

Protocolos frente a obstruccién de via aérea. Victima consciente y victima inconsciente.
Fundamentos de la resucitacion cardiopulmonar basica (R.C.P.B.)

Instrumental, métodos y técnicas basicas.

Actuacion frente a parada respiratoria y cardiorespiratoria: masaje cardiaco, desfibrilacion externa
semiautomatica; accesorios de apoyo a la ventilacion y oxigenoterapia.

Protocolos de R.C.P.B. en diferentes situaciones y frente a distintos perfiles de accidentado:
adultos (inconsciente con signos de actividad cardiaca, en parada respiratoria, en parada
cardiorespiratoria), colectivos especiales (lactantes, nifios y embarazadas), muerte clinica Yy
biologica: situaciones de ahogamiento.

Atencion inicial a emergencias mas frecuentes. Pautas de intervencion en la aplicacion de los
primeros auxilios. Pautas para la no-intervencion.

Valoracién primaria y secundaria del accidentado. Deteccion de lesiones, enfermedades Yy
traumatismos. Causas, sintomas y signos: alteraciones, de la consciencia, fiebre, vomitos y
diarrea, desmayos, lipotimias, sincopes, “shock”, dolor abdominal y vientre en tabla, dolor
toracico.

Tipos de lesiones. Clasificacion, sintomas, signos, y tratamiento bdasico: hemorragias, heridas,
quemaduras, accidentes eléctricos, accidentes acuaticos y traumatismos (esguinces, contusiones,
luxaciones, fracturas, traumatismos toracicos, traumatismos craneoencefalicos, traumatismos de la|
columna vertebral, sindrome de aplastamiento, poli traumatizados).
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= Otras situaciones de urgencia: intoxicaciones, crisis anafilactica, epilepsia y cuadros convulsivos,
deshidratacién, cuerpos extrafios: en la piel, ojos, oidos y nariz, pequefios traumatismos, urgencias
materno-infantiles, accidentes de trafico, accidentes domésticos, lesiones producidas por calor y|
por frio.

= Intervencion prehospitalaria en accidentes en el medio acuatico: intervencion en funcion del grado
de ahogamiento, intervencion ante lesionados medulares.

RA3: Aplica métodos de movilizacién e inmovilizacion que permiten la evacuacién del accidentado
siguiendo los protocolos establecidos

Criterios de evaluacion

a) Se ha valorado la importancia del autocontrol y de infundir confianza y optimismo al
accidentado durante toda la actuacion.

b) Se han especificado las técnicas para superar psicolégicamente el fracaso en la prestacion del
auxilio.

c) Se han identificado y aplicado los métodos basicos para efectuar el rescate de un accidentado.

d) Se han aplicado los métodos de inmovilizacién en caso de traslado del supuesto accidentado.

e) Se han confeccionado camillas y sistemas para la inmovilizacion y transporte de enfermos y
accidentados, utilizando materiales convencionales e inespecificos o medios de fortuna.

Contenidos

1. Recogida, traslado y transporte de personas accidentadas:
= Evaluacion de la necesidad de efectuar el transporte de un enfermo repentino o accidentado,

recogida de un lesionado. Principios basicos para el rescate.

Métodos de movilizacion e inmovilizacién mas adecuados en funcion de la patologia.

Traslado de personas accidentadas: confeccion de camillas utilizando medios convencionales o

inespecificos.

= Transporte de personas accidentadas a centros sanitarios. Posiciones de transporte seguro:

técnicas de inmovilizacion y transporte de enfermos repentinos o accidentados utilizando medios

convencionales y materiales inespecificos o de fortuna.

Emergencias colectivas y catastrofes: métodos de “triage” simple, norias de evacuacion.

Técnicas de apoyo psicologico para accidentados y familiares:

* La comunicacion en situaciones de crisis, canales y tipos de comunicacion. Comunicacion
asistente-accidentado y asistente- familia. Perfil psicolégico de la victima.

+ Habilidades sociales en situaciones de crisis: escucha activa, respuesta funcional y
comunicacion operativa.

* Apoyo psicoldgico y autocontrol. Técnicas de autocontrol ante situaciones de estrés:
mecanismos de defensa. Medidas, técnicas y estrategias de superacion de situaciones de
ansiedad, agresividad, angustia, duelo y estrés: afrontamiento y autocuidado.

=
=

438

RA4: Desarrolla programas de autoentrenamiento relacionando los parametros de los mismos y
las medidas complementarias con los requerimientos fisicos y técnicos del guia y del socorrista.

Criterios de evaluacion

a. Se han evaluado las técnicas especificas y las capacidades condicionales que requieren los
distintos tipos de recorridos por el medio natural.

b. Se han valorado las técnicas especificas y las capacidades condicionales que requieren los
rescates terrestres y acuaticos.

c. Se ha adoptado un plan de autoentrenamiento de las técnicas especificas y de las capacidades
condicionales requeridas en los distintos tipos de recorridos por el medio natural.

d. Se ha adoptado un plan de autoentrenamiento de las técnicas especificas y de las capacidades
condicionales requeridas en las maniobras de rescate terrestre y acuatico.

e. Se han argumentado las medidas complementarias que hay que introducir en un programa de
entrenamiento para mejorar su eficacia.
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f. Se han estimado las cantidades de alimentos y de hidratacion para itinerarios de diferentes tipos,
intensidades y duraciones.
g. Se han aplicado las técnicas que facilitan la recuperacion tras los distintos tipos de esfuerzo
fisico.
h. Se han realizado las maniobras basicas de masaje de recuperacion.
Contenidos

2. Desarrollo de programas de entrenamiento:
= Capacidades condicionales, coordinativas y técnicas requeridas en los recorridos por el medio
natural:

434

44

* A pie, en bicicleta, a caballo y con embarcaciones.

Capacidades condicionales, coordinativas y técnicas requeridas en los rescates terrestres Yyj
acuaticos.

Programas especificos de entrenamiento de la condicion fisica y técnica para el guia de
actividades fisicas en el medio natural.

Programas especificos del entrenamiento de la condicion fisica en salvamento y socorrismo.
Medidas complementarias para la mejora de la condicién fisica individual y sistemas de
recuperacion:

Actividades fisicas complementarias a los programas de entrenamiento.
Medidas de recuperacion del esfuerzo fisico: masaje, sauna, bafios de contraste, agua fria e
hidromasaje, entre otros.

Métodos y medios de recuperacion de sustratos energéticos.
Alimentacién y nutricion:

Nutrientes. Composicién de los alimentos, principios inmediatos. Vitaminas, minerales Yy
agua.

Necesidades caloricas y de hidratacion y ejercicio fisico. Balances.

Aportes de alimentos e hidratacion antes, durante y después del ejercicio fisico.

Dieta equilibrada, recomendaciones RDA y dieta mediterranea. Consecuencias de una
alimentacion no saludable.

RADS5: Supervisa y vigila la zona de bafio de un espacio acuatico natural y acondiciona los recursos
materiales de rescate, analizando los factores de riesgo y los protocolos de actuacion.

Criterios de evaluacion

a)

b)
<)
d)
e)
f)
g

h)

Se han aplicado procedimientos de comprobacién de las caracteristicas y condiciones que
deben cumplir las zonas de bafio publicas y las zonas de vigilancia en los espacios acuaticos
naturales.

Se han analizado las actitudes, aptitudes y funciones del socorrista y su responsabilidad en la
seguridad y en la prevencion de riesgos.

Se ha comprobado la funcionalidad y la seguridad de los materiales de salvamento y
socorrismo utilizados en los espacios acuaticos naturales.

Se han verificado las adaptaciones de los sistemas especificos de comunicacién para su uso en
los espacios acuaticos naturales, asi como su mantenimiento.

Se ha seguido el protocolo de seguridad y de prevencién de riesgos relativo a su area de
responsabilidad.

Se han valorado los datos sobre accidentes y victimas de ahogamiento en las zonas de bafio
publico y se han analizado sus causas.

Se han seguido los protocolos de actuacion frente a las conductas potencialmente peligrosas de
los usuarios de un espacio acuatico.

Se han aplicado los protocolos de analisis de las condiciones ambientales, de las condiciones
naturales del espacio acudtico y de la fauna y flora de la zona de bafio
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Contenidos

2. Supervision y vigilancia de la zona de bafio de un espacio acuatico natural:

=

=

=

44

44

44

Tipos y caracteristicas de espacios: playas maritimas, playas fluviales, embalses, lagos, rios y

otros.

Normativas aplicables a las zonas de bafio en los espacios acuaticos naturales: Estatal, autonomica|

y local.

Factores de riesgo y medidas preventivas e informativas para su control en los espacios acuaticos

naturales:

» Faunay flora peligrosas. Acotacién de espacios prohibidos.

» Factores atmosféricos: precipitaciones, viento, niveles de radiacion y temperatura. Simbologial
de avisos a los usuarios.

* Factores del medio acuatico: mareas, oleaje, corrientes, cambios de profundidad, temperatura,
visibilidad y contaminacion.

* Accesibilidad de usuarios y de medios de socorro: obstaculos naturales. Ayudas y apoyos
técnicos.

* Factores humanos: conductas de riesgo de los usuarios (zambullidas peligrosas, apneas
forzadas, actividad con sobreesfuerzos, juegos descontrolados, incumplimiento de normas e
indicaciones del servicio de socorrismo), afluencia masiva, desarrollo de actividades
simultaneas.

Gestion y organizacion del socorrismo acuatico en playas maritimas, playas fluviales, embalses,

lagos y rios. Recursos humanos y materiales para una prevencién eficaz de accidentes acuaticos.

Responsabilidades del socorrista en espacios acuaticos naturales. Rigor en la aplicacion de las

normas y medidas de seguridad en el espacio acuatico natural. Gestion y organizacion del

socorrismo acuatico en playas bandera azul.

Enfermedades profesionales, riesgos laborales y prevencion de riesgos.

Comprobacién de la vestimenta y del equipamiento personal del socorrista (aletas, gafas y tubo

de buceo, brazo o tubo de rescate, mascarilla de respiracion artificial y otros).

Comprobacion del puesto de socorrismo o de atencion primaria y sus recursos materiales.

Materiales de salvamento acuatico: de comunicacion, de alcance, de contacto, de apoyo, de

extraccion y evacuacion. Material auxiliar de salvamento y socorrismo en espacios acuaticos

naturales (bolsa o cuerda de seguridad, chaleco o tirantes de rescate, camillas rigidas acuaticas
con inmovilizadores de cabeza y cuerpo, embarcaciones, motos acuaticas, boya torpedo, tabla de
salvamento, carrete de salvamento y otros).

Mantenimiento especifico y almacenamiento para su uso en el medio natural.

Vigilancia en los espacios acuaticos naturales:

* Vigilancia como primera e imprescindible intervencion del socorrista en la seguridad.
* Recursos humanos y materiales para la vigilancia. o Tipos de vigilancia: estatica y
dindmica.
Técnicas y estrategias de vigilancia.
Factores condicionantes de la vigilancia.
» Aspectos psicolégicos que intervienen en la vigilancia.
» Errores mas frecuentes en la vigilancia.
 Criterios para una vigilancia eficaz.

Protocolo de supervision de los riesgos del medio acuatico natural. Elementos que hay que

supervisar, orden y periodicidad. Formas de registro y de informacién y comunicacion.

Protocolos de actuacion y evacuacion ante emergencias, catastrofes, contaminacion o invasion de

fauna peligrosa. Difusion, aplicabilidad a personas con discapacidad y disponibilidad de

recursos.

Accidentes en zonas de bafio: fuentes de informacién y causalidad de accidentes y ahogamientos.

Prevencion e informacion.

Protocolos de actuacion frente a conductas de los usuarios potencialmente peligrosas.
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= Técnicas de comunicacién con el usuario.

RAG6: Aplica técnicas especificas de rescate en el medio acuatico siguiendo protocolos
de salvamento y rescate en entornos simulados de accidente o situacion de
emergencia.

Criterios de evaluacion

a. Se han desempefiado las funciones encomendadas en los simulacros de rescate de accidentados
en el medio acuatico.

b. Se ha decidido la intervencion y las maniobras que se han de realizar, en funcién de la
situacion del supuesto accidentado, del resto de usuarios, del entorno y las propias
condiciones.

c. Se han seleccionado los materiales que han de utilizarse en relacion con el tipo de intervencion
y las vias de evacuacion del accidentado en el medio acuatico natural.

d. Se han demostrado las técnicas de intervencion en cuanto a: entradas al agua, aproximacion,
control, remolque de maniqui y extraccion de un accidentado consciente e inconsciente, con y
sin material.

e. Se han ejecutado técnicas de nado en el medio acuatico adaptandolas a las condiciones del
entorno.

f. Se han descrito las normas que hay que seguir y se han demostrado las técnicas de zafaduras
ante un accidentado consciente en proceso de ahogamiento

g. Se han realizado con seguridad y eficacia las siguientes técnicas:

» Entradas al agua en funcion de la accesibilidad, la proximidad y las caracteristicas del
agua.

» Técnicas natatorias de aproximacion al accidentado.

* 300 m. de nado libre, vestido con pantalones y camiseta, en un tiempo maximo de ocho
minutos

» Mantenerse flotando en el agua con los brazos alzados, con los codos por encima del
agua, sin desplazarse.

» Técnicas de sujecion y remolque de la victima manteniendo sus vias respiratorias fuera
del agua.

e Zambullida de cabeza, mas cincuenta metros de nado libre, mas inmersién a una
profundidad de dos metros como minimo para recoger un maniqui de competicién y
remolcarlo, con una presa correcta, durante cincuenta metros, realizandolo en un
tiempo maximo de 3 minutos y 30 segundos.

* Remolcar a un posible accidentado sin aletas, a lo largo de 100 metros, realizando
cuatro técnicas diferentes, en un tiempo maximo de 4 minutos.

* Remolcar a un accidentado, de peso y flotabilidad media, con aletas, a lo largo de 100
metros, utilizando una sola técnica libre, en un tiempo maximo de 3 minutos y 45
segundos.

* Realizar la extraccion del agua de un posible accidentado consciente/ inconsciente y sin
afectacion medular conforme a los protocolos y aplicando la técnica correctamente,
después de haberlo remolcado 100 metros.

* Ante un supuesto, donde un compafiero simula ser un accidentado con afectacion
medular, realizar la extraccion del sujeto utilizando el material adecuado, organizando
a un grupo de 2 y/o 3 socorristas de manera acorde con los protocolos y aplicando las
técnicas correctamente.

Contenidos
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2. Aplicacién de técnicas especificas de rescate en el medio acuatico:
= Caracteristicas del agua y consideraciones relativas a ropa y calzado en el medio acuatico:
* Improvisacion de flotadores con ropa.
» Técnicas para quitarse la ropa y el calzado en el medio acuatico.
* Ropa y calzado especificos y adecuados para el trabajo en el medio acuético.
= Técnicas especificas de rescate acuatico:
* De localizacién, puntos de referencia y composicion de lugar. De entrada en el agua.
* De aproximacion a la victima.
» De toma de contacto, control y valoracién de la victima. De traslado en el medio acuatico.
* De manejo de la victima traumatica en el agua. De extraccién de la victima.
* De evacuacion. Coordinacion con otros recursos. De reanimacion en el agua.
* Manejo del material de rescate acuatico.
= Entrenamiento especifico de los sistemas de remolque en salvamento acuatico.
= Aspectos psicologicos en la fase critica del rescate:
* Conducta de la persona que cree ahogarse. Actitudes y respuesta del socorrista. Manejo de
la situacion.
= Comunicacion aplicada a las situaciones de rescates en accidentes o emergencias:
* Comunicacién con las victimas de accidentes.
* Habilidades de comunicacién en el rescate: verbales y no verbales. Habilidades sociales.
» Comunicacion en situaciones conflictivas durante el rescate y resolucion de conflictos.

RAY7: Aplica técnicas especificas de rescate desde embarcaciones en el medio acuatico siguiendo
protocolos de salvamento y rescate en entornos simulados de accidente o situacion de emergencia.

Criterios de evaluacion

a) Se han relacionado las caracteristicas generales de las embarcaciones con su importancia en el
rescate de una victima en el espacio acuatico natural.

b) Se ha fundamentado la ubicacion del socorrista en las embarcaciones para la vigilancia e
intervencién ante situaciones de emergencia en el medio acuatico natural.

c) Se han seguido los procedimientos de comunicacién y coordinacién con el resto del equipo de
rescate desde embarcaciones.

d) Se han demostrado las técnicas de entrada al agua desde la embarcacion.

e) Se han demostrado las maniobras de rescate desde una embarcacién, de un accidentado
consciente o inconsciente, con o sin lesion medular.

f) Se han analizado las técnicas de rescate desde una embarcacion y desde una moto acuatica de
rescate a un accidentado proximo a una zona acantilada.

Contenidos

2. Aplicacion de técnicas especificas de rescate desde embarcaciones en el medio acuatico:
= Embarcaciones para el rescate. Tipos de embarcaciones a motor y motos nauticas destinadas al
socorrismo acuatico en funcion del lugar y del cometido:

* Embarcaciones a remo.
* Embarcacion neumatica.
* Moto de agua.

= Técnicas de entrada al agua desde embarcaciones.

= Protocolos de rescate con la embarcacion a motor:
» Situacion del socorrista en la embarcacion. Ubicacion para la vigilancia y para el rescate.
+ Sistemas de comunicacién. Consignas del tripulante de la embarcacion.
» Acercamiento al accidentado. Control de riesgos propios, del accidentado y de terceros.
* Rescate del accidentado. Valoracion del estado del accidentado. Seleccion de técnicas de

inmovilizacion, traslado y extraccion.
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» Ubicacion del accidentado.
e Extracciéon del accidentado con embarcaciones a motor. Actuaciéon en las maniobras de
izado y en zonas de especial peligro.

PROCEDIMIENTO DE CALIFICACION

Para superar el Modulo Profesional, hace falta superar las cinco primeras unidades formativas con
una nota igual o superior a 5 puntos sobre 10

La calificacion del Médulo (Cwp) se obtendra de acuerdo con la siguiente ponderacion:

memannme = DROAC L LU0, Cooen 4+ INOL o+ 4+ INOL Ol 4+ INOL e e ]

Curi= 15% PRUEBAS + 10% PRACTICA DIARIA
CUF2= 15% PRUEBAS + 15% PRACTICA DIARIA
CUF3= 20% EXAMENES TEORICOS

CUF4=10% EXAMEN PRACTICO

CUF5= 10% PLANES DE ENTRENAMIENTO

INSTRUMENTOS DE CALIFICACION

Se podran utilizar los siguientes:

1.
2.
3.

Pruebas teoricas sobre las unidades impartidas.
Pruebas practicas en la playa y en la piscina

Supuestos practicos

Observacion sistematica y continua de la practica del aula, que se puede recoger, en
una ficha personal de cada alumno o diarios de clase. En el que se podrd, si el
profesor lo considera oportuno, la actitud y el trabajo de alumno.

Entrega de los alumnos de esquemas, restimenes, trabajos sobre los contenidos del

modulo, si se solicitan.

RMITAN
IENCIAS

Aquel alumnado que no haya superado una unidad formativa y, atendiendo al caracter continuo de

la evaluacion, podran recuperar la unidad pendiente mediante una recuperacién final. Esta

recuperacion final se realizara al finalizar el curso, en la que cada alumno realizar la parte que no

haya superado.
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En el caso de que se trate de pruebas practicas de playa, la recuperacion se realizara en la piscina
debido a que la temperatura del agua a principios de marzo no es adecuada para nadar sin un traje

especial de neopreno.
Para la superacion de la recuperacion final se exigira una nota igual o superior a cinco.

Para aprobar el modulo el alumno debe aprobar cada una de las UF
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El alumnado que no pueda matricularse de los mddulos profesionales que se imparten en el
segundo curso permanecera en el primer curso y se matriculara tinicamente de los modulos no
superados que se imparten en ese curso.

El alumnado que al término del segundo curso no supere todos los médulos profesionales del
ciclo formativo, permanecera en segundo curso y se matriculara de los médulos pendientes de
superacion de segundo y, en su caso, de primero.

Con el fin de facilitar al alumnado la recuperaciéon de los aprendizajes en los mddulos
profesionales que no hubiera superado, el profesor o la profesora de cada moédulo profesional,
organizara un programa de recuperacion que contendra las actividades, el momento de su
realizacién y su evaluacion. Las actividades que deberad realizar el alumno o la alumna para
superar las dificultades que ocasionaron la calificacion negativa del médulo correspondiente
podran consistir en ejercicios escritos u orales, realizacion de trabajos y practicas, presentacion de
tareas incluidas en el programa de recuperacion u otras que estime convenientes.

El programa de recuperacion se disefiara de forma diferenciada segun los periodos o0 momentos
de aplicacion, que podran ser los siguientes:

a. Programa de recuperaciéon de médulos no superados en la evaluacién final ordinaria del
primer curso.

b. Programa de recuperaciéon de los modulos profesionales no superados en la evaluacion
final extraordinaria del primer curso. Se disefiara para que el alumnado lo pueda realizar
simultaneamente a los modulos de segundo curso, teniendo en cuenta que no se
garantizara su asistencia a las clases del médulo o médulos pendientes.

c. Programa de recuperacion de los mddulos profesionales de segundo curso, no superados
tras la evaluacién final que se celebre previamente al inicio del primer periodo de
realizacién del modulo profesional de Formacion en Centros de Trabajo. Este programa
incorporara las actividades que el alumnado realizara durante el tercer trimestre del afio
académico, con docencia directa por parte del profesorado responsable de cada mo6dulo
profesional.

d. Programa de recuperacion de mddulos no superados compatibilizandolo con la realizacion
del modulo de Formacion en Centros de Trabajo y/o de Proyecto. Se disefiara para que el
alumnado lo realice simultaneamente, compatibilizando la asistencia a clases y/o contando

con tutorias y orientacion del profesorado correspondiente.

7.5 EVALUACION DE LA PRACTICADOCENTE
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ELEMENTS

INDICADORS

A AVALUAR

Totalment aconseguit

Aconseguit
parcialmen
t

No
aconsegui
t

Aconsegui
t
totalment

Hi ha coheréncia entre alld programat i el desenvolupament
de les classes.

Existeix una distribucié temporal equilibrada.

Preparacié  ||S'adeqiia el desenvolupament de la classe amb les
de la clas_se Hcaracteristiques del grup.
els materials
didactics La distribucio dels espais i temps han estat adequats als
meétodes didactics i pedagogics emprats.
Promoci6 de I'Gs de les TIC
Promocié de I'Us de diversos recursos de suport: llibres,
videos, multimédia
S’han tingut en compte aprenentatges significatius.
Es considera la interdisciplinarietat (en activitas, tractament
Utilitzaci dels continguts, promocié del treball autdnom del I'estudiant i
6 d’un <
6 d’una . |el desenvolupament d'estratégies d'autoaprenentatge,etc.)
metodologi
aadegilada |La metodologia emprada fomenta la motivacié i
el desenvolupament de les capacitats de l'alumne/a.
Els programes de recuperacié estan consensuats entre el
professorat. Els alumnes estan informats de com i quan es
faran les recuperacions.
Els criteris per una avaluacio positiva es troben vinculats als
Avaluaci objectius i continguts.
6 dels Els instruments d'avaluacié permeten registrar numeroses
aprenentatg . ,
es variables d'aprenentatge.

Els criteris de qualificacio estan ajustats a la tipologia
d'activitats planificades.

Els criteris d'avaluacié i els criteris de qualificacié s'’han
donat a conéixer, a l'alumnat i a les families.

Mesures per
a l’atencié a

S'adopten mesures amb antelacié per a conéixer les
dificultats d'aprenentatge.

la diversitat ||S'ofereix resposta a les diferents capacitats i ritmes
d’'aprenentatge.
S'han adoptat mesures de millora després d'analitzar els
AT resultats académics.
de
millora S'han disenyat programes de millora per a la docéncia
Practic - . -
a La practica docent ha estat satisfactoria.
docent




29

Resultats
acadéemic
S

Els resultats académics han estat satisfactoris.

ATENCION A LA DIVERSIDAD Y ADAPTACIONES CURRICULARES
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Como consecuencia de la heterogeneidad de las aulas y de la naturaleza individual del proceso de
ensefianza-aprendizaje se hace necesario establecer una serie de pautas por parte del profesorado,
aparte del apoyo del personal especializado cuando se requiera, que ofrezcan al alumnado la
posibilidad de alcanzar los objetivos marcados para el modulo a un ritmo acorde a sus aptitudes.
Podemos distinguir como alumnos con necesidad especifica de apoyo educativo a los siguientes:

¢ Alumnos con necesidades educativas especiales:
0 Alumnos con trastornos graves de conducta:

Se insistira basicamente en reforzar los contenidos minimos mediante actividades de

refuerzo pedagégico como por ejemplo:

* Modificar la ubicacion en clase.

= Repeticion individualizada de algunas explicaciones

= Propuesta de actividades complementarias que sirvan de apoyo.
= Potenciar la participacion en clase.

= Propuesta de interrogantes para potenciar la curiosidad y con ello el
aprendizaje.

0 Alumnos con discapacidad:

Se deberia estudiar el tipo de equipos, herramienta y dispositivos (periféricos) que
precisa cada alumno y hacer la pertinente consulta y solicitud a las autoridades o

asociaciones dedicadas a tal fin.

Para el alumnado con necesidades educativas especiales derivadas de discapacidad
debidamente identificadas, en el supuesto de que haya agotado el nimero maximo
de convocatorias de algin mdédulo profesional sin haberlo superado, se le puede
ampliar el niimero de convocatorias de los médulos pendientes hasta un maximo
de 6 veces, teniendo en cuenta sus caracteristicas y circunstancias personales,
siempre que esto favorezca la finalizacion del ciclo formativo que esté cursando. El

modulo de formacién en centros de trabajo puede hacerse en tres convocatorias.
0 Alumnos nee: (Flexibilizacion en la duracion de los ciclos)

Si en la planificacion, desarrollo o evaluacién de la respuesta educativa para el
alumnado con necesidades educativas especiales se considera que la adaptacion de
acceso no es suficiente para que pueda cursar determinados médulos con garantias
de éxito, puede solicitarse la aplicacién de la medida de nivel IV que consiste en la

ampliacion de la duracion de un ciclo formativo.
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¢ Alumnos con altas capacidades intelectuales:

Se procurara sustituir las actividades que cubran los conocimientos ya adquiridos por otras
que requieran un planteamiento mas laborioso y que permita desarrollar su capacidad de

investigacion y razonamiento (actividades de proaccion).
¢ Alumneos con integracion tardia al sistema educativo espaiiol:
0 Alumnos con graves carencias lingiiisticas:

Se puede suministrar el programa, en la medida que sea posible, en su idioma. Si no
es viable y la comunicacion es practicamente nula, se podria optar por derivarlo a

un aula de inmersion lingiiistica para adquirir los conceptos minimos idiomaticos.
0 Alumnos con carencia de base:

Si el alumno carece de cierta base en otras asignaturas que le impiden avanzar en el
modulo se proporcionaran programas autodidactas que faciliten un aprendizaje de
base para continuar sus estudios y se reforzaran los contenidos minimos de la misma

forma que para alumnos con necesidades educativas especiales.

PLAN DE CONTINGENCIA

En caso de producirse alguna circunstancia excepcional, que afecte al desarrollo normal de la
actividad docente en el modulo, durante un periodo prolongando de tiempo, estara a disposicion
del profesor de guardia o sustituto.

- Un libro de texto/AULES/apuntes facilitados por el profesor.

- El cuaderno del profesor con las calificaciones hasta ese momento.

- Cualquier material utilizado por el docente.

PUBLICIDAD DE LA PROGRAMACION

Al principio de curso, en la primera clase, se informara de los objetivos, contenidos y criterios de
evaluacion, resultados de aprendizaje, adquisicion de competencias asi como el desarrollo de las
clases y normas de comportamiento.

También se les informara de los procedimientos de evaluacién de los criterios de calificacion y de
los minimos exigibles para una calificacion positiva. También se les informara sobre el
procedimiento de reclamacion. Para ello se les entregara, al inicio de curso, un dossier donde

conste:



Nombre del médulo,
Distribucion horaria semanal y anual
Contenidos

Materiales y recursos didacticos

o O O o o

Evaluacion:

= (Criterios de calificacién

= Recuperacién de evaluaciones pendientes.
= Recuperacion de modulos pendientes.

0 Publicidad de la programacion

Una copia de la programacion quedara depositada en el departamento, a disposicion de padres,

alumnos, profesores, etc...., para ser consultada cuando sea necesario o se solicite.

PROGRAMACION DE LAS UNIDADES FORMATIVAS

UF 1 |SOCORRISMO EN PLAYA 28 Horas
Temas formativos Horas Resultad'os .de
Aprendizaje
Tema 1: Preparacion fisica y pruebas 12H RA4
Tema 2: Sistemas de entrada, remolque y extraccién
de victimas 10H RA6
Tema 3: Supervisién y vigilancia de playas 2H RA5
Tema 4: Técnica de rescate desde embarcaciones 4H RA7
VALORACION DE LA UF 25%
Instrumentos de evaluacion
Pruebas fisicas 15%

Valoracién de la practica diaria 10%
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UF 2 | SOCORRISMO EN PISCINA 34 Horas
Temas formativos Horas Resultados de
Aprendizaje
Tema 1: Preparacion fisica y pruebas 16H RA4
Tema 2: Sistemas de entrada, remolque, extraccion y 10H RA2, RA3, RA6
RCP + zafaduras
Tema 3: Uso de materiales 8H RA3, RA4
VALORACION DE LA UF 30%
Instrumentos de evaluacién
Pruebas fisicas 15%
Valoracion de la practica diaria 15%
UF 3 | TEORIA 30 Horas
Temas formativos Horas Resultados de Aprendizaje
Tema 1: Ser Socorrista 1H RA1
Tema 2: Gestion de accidentes 1H RA1
Tema 3: Evaluacion de victimas 2H RA1
Tema 4: Victimas inconscientes 2H RA2
Tema 5: Problemas respiratorios 2H RA2
Tema 6: Heridas y circulacién 4H RA2
Tema 7: Lesiones de huesos, articulaciones y miisculos 6H RA2
Tema 8: Efectos del frio y del calor 2H RA2
Tema 9: Cuerpos extraiios, intoxicaciones, picaduras y 4H RA2
mordeduras
Tema 10: Problemas médicos 6H RA2
VALORACION DE LA UF 20%
Instrumentos de evaluacién
Pruebas tedricas 20%
UF 4 | SUPUESTOS PRACTICOS 18 Horas
Temas formativos Horas Resultados de Aprendizaje
Tema 1: Valoracion inicial 2H RA1
Tema 2: Obstruccion via aérea 2H RA2
Tema 3: RCP 4H RA2
Tema 4: Recogida, traslado y transporte de personas 8H RA3
Tema 5: Técnicas de apoyo psicolégico y comunicacion 2H RA3
VALORACION DE LA UF 10%

Instrumentos de evaluacion
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Rubrica examen practico

10%

UF 5 [PLANES DE CONDICION FiSICA

18 Horas

Temas formativos

Horas

Resultados de Aprendizaje

Tema 1: Explicacion de los trabajos

2H

RA4

Tema 1: Exposicion de los trabajos

16H

RA4

VALORACION DE LA UF
Instrumentos de evaluaciéon

10%

Entrega por aules del plan de entrenamiento

5%

Rubrica de la puesta en practica

5%
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