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1. INTRODUCCIO.

Aquest modul "Guia de bicicleta" forma part d'un dels moduls determinats pel Reial
decret 402/2020, de 25 de febrer, pel qual s'estableix el titol de técnic en guia al medi
natural i de lleure.

En aquest modul professional els alumnes del cicle han d'adquirir la competéncia
professional de conduir grups de clients amb bicicleta. Per fer-ho, han d'assolir una série de
capacitats i destreses relacionades amb la conduccié de la bicicleta, la mecanica, la
planificacié de ruta i sobre I'atencio dels clients. A més, el guia ha de ser capag d'enriquir la
ruta interpretant-la al grup de clients.

Per descomptat, perqué un alumne es consideri competent en aquest aspecte ha
d'adquirir, a més, un nivell de condicié fisica que permeti completar amb facilitat una ruta de
distancia mitjana o llarga.

El Paratge Natural del Desert de les Palmes, la zona de la Plana... ofereixen un
entorn privilegiat per a la practica de la bicicleta i sera el lloc on farem la majoria de les
eixides i practiques de bicicleta.
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2. OBJECTIUS DEL MODUL.

Els alumnes hauran de ser capagos d'organitzar, dirigir i assessorar individus o grups
en relaci6 amb activitats en el medi natural dutes a terme amb bicicleta de muntanya,
incloent-hi especificament....

La planificacié, a tots els nivells (objectius, recursos, instal-lacions, material,
consideracions legals, etc.) i les gestions administratives necessaries per dur a terme els
itineraris per terrenys variats, aixi com la propia execucio dels mateixos. A més, ho hauran
de fer complint totes i cadascuna de les condicions segtients:

- Cercant l'eficacia

- Ajustant-se tant a les caracteristiques del client o grup com a un pressupost
préviament establert

- Garantint en tot moment la seguretat

- Buscant la satisfaccio dels clients amb relacié a I'activitat prevista

- La resolucié practica de les contingéncies que es presentin 0 es derivin
dorganitzar o conduir els grups amb bicicleta, en relaci6 amb les propies
persones, el medi, les instal-lacions i els equips o materials.

Objectius comuns a la resta dels moduls professionals:
Associades a la competéncia general del cicle i com a objectius comuns a la resta de
moduls professionals, hauran d'adquirir també les capacitats professionals seguents:
* Motivar el client o grup en els aspectes relacionats amb la conservacié del medi ambient.
* Adaptar-se als canvis relacionats amb el seu ambit professional (de caracter
cientificotecnoldgic, organitzatius, socials, econdmics) a mesura que es vagin produint, de
manera que es mantinguin actualitzats.
* Mantenir relacions fluides amb els membres de l'equip de treball on esta integrat,
respectant el treball dels altres i participant activament en I'organitzacio.
+ Comunicar-se i actuar de manera coordinada amb totes aquelles organitzacions
empresarials o institucions que incideixin en la prestacid del servei, per assolir els objectius
previstos.
» Verificar la qualitat de [l'activitat realitzada, mitjancant la confrontacié dels resultats
obtinguts amb els resultats previstos, valorant les causes o els motius de les possibles
desviacions respecte al servei programat i introduint les correccions oportunes per tal que
s'aconsegueixin els objectius marcats.
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3. RESULTATS DE L'APRENENTATGE | CRITERIS D'AVALUACIO.

3.1. Prepara els equips i recursos per a rutes amb bicicleta, indicant els
procediments per comprovar-ne el bon estat i la funcionalitat.

Criteris d'avaluacio:
S'ha contrastat la informaci6 sobre la ciclabilitat, la dificultat i la durada prevista de la ruta.
S'han determinat els recursos materials i humans per preparar activitats per itineraris amb
bicicleta
S'ha seleccionat la bicicleta i el material necessari per a la ruta.
S'han determinat les mesures necessaries per prevenir i resoldre situacions de perill durant
el desenvolupament de l'itinerari amb bicicleta. S'ha analitzat la normativa relacionada amb
activitats al medi natural i la protecci6 mediambiental que és aplicable a la preparacio
d'itineraris amb bicicleta.

3.2. Realitza el manteniment operatiu de la bici i prepara el material necessari per
assegurar-ne el bon estat i el funcionament correcte.
Criteris d'avaluacio:
S'han descrit técnicament les peces i els components de la bicicleta i la funcionalitat.
S'han refet les peces i els components de la bicicleta i el material de reparacié deteriorat,
mantenint els criteris d'eficacia recomanats pel fabricant.
S'han desmuntat i muntat els elements basics de la bicicleta fent servir les eines
especifiques.
S'han diagnosticat i reparat avaries basiques frequents de la bicicleta
S'han fet les operacions de neteja i greixatge de la bicicleta.
S'han fet servir les eines especifiques en la reparacio i el manteniment de la bicicleta.
Shan realitzat les accions de manteniment preventiu seguint les instruccions establertes pel
fabricant.

3.3. Dirigeix la progressi6 de grups per itineraris amb bicicleta, adaptant les
técniques a les caracteristiques del terreny i dels participants.

Criteris d'avaluacio:
S'han determinat les formes d'obtencié d'informacié per valorar el perfil, el nivell técnic i
I'experiéncia dels participants.
S'ha proporcionat informacié sobre les caracteristiques i els punts d'interés de l'itinerari, I'is
del material i les normes d'actuacié relacionades amb la seguretat i el respecte al medi
natural.
S'han explicat i demostrat les técniques de progressié que cal fer i la seva adaptacio als
diferents tipus de terreny, pendents i possible preséncia d'altres vehicles o de vianants.
S'ha dirigit la bicicleta de manera segura i eficag per terreny variat fins a mitja muntanya.
S'han adequat les tracades a les dificultats del terreny i les caracteristiques dels participants
i dels vehicles.
S"ha circulat per entorn urba respectant el codi de circulacié.

3.4. S'orienta al medi natural, identificant els punts de referéncia per mitja
d'instruments mapes i indicis naturals.
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Criteris d'avaluacio:
S'han utilitzat els instruments, els mapes i els indicis naturals per orientar-se en tot tipus de
condicions ambientals de muntanya.
S'ha interpretat el mapa, el roadbook o el GPS durant l'itinerari sense interferir en el ritme de
la ruta.
S'ha identificat la simbologia propia de les descripcions de rutes per a bicicletes.
S'han realitzat itineraris alternatius davant de trams amb dificultat i perillositat, seguint
criteris de seguretat.
S'han fet descripcions de rutes susceptibles de ser utilitzades per altres usuaris o técnics.

3.5. Dirigeix el grup en situacions d'emergéncia, coordinant els recursos i mesures
de seguretat, i aplicant técniques de rescat i evacuacio en rutes amb bicicleta.
Criteris d'avaluacio:
S'ha definit el protocol que cal seguir en casos de perill.
S'han demostrat les técniques d'aproximacié i d'evacuacié en cas d'accident.
S'han simulat les adaptacions al medi en cas de fendmens atmosférics perillosos.
S'ha previst I'actuacié davant d'una avaria mecanica irreparable durant la ruta.
S*han previst les actuacions dels tecnics i del grup en cas de necessitat d“evacuacio
d“algun component del grup.

3.6. Valora les rutes amb bicicleta, analitzant les dades recopilades.
Criteris d'avaluacio:
S'han recollit dades sobre l'actuacié del guia i les reaccions del grup a l'activitat.
S'han registrat les incidéncies relatives a l'activitat, la seguretat i els temps previstos.
S'han marcat les pautes que cal seguir davant de possibles conductes temeraries durant
l'activitat.
S'ha valorat I'adequacio dels equips i dels materials utilitzats a les rutes.
S'ha emplenat la fitxa de valoracio de I'activitat segons el programa.
S'han proposat mesures correctores dels desajustos detectats.
S'ha fet un informe sobre |'activitat realitzada.
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4. CONTINGUTS.

4.1 Preparacio d'equips i recursos per a rutes amb bicicleta:

Ressenyes, roadbooks, guies i altres fonts d'informacié sobre itineraris amb bicicleta
i rutes ciclables. Seleccié de litinerari.

Objectius de la ruta. Parades i durada de les fases.

Determinacié del material necessari i calcul de necessitats per a activitats dun o
diversos dies.

Emmagatzematge i transport del material i de les bicicletes.

Serveis complementaris. Transport de les persones participants.

Consignes técniques i de seguretat.

Informacié que cal transmetre als participants sobre litinerari.

Solucions en cas de possibles incidéncies.

Normativa que pot afectar lactivitat.

Adaptacié de la ruta i del material a persones amb discapacitat.

4.2 Manteniment de la bicicleta:

Mecanica i tipus de bicicleta.

Talles i geometries.

Equipament basic del taller, eines i recanvis. Materials i productes especifics.
Muntatge i desmuntatge dels components de la bicicleta. Peces i components de la
bicicleta.

Detecci6é davaries i reposicio de peces i components.

Reparacions basiques i demergeéncia.

Manteniment preventiu de la bicicleta:

Emmagatzematge de la bicicleta.

Transport de la bicicleta.

Neteja i lubrificacio.

Normes de seguretat.

4.3 Direcci6 de grups per itineraris amb bicicleta:
Maniobres de muntar i desmuntar de la bicicleta en marxa i aturat.
Canvi de velocitats i modificacio del desenvolupament en diferents situacions.
Accions tecniques per terrenys variats.
Técniques dequilibri.
Superaci6 d'obstacles.
Frenades.
Eleccié de tragades. Valoracions dels itineraris per trams.
Determinacié del nivell de competéncia de l'usuari en les tecniques basiques de
progressio:
Nivells dadquisicié del domini técnic.
Errors en lexecucio técnica. Errors en laplicacié de lesforg.
Criteris de valoracio.

- Simptomes de fatiga.

- Procediments de conduccié de grups amb bicicleta:

- Adaptacio, comprovacié i distribucié del material.



PROGRAMACIO DE GUIA DE BICICLETA
IES Violant de Casalduch

Benicassim

Curs 2023-24

- Distribucid, organitzacié i control del grup. Directrius dels agrupaments i
ubicacié dels participants.

- Transmissié de normes i procediments que cal seguir en ruta i carretera.
Instruccions durant lactivitat.

- Col‘locacio i desplacament del técnic durant lactivitat.

- Sistemes de comunicacio en funcioé de la zona.

4.4 Orientacié al medi natural:

Lectura i interpretacié de guies, mapes, descripcions de rutes i roadbooks.
Identificacié de punts de referéncia significatius de litinerari.
Reconeixement de punts dinterés de la ruta.

Identificacié de la ruta sobre el terreny.

Seguiment de rutes i tracks amb GPS.

Ubicacio i localitzacié de waypoints sobre la ruta amb GPS.

Identificacié ditineraris alternatius sobre el mapa i sobre el terreny.
Elaboracié de perfils d'etapa i de roadbooks.

4.5 Adrecga del grup en situacions d'emergéncia:

Sistemes de comunicacié amb serveis d'emergencia. Procediments de transmissio
de dades sobre els usuaris i lactivitat.

Instruccions al grup en cas daccident. Reagrupacio, assignacio de rols i tasques.
Pautes dactuacio davant el deteriorament o pérdua del material.

Pautes dactuacié davant un accident.

Implementacio d'alternatives a la ruta prevista.

4.6 Valoracié de les rutes amb bicicleta:
Fitxes de control de valoracié de lactivitat. Tipus.
Procediments de presa de dades en el desenvolupament de lactivitat.
Recull d'informacid.
Analisi de lactivitat, del grup, del técnic, i valoracio respecte al programa.
Documents davaluacié.
Elaboraci6 de:
- Registres sobre els comportaments del grup.
- Registres sobre les actuacions del técnic o la guia.
- Registre afecten la seguretat del desenvolupament de les activitats.
Estimacié del grau de seguretat de I'activitat.
- Adequacio dels equips i materials utilitzats a I'activitat guiada amb bicicleta.
- Elaboracié dinformes sobre lactivitat. Propostes de mesures correctores i de
millores a la programacioé.
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5. SEQUENCIACIO | TEMPORALITZACIO:

El modul consta d'un bloc de 6 hores a la setmana, les quals es dedicaran a
continguts tant tedrics com practics de taller, i de realitzacid de les sessions practiques
sobre bicicleta.

Els continguts del modul s'aniran desenvolupant al llarg del curs de menor a més
complexitat.

Pel que fa a la temporitzacié del modul, cal destacar que, en fer aquest modul a la
muntanya, estem influenciats per les incleméncies climatiques que condicionen tant les
sessions practiques (sortir o no de I'lES), com els recorreguts a realitzar. Agents atmosférics
com la pluja, el vent, afecten de manera important els recorreguts amb bicicleta. D'aquesta
manera, per exemple, zones amb aigua (rambles) i dies de fort vent condicionen els
itineraris i la progressio de les distancies i els desnivells es pot veure alterada.

D'altra banda, el fet que durant la practica es produeixen avaries, lesions, accidents,
etc. també condicionen la temporalitzacio dels continguts del modul.

Durant totes les sortides amb bicicleta es treballen els continguts que vénen reflectits
al Reial Decret 402/2020, de 25 de febrer, pel qual s'estableix el titol de Técnic en Guia en el
medi natural i de lleure i se'n fixen els aspectes basics del curriculum, concretant-se en:

La conduccié i el guiatge de grups.

El domini técnic amb la BTT per diferents terrenys
El coneixement de la zona

El domini de l'orientaci6 al medi natural

Totes les sortides comencen i acaben a I'lES Violant de Casalduch, tot i que aquesta
situaci6 es podria veure modificada de manera puntual, ja sigui per condicions
meteorologiques o condicions de l'entorn, zones de nou coneixement i la seva localitzaci6.
Destacar que presentem una proposta inicial, i que entenem sera sempre flexible i
condicionada pels multiples factors comentats anteriorment i que poden afectar les sessions
practiques:

SEQUENCIACIO DE LES UNITATS DIDACTIQUES

uDS
Temes teoricopractics
Continguts RD.

UD1. La bicicleta.
T.1. Historia de la bicicleta.
T.2. Vestuari i material ciclista.
T.3. Parts i components de la bicicleta. Tipus de bicicleta.
T.4. Accessoris de la bicicleta.
Preparacio d'equips i recursos per a rutes amb bicicleta.

UD2. Conduccio de la bicicleta i la normativa.



T.5. Conduccidé basica de la bicicleta.
T.6. Normes basiques de circulacié. Precaucions i accidents.
Direccio del grup en situacions d'emergéncia

UD3. Ajustament i manteniment de la bicicleta.
T.7. Adequaci6 de la bicicleta a lusuari.
T.8. Neteja i greixatge de la bicicleta.
T.9. Revisio de la bicicleta.
Manteniment de la bicicleta

UD4. Mecanica de la bicicleta.
T.10. Les eines, el taller i la mecanica de la bicicleta
Manteniment de la bicicleta.

UDS5. Rutes, organitzacié i direccié de grups.
T.11. Elaboracidé dels itineraris, organitzacié i control de lactivitat.
Valoracié de les rutes amb bicicleta.
Orientaci6 al medi natural.

UDG. Técniques avangades.
T.12. Técniques avancades.
T.13. Activitats recreatives a la bicicleta.
Direccio de grups per itineraris amb bicicleta

UD7. Condicionament fisic, biomecanica i nutricié del ciclista.
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T.14. Programa de condicionament fisic: anatomia, biomecanica i nutricié del ciclista.

Preparacio d'equips i recursos per a rutes amb bicicleta.

TEMPORALITZACIO DE CONTINGUTS DEL MODUL

Per trimestre
Continguts tedric-practics

1r. trimestre
T.1. Historia de la bicicleta.
T.2. Vestuari i material ciclista.
T.3. Parts i components de la bicicleta. Tipus de bicicleta.
T.4. Accessoris de la bicicleta.

T.5. Conduccio basica de la bicicleta: la cadéncia de pedaleig, el desenvolupament de les
marxes i canvi, equilibris, pujar i baixar de la bicicleta, ziga-zaga, pas d'obstacles senzills.

T.6. Normes basiques de circulacid. Precaucions i accidents.

T.7. Adequaci6é de la bicicleta a l'usuari: el quadre, la talla, posicié basica a la bicicleta,

ajustament de l'algada del sellé.
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T.9. Revisio de la bicicleta: revisié de components i greixatge.

T.10. Les eines, el taller i la mecanica de la bicicleta: eines especifiques de bici, treure i
posar rodes, punxades, canvi de cameres.

T.11. Elaboracié dels itineraris, organitzacié i control de I'activitat: creacié de fitxes de rutes,
us de webs, APPS i GPS per mesurar la ruta (Wikiloc i d'altres)

2n. trimestre
T.7. Adequacio de la bicicleta a I'usuari: mesuraments matematics de I'ajust de l'algada del
sello.
T.8. Neteja i greixatge de la bicicleta: neteja, desgreixatge i materials lubricants.
T.10. Les eines, el taller i la mecanica de la bicicleta: us del tronchacadenes, centrat del fre.
T.12. Técniques avangades: propulsié, domini de desenvolupaments, posicié en pujades i
baixades, frenades, corbes i derrapes.
T.13. Activitats recreatives a la bicicleta: biciorientacié (MTB-O), us de mapes i balises.
T.14. Programa de condicionament fisic: anatomia, biomecanica i nutricié del cic

3r. trimestre
T.10. Les eines, el taller i la mecanica de la bicicleta: substitucié de pastilles, ajustament del
canvi, posada de liquid tubeless a rodes.
T.11. Elaboracio dels itineraris, organitzacio i control de lactivitat: projecte itinerari de ruta
BTT.

TEMPORALITZACIO DE LES SESSIONS PRACTIQUES
1.- Sessions 1a. Avaluacio

12/09/23 Presentacié: explicacié assignatura, material
19/09/23 IES: revisio, explicaciéo material

26/09/23 Orpesa: carril bici, Renega

3/10/23 Orpesa: carril bici, Renega

10/10/23 Paratge Natural Desert de les Palmes
17/10/23 Paratge Natural Desert de les Palmes
24/10/23 Paratge Natural Desert de les Palmes
31/10/23 Paratge Natural Desert de les Palmes
7/11/23 Pista rotja/ Coll de la Mola/Les Santes
14/11/23 EXAMEN PRACTIC

21/11/23 EXAMEN TEORIC/TALLER: rodes, cadena, seient

2.- Sessions 2ona Avaluacio

28/11/23 Castelld Moro

5/12/23 FESTIU

12/12/23 Coll de la Mola Bartolo

19/12/23 Eixida nadalenca

9/01/24 Torreblanca MasEnqueixa Serrada litoral
16/01/24 Borriol

23/01/24 Bartolo per Muletes/Les Santes Orpesa
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30/01/24 Cabanes / Torreblanca per la Font del Perelld
6/02/24 Les Santes / Coll de la Mola

13/02/24 EIXIDA CASTELLO

20/.2/24 AVALUACIO PRACTIC

27/02/24 TEORIC

3.- Sessions 3ona Avaluacio

5/03/24 Cabanes Subarra

12/03/24Torreblanca MasEnqueixa Serrada litoral: FESTES MAGDALENA
19/03/24 Cabanes Fontanelles Les Torres

26/03/24 Bartolo Les Santes

2/04/24 La Perimetral al Desert / Borriol

16/04/24 CS

23/04/24 CENTRES BTT: EIXIDA 2 DIES O KDD TORREBLANCA SERRA D’'IRTA
30/05/24 CENTRES BTT: SERRA ESPADA

07/05/24 CENTRES BTT

14/05/24 3a AVALUACIO

21/05/24 AVALUACIO FINAL

28/05/24 AVALUACIO FINAL
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6. AVALUACIO, INSTRUMENTS | QUALIFICACIO.

L'avaluacié com a instrument pedagodgic basat en el procés té un caracter continu,
formatiu i diferenciat (Decret 87/2015).
L'avaluacié permet valorar el progrés dels objectius generals de cicle i els objectius
especifics del modul professional.
Per aprovar el modul hi ha dues possibilitats:
1.- L'alumnat que assisteix a classe i realitza el sistema d’avaluacié
continuada (nota igual o superior a 5).
2.- Alumnat que manca a classe més d'un 15% de sessions; perd el dret a
l'avaluacié continuada, perd tindran dret a la convocatoria ordinaria i/lo a
I'extraordinaria, si fos el cas.

L'avaluacié de I'alumnat atén tres moments; Inicial, Formativa i Sumativa o Final pel
que fa a les fases d'una avaluacié continuada.

Ev. Inicial es consideren els aprenentatges adquirits en cursos precedents i les
habilitats plantejades a determinades UDs i que tenen com a finalitat donar una referéncia
del nivell de partida de I'alumnat.

Ev. Formativa, es desenvolupa durant tot el procés d'Ensenyament-Aprenentatge.
Indica el grau d'assoliment de cada UD, eina de decisio per passar a un altre objectiu.

Ev. Sumativa o final, en concloure les diferents UDs per verificar la consecucio dels
objectius. Sintesi de resultats balang del nivell assolit.

AVALUACIO CONTINUA.

Durant el curs, es realitzaran avaluacions parcials (continues) a I'alumnat que hagi
assistit minim al 85% de les hores del modul, amb la finalitat d’'informar com sesta
desenvolupant el procés densenyament aprenentatge.

Durant les sessions inicials, el professorat valorara el nivell inicial dels/les alumnes
quant als continguts del modul. D'aquesta manera aquells/les alumnes que, per exemple,
tinguin una baixa condicié fisica of/i habilitat en la conduccié hauran de millorar aquest
aspecte fent sortides amb bicicleta. De la mateixa manera que aquells alumnes que tinguen
problemes amb els continguts de mecanica, hauran de practicar pel seu compte per anar
millorant en aquest apartat.

Aixi doncs, en aquests casos, es recomanara als alumnes un treball extra fora de
I'horari escolar seguint una proposta detallada del professorat.

CRITERIS DE QUALIFICACIO | INSTRUMENTS D'AVALUACIO
(1r.i 2n TRIMESTRE)

PROVA TEORICA: Examen teoric del temari: 20%

PROVA DE MECANICA/TALLER: treure rodes, canvi de cameres, Us del tronxacadenes,
pegats, canvi de pastilles, centrat de frens, manteniment de la bicicleta, etc.: 20%
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PROVA PRACTICA: execucions técniques, circuits dhabilitat, proves dorientacié i de
resisténcia: 50%

RUBRICA SOBRE LA PARTICIPACIO, REALITZACIO D'ACTIVITATS, RESPECTE DE
NORMES DE CIRCULACIO | DEL PROPI CENTRE: 10%

CRITERIS DE QUALIFICACIO | INSTRUMENTS D'AVALUACIO
(3r. TRIMESTRE)

PROJECTE TEORIC-PRACTIC D'UN ITINERARI AMB BTT: creaci6 d'un projecte tenint en
compte les caracteristiques de la ruta i itinerari explicats a classe: 20%

PROVES DE MECANICA/TALLER: treure i posar rodes, canvi de cameres, Us del
tronxacadenes, pegats, canvi de pastilles, centrat de frens, manteniment de la bicicleta, etc:
30%

PROVES PRACTIQUES: execucions técniques, circuits d’habilitat, proves dorientacio i de
resisténcia: 40%

RUBRICA SOBRE LA PARTICIPACIO, REALITZACIO D'ACTIVITATS, RESPECTE DE
NORMES DE CIRCULACIO | DEL PROPI CENTRE: 10%

Especificacions generals:

Una nota mitjana de 5 o més entre els 3 trimestres comportara I'aprovat del modul a
I'avaluacio final.

Una nota de 5 o inferior comportara la realitzacié de la prova extraordinaria, havent
de realitzar les proves finals de tots els continguts.

L'abséncia de més d'un 15% de les hores establertes pel modul (faltes tant
justificades com no justificades) comporta la pérdua d'avaluacié continuada, havent d'acudir
a examinar-se a la convocatoria ordinaria i/o extraordinaria.

Els alumnes amb pérdua d'avaluacié continua per faltes d'assisténcia, per poder
incorporar-se a la practica diaria de ruta, hauran de fer les mateixes rutes que fins ara hagin
realitzat els companys/es de classe. Aixo és perque, arribat un moment del curs, si aquests
alumnes no han estat millorant la seva condicié fisica i actuacions sobre la bicicleta, a més
del coneixement de camins i del treball mecanic, aixd podria ser contraproduent per a la
seva propia salut, a la vegada que podrien suposar un perill per a la resta de companys. Si
es donés el cas que acudeix a la practica, aquest alumne haura de romandre al centre
realitzant un altre tipus de continguts (mecanica, estudi a nivell conceptual, etc).

Suspendre un apartat concret no fa suspendre l'avaluacié. Es a dir, cada apartat
suma, en funcioé del valor percentual.

Lliurar els treballs a la data i format demanat, amb una qualitat optima segons les
directrius donades pel professor. Fora de termini sera qualificat com a 0, igual que si resulta
copiat o plagiat.

La prova practica d'itinerari amb BTT consistira a completar un itinerari/recorregut
realitzat per I'alumne de manera individual i autbonoma. Hauran de demostrar la capacitat
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d'orientacio necessaria per fer aquest recorregut passant per determinats punts marcats en
un mapa. Aquest recorregut sera establert segons els trajectes ja treballats a classe. En
aquesta prova es valorara el temps emprat per lalumne, la realitzacié de la ruta correcta,
passant pels camins/waypoints corresponents i en lordre adequat, aixi com IUs adequat del
material necessari com a técnic de guia de bicicleta.

Per a les proves de taller, es valorara lexecucio técnica correcta i el temps emprat.

El projecte de creacio d'un itinerari amb BTT haura de ser original (copies o plagis no
seran acceptats, motiu de suspens).

L'arredoniment de la nota es fara cap amunt a partir del "_,75" (exemple 6,75 = 7),
sempre que l'alumne/a hagi lliurat tots els treballs pertinents i la seva actitud dins de la
classe hagi estat positiva. Per tant, si algun alumne/a no ha realitzat algun treball encarregat
pel professorat i es troba en aquesta situacid, la seva nota no s'arrodonira a “'al¢a”.

Cal destacar que el professorat podra utilitzar algun mitja d'enregistrament com a
ajuda per poder valorar i observar d'una manera meés precisa el desenvolupament i el
progrés de l'alumnat en I'avaluacio.

Especificacié de la valoracio de I'actitud.

L'actitud forma part important de la formacié dels alumnes. No es pot comprendre
una educacié global on no estigui degudament contemplada. Els coneixements que tingui
un modul, aixi com la capacitat de reproduir certs moviments, ja sigui en forma de técniques
especifiques o capacitats coordinatives formen part de I'aprenentatge dels escolars. De la
mateixa manera, la forma com un alumne o una alumna faci front al desenvolupament
normal de les classes també s'ha de tenir en compte. Pot ser que aquest sigui, per una
banda. I'aspecte més dificil de valorar i, alhora, el més important. No es pot entendre que un
futur professional de l'esport i l'activitat fisica, no sigui capag¢ de "negociar" la manera com
rep i la manera com transmetra alld que s'ha aprés en una aula. Per aix0, a I'hora de valorar
aquest apartat, es tindra en compte:

1) L'assisténcia a classe.

2) Vestuari adequat, instal-lacions, material ...

3) Normes de circulacid.

4) Normes i treball de classe.

ASSISTENCIA A CLASSE.

Si un alumne no assisteix a classe, aquesta circumstancia no es tindra en compte a
'hora de baixar-li 0 no la nota. Quan arribeu al 15% de faltes d'assisténcia perdreu el dret a
l'avaluacio continua i heu de presentar-lo a I'examen final. En canvi, els retards continuats a
I'hora d'entrar a classe si que es valoraran negativament, afectant la nota d'aquest apartat.

CURA D'INSTAL-LACIONS, MATERIAL, VESTUARI.

Els alumnes han de respectar les instal-lacions i el material que es presenti per a la
seva formacio. Majoritariament, tant les instal-lacions com el material, no solen ser propietat
de l'Institut aixi que caldra tenir molta més cura en el tractament de les mateixes. Igualment,
el vestuari especific de cada modul es portara per utilitzar-lo. En alguns, I'adequacio del
vestuari és determinant per a la seguretat de I'alumnat i, per extensié, dels companys (de la
classe). El professorat valorara en la mesura justa les faltes que es puguin donar en aquest
punt.
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NORMES DE CIRCULACIO

L'alumnat ha de conéixer i prestar atencido a les normes de circulacié durant la
practica. Una conduccié temeraria de la bicicleta pot comportar accidents que poden
ocasionar lesions, tant a ell mateix, com a companys i persones alienes. Per aixd és
important treballar-les durant les primeres sessions del curs i seguint les directrius marcades
pel professorat.

NORMES, TREBALL DE CLASSE | PARTICIPACIO.

L'alumnat ha de mostrar respecte a companys i professorat, juntament amb les
normes comentades de la classe. A més, s'ha de mostrar participatiu a les activitats
plantejades pel professorat.

AVALUACIO ORDINARIA.

Aquells alumnes que hagin faltat a més del 15% de les hores del modul (es tindran
en compte les hores per trimestre), perdran el dret a les avaluacions parcials (continua), i
hauran d'anar directament a I'examen de la convocatoria ordinaria (juny ) i/o extraordinaria
(finals juny/inici juliol).

CRITERIS DE QUALIFICACIO | INSTRUMENTS D'AVALUACIO
(AVALUACIO ORDINARIA)

PROJECTE TEORIC-PRACTIC D'UN ITINERARI AMB BTT: creaci6 d'un projecte tenint en
compte les caracteristiques de la ruta i itinerari explicats a classe: 20%

PROVA TEORICA: Examen teoric del temari: 20%

PROVES DE MECANICA/TALLER: treure i posar rodes, canvi de cameres, Us del
tronxacadenes, pegats, canvi de pastilles, centrat de frens, manteniment de la bicicleta, etc:
20%

PROVES PRACTIQUES: execucions técniques, circuits dhabilitat, proves dorientacio i de
resisténcia: 40%

El calcul de la nota final es la mitja aritmetica de totes les avaluacions, pero tenen
que estar aprovades totes per fer mitja

La nota maxima que es pot traure en 'examen d’avaluacié ordinaria sempre sera de 5

CRITERIS DE QUALIFICACIO | INSTRUMENTS D'AVALUACIO
(AVALUACIO EXTRAORDINARIA)

Els alumnes que no superin I'assignatura a la convocatoria ordinaria tindran
l'oportunitat de fer-ho a la convocatoria extraordinaria. El sistema de qualificacio sera el
mateix que el descrit a la convocatoria final ordinaria per a alumnes que hagin perdut el dret
a l'avaluacio continua.
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La nota maxima que es pot traure en I'examen d’avaluacio extraordinaria sempre
sera de 5

7. METODOLOGIA.

La metodologia sera molt diferent segons quina part de l'assignatura estiguem
tractant, perdo de manera general intentarem que, a les sessions de classe tant tedriques
com practiques l'alumne/a participi el maxim possible, fugint de les classes magistrals i
afavorint un ensenyament-aprenentatge constructivista.

Tenint en compte que disposem de 6 hores setmanals per al moédul, impartides en
una sola sessié-dia, procurarem estructurar la classe per atendre tots els continguts, tant
practics com teorics.

A les sortides, es treballara la conducci6 en petits grups (de 2 a 5 persones), on el
grup ha de romandre unit al llarg de la sortida i prestar-se ajuda i suport en cas de caiguda,
avaria, etc.

Al taller i depenent del material de reparacié que tinguem, realitzarem 3 o 4 grups de
treball i basicament la metodologia utilitzada sera la seglent: explicacié per part del
professor de la tasca a realitzar, punt per punt i sobre una bicicleta, per després per grups
passar a fer la practica amb una bicicleta per grup i preguntant al professor qualsevol dubte
que pugui sorgir, aquest atendra al grup, perd no donara la solucié al problema, sin6é que
seran els mateixos alumnes, els qui mitjangant les preguntes que els faci el professor aniran
descobrint les solucions; és a dir, utilitzarem una técnica d'ensenyament que si bé es basa
en la instruccié directa, passa immediatament a una assignacié de tasques i posteriorment,
davant dels possibles dubtes, a un descobriment guiat.

A l'aula, els coneixements conceptuals es donaran, tant per part del professor, com
per part dels alumnes, els quals realitzaran el seu treball mitjangant materials que els porti el
professor, per després passar a exposar-los a classe i formar part de la matéria impartida .
Depenent d'un o altre contingut, aquests aniran acompanyats amb material de suport, com a
presentacions informatiques, videos...

Les practiques amb bicicleta aniran totes encaminades a aconseguir un millor i major
domini sobre aquesta en diferents situacions. Al principi es realitzaran algunes sessions a
l'interior del centre escolar, basades sobretot en I'equilibri i les habilitats basiques sobre la
bicicleta, aixi com en practiques sobre la seguretat viaria, procurant que siguin les formes
jugades les que adquireixin el protagonisme més gran aquestes sessions. Posteriorment
passarem a fer les sessions practiques fora del centre, les quals anirem augmentant en
nivell de dificultat, tant fisica com técnica, segons la progressio dels alumnes.

8. LES ACTIVITATS DE RECUPERACIO PER A L'ALUMNAT AMB MODULS PENDENTS.
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Els alumnes que no hagin superat el modul han de repetir aquest modul en les
mateixes condicions que els alumnes que el cursen per primera vegada.

La nota maxima que e$ pot traure en I'examen d’avaluacié ordinaria sempre sera de
5 pts.

Aquest alumnat tindra dret a presentar-se a la convocatoria de pendents utilitzant els
mateixos criteris i sistema d'avaluacio que a la convocatoria final extraordinaria.

El calcul de la nota final es la mitja aritmetica de totes les avaluacions, pero tenen
que estar aprovades totes les avaluacions per poder fer la mitja de la nota final.



