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“Volsttindreuniestil delvida: actiu’

saludable’i sostenible?

En aquesta optativa aprendras de
forma: activa, participativa i ludica,
éssent tu el teu propi protagonista.




Mitjancant la practica de:

e Activitat fisica i esportiva.
e Alimentacio saludable i sostenible.
e Activitats d’'equilibri personal: fisic,
mental, emocional i social.
e Tecniques de relaxacio.
o Activitats relacionades amb
el medi ambient i la natura.




