CONTINGUTS TERCER D’ESO

3° ESO

C20% — P 4(

ler

UD. CONDICIO FISICA I SALUT: Escalfament general; capacitats fisiques basiques; alimentacio i nutr

UD. ORIENTACIO BASICA

PROJECTES 1

PROJ. CF Y SALUD (video): Escalfament general, exercicis de forca, flexibilitat (pilates i ioga); i activi

PROJ. CONTRATO-PROGRAMA. Pl4 Autonom
PROJ. OLOCAU. Activitat Medi Natural i CONDICIO FISICA SALUDABLE.

20

UD. JOCS ALTERNATIUS MODERNES

UD. EXPRESIO CORPORAL:Ritmo y baile

UD. JOCS ADAPTATS

PROJECTES 2

PROY. JOCS ALTERNATIUS

30

UD. WELLNESS

UD. ESPORTSCANXA DIVIDIDA

UD. EXPRESIO CORPORAL-LIP DUB

PROJECTES 3

PROY. WELLNESS.
PROY. EC-HAPPY. Mostrar un lloc a través del ritme i I'expressio
PROY. CREO MI RUTA. Activitat Medi Natural.

Activitats:

COMPLEM.

DICIEMBRE EXCURSIO SENDERISME I GYMKANA OLOCAU

EXTRAES.

JUNIOESCALADA + ORIENTACIO +PLATJA




