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OPTATIVITAT 2n Batxillerat. CURS 2025-26. IES BALEARES
OPTATIVA DEPART | IDIOM | BREU EXPLICACIO
AMENT A
Estudiar Francés en linstitut permet aprendre un 2n idioma
SEGUNDA FRAN | FRA | estranger que obri més portes en l'ambit dels estudis i en
EX'II:IEEIEI;\;JEARA' I'ambit del treball que amb només un. L'objectiu principal de
FRANCES l'assignatura és aconseguir un nivell d'A2 en 4°ESO i de B1

en 2°BAC. Es una assignatura que té una continuitat i una
progressio des de 1°ESO fins a 2°BAC. Es treballen des del
primer curs les quatre competéncies linguistiques:
comprensio i expressio oral, comprensio i expressié escrita.
No sols s'aprén la llengua sin6 també la cultura

PROGRAMACION, CAST CAST
REDES Y
SISTEMAS
INFORMATICOS

FISICAY | CAST | Se realizaran practicas y proyectos de caracter experimental

TRABAJO QUIMICA tanto en el ambito de la fisica como en el de la quimica.

EXPERIMENTAL
EN FISICA'Y
QUIMICA

Esta asignatura tiene como objetivo el desarrollo global de la
ACTIVIDAD FiSICA |EDUCACI| CAST |persona desde el punto de vista de la salud y del ejercicio
PARALASALUD YEL| ON fisico. Supone, completar el ciclo de aprendizajes realizados a
DESARROLLO FISICA lo largo de la ESO y de 1°BACH. ElI planteamiento
PERSONAL . , .
metodologico esta basado en el alumnado como protagonistal
de su propio aprendizaje: aprendizaje cooperativo, basado en
proyectos, aprendizaje servicio, utilizando las TIC tanto para el
disefio, organizacion y realizacion de actividades.

Los contenidos a trabajar seran aquellos relacionados con la
salud y sus pilares béasicos como la importancia del ejercicio
fisico, nutricion o descanso. Entrenamiento fisico (desarrollo de
la fuerza), los nuevos sistemas de entrenamiento del fitness,
asi como también la adquisicion de las herramientas
necesarias para poder realizar un entrenamiento de forma
auténoma.

Otro bloque de contenidos importante serd el de gestion de
actividades, de manera que se dotara al alumnado de los
recursos necesarios para colaborar en la gestion de las
actividades deportivas del centro. También trabajaremos juegos
y deportes individuales, colectivos y de adversario, asi comog
actividades ritmicas.
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Por ultimo, se realizaran salidas orientadas a la practica de
deportes en el medio natural u otros a los que no tenemos
acceso en el centro.

PSICOLOGIA

CAST

El estudio de eso que podriamos llamar “campo de lo
mental” desde una perspectiva cientifica, es lo que te
proponemos a lo largo de este curso, confeccionado a partir
de siete lecturas introductorias y una ultima final, en la que
te invitamos a reflexionar sobre el éxito o el fracaso

de nuestra inteligencia. Asuntos tales como la mente como
resultado evolutivo de la especie, la sensacion y la
percepcion, la inteligencia, las bases fisiologicas de la
conducta, la autoestima o la personalidad, son abordados
cientificamente. Este curso que te proponemos es un taller
en el que no estudiamos, sino que leemos, aclaramos los
conceptos y comentamos las ideas que seran, al fin y al
cabo, las que vertebren nuestra cultura psicologica; la idea
es que depuremos nuestro bagaje callejero con el animo de
llamar a cada cosa por su verdadero nombre.

COMUNICACION
AUDIOVISUAL

CAST

El enfoque de Ila materia es fundamentalmente
procedimental. Conoceremos las diferentes formas de
comunicacién basadas en distintos lenguajes
audiovisuales, la fotografia, creacion y edicion de videos,
radio, television, etc.... desarrollando la creatividad, la
mirada personal, la identidad y contribucién al patrimonio
humano.




