%GENERAUTAI,VALENGANA = A Daleares, 00

N TELF.: 961 206 230
46018552@edu.gva.
BALEARS] @edu.gvaes
1°ESO SITUACION DE APRENDIZAJE
1. El calentamiento general.
Definicién, diferencia calentamiento especifico. Toma de pulsaciones e ICM.
::. 2. Condicién fisica. Trabajo de las capacidades fisicas bdsicas: fuerza, resistencia,
)<> flexibilidad y velocidad. Higiene postural. Sistemas metabdlicos:
= aerdbico/anaerdbico.
>
8 Cdlculo de la ZAS. Reto de 12' de carrera continua.
z
3. Iniciaciéon alos deportes de implementos: El Frisbinton. Estrategias bdsicas de los
juegos y deportes de cancha dividida: participantes, espacio y tiempo de juego,
utilizacion de objefos, comunicacién y confracomunicacion motriz, subroles
estratégicos, técnica.
4. Combas. Iniciacién. Saltos individuales/parejas. Pequenos grupos.
5. Rugby Tag.
N
sy Principios del ataque y la defensa, manejo de baldn, pase-recepcion. Juegos
> modificados. Agilidad, como base para la experimentacidn de golpeos,
§ lanzamientos y recepciones de mdviles con una y dos manos.
@)
O
Zz 6. Federacion deportiva: Esport a l'escola.
7. Bottlebol. Creacién de materiales reciclados para la prdctica del deporte.
Familiarizacién. Técnica y tdctica bdsica.
8. Colpbol. Principios tdcticos de amplitud/profundidad. Avance hacia el
(N objetivo. Defensa en zona. Variedad de golpeos.
2
>
c 9. Orientacién en el patio. Estructuracion espacial. Interpretaciéon de planos y
% mapas. Juegos.
O
z
10. Introduccién a Habilidades gimndsticas (equilibrios y volteos).
2° ESO SITUACION DE APRENDIZAJE
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1. El calentamiento general.

Definicién, diferencia calentamiento especifico. Test pruebas fisicas adaptadas
al centro. Toma de pulsaciones e ICM.

2. Condicién fisica. Trabajo de las condiciones fisicas bdsicas: fuerza, resistencia,
flexibilidad y velocidad. Higiene postural. Sistemas metabdlicos:
aerébico/anaerdbico.

Cdlculo de la ZAS. Reto de 16’ de carrera continua.

NOIOVNIVAT ol

3. Iniciacion a los deportes colectivos: El baloncesto. Estrategias bdsicas de los
juegos y deportes colectivos: participantes, espacio y tiempo de juego, utilizacion
de objetos, comunicacién y contracomunicacion motriz, subroles estratégicos,
técnica.

4. Deportes de bate y campo.

5. Deporte autdctono: pilota valenciana. Modalidades de mini-raspall y nyago.
Participacion en el programa Pilota a I'Escola.

NOIDVNIVAI oC

6. Deporte Federacion deportiva: Esport a |'escola

7. Ultimate

8. Expresion corporal. Shuffle dance

NOIDVNIVAT o€

9. Orientacion.
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3°ESO SITUACION DE APRENDIZAJE
1. El calentamiento especifico.
Definicién, diferencia calentamiento especifico. Test pruebas fisicas adaptadas al
= centro. Toma de pulsaciones e ICM.
m
<
>
c 2. Condicién fisica. Trabajo de las capacidades fisicas bdsicas: fuerza, resistencia,
% flexibilidad y velocidad. Higiene postural. Circuitos de entrenamiento fuerza-
O resistencia y métodos continuos y fraccionados. Reto de 22' de carrera continua.
z
3. Deporte autéctono: Pilota valenciana. Modalidades de raspall y frontdn. Salida
al Trinquet Genovés (UPV). Participacién en el programa Pilota a I'Escola.
4. Frisbinton.
N
g 5. Iniciacién a los deportes colectivos: El floorball. Estrategias bdsicas de los juegos
= y deportes colectivos: participantes, espacio y tiempo de juego, utilizacién de
> objetos, comunicacién y contracomunicacién motriz, subroles estratégicos,
O técnica.
O
z
6. Rugby tag .
® 7. Deportives alternativos: thouckball y roundnet.
2
>
)c> 8. Expresion corporal: Coreografia de combas.
@)
O
z

9. Orientacién en el centro: Go 4 orientering.
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4° ESO SITUACION DE APRENDIZAJE

1. El calentamiento especifico.
Definicién, diferencia calentamiento especifico. Test pruebas fisicas adaptadas al
cenfro. Toma de pulsaciones e ICM.

< 2. Condicién fisica y salud. Trabajo de las capacidades fisicas bdsicas: fuerza,

E resistencia, flexibilidad y velocidad. Higiene postural. Circuitos de enfrenamiento

> fuerza-resistencia y métodos continuos y fraccionados. Reto de 25' de carrera

@ continua.

O

z
3. Iniciacion a los deportes colectivos: El balonmano. Estrategias bdsicas de los
juegos y deportes colectivos: participantes, espacio y tiempo de juego, utilizacién
de objetos, comunicacién y confracomunicacién motriz, subroles estratégicos,
técnica.

N 4. Voleibol

m

<

>

)c> 5. Deportes alternativos: twincon y bijbol.

@)

O

Z 6. Deportes de cancha dividida: pickleball

o 7. Deportives alternativos: ultimate

m

<

E 8. Expresion corporal: Coreografia de baile con TIC.

>

@

9 9. Orientacién: utilizacién de brujulas y mapas. SALIDA Carrera Orientacion Rio
Turia
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1. El calentamiento especifico.

Definicién, diferencia calentamiento especifico. Test pruebas fisicas adaptadas al
cenfro. Toma de pulsaciones e ICM.

2. Condicién fisica y salud. Trabajo de las capacidades fisicas bdsicas: fuerza,
resistencia, flexibilidad y velocidad. Higiene postural. Circuitos de enfrenamiento
fuerza-resistencia y métodos continuos y fraccionados. Reto de 30’ de carrera
continua.

3. Iniciacién alos deportes colectivos: El floorball Il. Estrategias bdsicas de los juegos
y deportes colectivos: participantes, espacio y tiempo de juego, utilizaciéon de
objetos, comunicacién y contracomunicacién motriz, subroles estratégicos,
técnica.

NOIOVNIVAI oC

4. Deportes cancha dividida: Béisbol.

5. Deportes colectivos: balonmano Il. Estrategias bdsicas de los juegos y deportes
colectivos: participantes, espacio y tiempo de juego, utilizacién de objetos,
comunicacién y contracomunicacién motriz, subroles estratégicos, técnica.

6. Deportes alternativos: roundnet.

NOIOVNIVAT o€

7. Primeros auxilios.

8. Expresion corporal: Coreografia con habilidades gimndsticas.

9. Orientacién. Utilizacion de brujulas y mapas. SALIDA Carrera Orientaciéon Rio
Turia

10. Voleibol Il
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SITUACION DE APRENDIZAJE
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1. El calentamiento especifico.

Definicién, diferencia calentamiento especifico. Pruebas de condicion fisica.

2. Condicion fisica y salud. Planificacion de entrenamiento y puesta en prdctica.
Reto de 32’ de carrera continua.

3. Organizacién de patios activos: preparacion y gestion de ligas deportivas.

4. Kings and Queens Ligue

NOIOVNIVAL
oG

5. Acrogimnasia

6. Deportes aternativos
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