ED. FISICA 1°ESO

1° UD. 1 El calentamiento general definicion, diferencia calentamiento especifico. Test pruebas
fisicas adaptadas al centro.
Toma de pulsaciones e ICM.
E 3 sesiones
\%
A UD. 2 El aparato locomotor: Masculos y huesos. Acciones bdsicas musculares y movimientos
L articulares . Juegos globales para la mejora de la resistencia y la fuerza. Aprendizaije ejercicios
V] bdsicos.
A Higiene postural. Cuidado de la espalda.
C 6 sesiones
|
o UD. 3 Resistencia aerdbica: Sistemas metabdlicos:aerébico/anaerdbico. Toma de pulsaciones
N Cdlculo de la ZAS. Ritmo de carrera. Estructuracion temporal. Reto 15°
6 sesiones
UD. 4 Botlebol. Creaciéon de materiales reciclados para la practica del deporte.
Familiarizacion. Técnica y tdctica basica.
6 sesiones
Sesiones ludicas fin de evaluacion: 1-2 sesiones
29 UD. 5 Rugby Tag
Principios del ataque y la defensa, manejo de baldn, pase-recepcion. Juegos modificados.
6 sesiones
E
v UD. 6 Iniciacién a los deportes de implementos: El Frisbinton.
A Estrategias bdsicas de los juegos y deportes de cancha dividida: participantes, espacio y tiempo
L de juego, utilizacion de objetos, comunicacion y contracomunicacion motriz, subroles
] estratégicos, técnica.
A 8 sesiones.
C
| UD. 7 Combuas. Iniciacion. Saltos individuales/parejas. Pequerios grupos.
/o) 6-8 sesiones.
Sesiones ludicas fin de evaluacion: 1-2 sesiones.
39 UD. 8 Colpbol. Principios tdcticos de amplitud/profundidad. Avance hacia el objetivo. Defensa en

Z0—0>»Cr>»<m

zona. Variedad de golpeos.
6 sesiones

UD. 9 Orientacién en el patio. Estructuracion espacial. Interpretacion de planos y mapas. Juegos.
6 sesiones.

UD. 10 Elcirco chino. Introducciéon a Habilidades gimndsticas (equilibrios y volteos) y circenses. 6
sesiones

Sesiones ludicas fin de evaluacion: 1-2 sesiones.




