(\“a terr,, 5
.. C\ N
, Y U £2C pea
SE[\JEEI\I%ISJLAJ SERVEI TERRITORIAL D" ALACANT s 2 (Bm@iap
. Ve \ N wi . A
\\\ Conselleria de Educacidn, es d eAIfeITO ml T% Q{S % @e_\o\
Cultura y Deporte ”;)J‘?/_f’“"’;‘\o\- deo\\e\

COMPETENCIAS ESPECIFICAS DE EDUCACION FiSICA

La propuesta curricular de la asignatura de Educacion Fisica establecida en el D107/2022
establece 5 competencias especificas que concretan las competencias clave recogidas en el perfil
de salida de la materia, que contienen una descripcion y vinculacién con otras competencias y con
las caracteristicas del alumnado. Las competencias especificas de la materia de educacion fisica
son:

COMPETENCIA ESPECIFICA 1: Integrar un estilo de vida activo mediante la practica de la
actividad fisica y deportiva autorregulada y el establecimiento de conexiones entre los
hébitos de comportamiento cotidianos y el bienestar fisico y mental.

COMPETENCIA ESPECIFICA 2: Resolver con éxito diferentes retos y situaciones motrices a
través de propuestas fisicas y deportivas especificas aplicando las técnicas, tacticas y
estrategias de juego adecuadas.

COMPETENCIA ESPECIFICA 3: Participar en procesos de creacion de naturaleza artistico-
expresiva mediante el uso del cuerpo, el gesto y el movimiento como medios de
autoconocimiento para expresar ideas y sentimientos.

COMPETNECIA ESPECIFICA 4: Interaccionar de manera sostenible con el patrimonio
natural y cultural mediante actividades fisicas y artistico-expresivas.

COMPETENCIA ESPECIFICA 5: Seleccionar y hacer un uso critico y seguro de las
tecnologias de la informacion y la comunicacién como facilitadoras de la actividad fisica 'y de
una vida activa y saludable.

| SABERES BASICOS |

Atendiendo al RD217/2022 los saberes basicos son los “conocimientos, destrezas y
actitudes que constituyen los contenidos propios de una materia 0 ambito cuyo aprendizaje es
necesario para la adquisicién de las competencias especificas”.

Los blogues de saberes basicos estan reflejados en el Decreto 107/2022. Este Decreto
establece una graduacion de contenidos tanto para los dos primeros cursos (1°y 2° ESO) como
para los dos ultimos (3° y 4° ESO), con el proposito de dar continuidad y ampliar los conocimientos
adquiridos y también con una visién propedéutica.

A continuacion, se adjuntan los bloques y sub-bloques de saberes basicos que establece
el Decreto:
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BLOQUE 1. VIDA ACTIVA'Y SALUDABLE

Subbloque 1.1. Salud Fisica

Grupo 1. Caracteristicas de las actividades fisicas saludables

Conductas para la mejora de la salud fisica, mental y social

Grupo 2. Indicadores fisiol6gicos basicos relacionados con la salud y el ejercicio
fisico

Grupo 3. Conocimiento anatomico, fisiolégico y funcional

Elementos del aparato locomotor relacionados con la motricidad.

Sistemas corporales: la nutricién y el gasto energético y su relacién con el movimiento.

La pisada como elemento trascendental en la marcha y la carrera.
Analisis critico de contenidos relacionados con el movimiento, la actividad
fisica, el deporte y la salud.
Valoracion de la practica de la actividad fisica y el deporte en la escuela y en
su entorno por sus efectos saludables.
Calentamiento general: partes esenciales.
Subbloque 1.2. Salud Mental
Grupo 1. Métodos y técnicas de relajacion
Métodos de relajacion y estiramientos.
Grupo 2. Efectos negativos y trastornos vinculados al cuerpo
Trastornos de la conducta alimentaria, asi como sus efectos negativos en la
salud personal y social.
BLOQUE 2. ORGANIZACION Y GESTION DE LA ACTIVIDAD FISICA
Subbloque 2.1. Medidas preventivas y de seguridad.
Higiene y actividad fisica
Subbloque 2.2. Actuaciones basicas y criticas ante situaciones de urgencia por
lesién o accidente.
Protocolos de actuacion (PAS / RICE)
Protocolos de actuacion (PAS / RICE)
RCP
Subblogue 2.3. Herramientas digitales para la gestion de la actividad fisica
Aplicaciones, recursos web y dispositivos especificos: seguimiento y control del
esfuerzo. Gestion practica de actividad fisica.
BLOQUE 3. RESOLUCION DE PROBLEMAS EN SITUACIONES MOTRICES
Subblogue 3.1. Capacidades condicionales
Actividades y juegos de resistencia aerébica, fuerza general y flexibilidad
Subbloque 3.2. Juegos y deportes.

Individuales

Colectivos

Adversario

Fundamentos técnicos deportivos

Fundamentos tacticos deportivos
BLOQUE 4. AUTORREGULACION EMOCIONAL E INTERACCION SOCIAL EN
SITUACIONES MOTRICES.
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Subbloque 4.1. Habilidades sociales.
Resolucién dialogada y control emocional
Subblogue 4.2. Gestion emocional.

El estrés
La frustracion

Subbloque 4.3. El cuerpo como elemento comunicativo.
La expresion de mensajes y emociones

BLOQUE 5. MANIFESTACIONES DE LA CULTURA MOTRIZ

Subbloque 5.1. Cultura artistico-expresiva

Respecto de la propiedad intelectual
Valoracién de las actividades artisticas como bien cultural.
Estereotipos y diversidad de género

Creatividad y autoconfianza
Estereotipos
Las ayudas y la seguridad en las actividades expresivas

La mirada y el gesto como elementos expresivos.
La postura corporal y el tono muscular
Las emociones.

Equilibrios con y sin material.
Juegos malabares

El clown y el mimo
Habilidades gimnasticas

Apropiacién del espacio
Percusion corporal
Montajes audiovisuales con y sin apoyo musical

Danzas propias del patrimonio cultural de la Comunidad Valenciana.
Danzas del mundo: elementos inclusivos de los bailes y danzas.
Danza contemporanea

Subbloque 5.2. Deporte como manifestacion cultural

Consumo responsable en el ambito de la actividad fisica y el deporte: capacidad critica
y seguridad personal.

Diversidad funcional fisica, psiquica y sensorial
Entidades proximas
Préactica y concienciacion
Subbloque 5.3. Cultura motriz tradicional

Juegos populares autéctonos.
Juegos populares del mundo.
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Nyago y sus variantes.

Raspall y sus variantes de joc a carrer y en el trinquete.

El joc a paret: Fronton y frare.

Los valores de la pilota: Bonhomia, equidad y pacto deportivo.
Referentes deportivos.

Mujer y Pilota.
BLOQUE 6. INTERACCION EFICIENTE Y SOSTENIBLE CON LAS OTRAS
PERSONAS

Subbloque 6.1. Organizacién de actividades inclusivas fisico-deportivas y de
ocio activo en el medio rural y costero
Regulacion del esfuerzo.
Medidas de proteccion y conservacion del medio ambiente.
Reduccion del impacto ambiental y la huella de carbono.
Subbloque 6.2. Los parques y espacios publicos como espacios para la practica
deportiva y ejercicio fisico.

Movilidad sostenible.
Promocién de buenas practicas.
Subblogue 6.3. Riqueza natural y topografica
La rigueza natural y topogréfica de la Comunidad Valenciana.
Subbloque 6.4. Las TIC desde las actividades en el medio natural
Las TIC en las actividades en el medio natural (GPS, pulsbmetro, tracks, etc.).

| CRITERIOS DE EVALUACION

Segun el articulo 2 del RD217/2022 los criterios de evaluacién son los ‘referentes que
indican los niveles de desempefio esperados en el alumnado”. Ademas, autores de reconocido
prestigio en el ambito investigador como Gonzalez y Lleixa (2010) sefialan a los criterios de
evaluacion como ‘“la principal referencia para determinar la consecucién de los aprendizajes en
cada curso”. A continuacién, se detallan los diferentes criterios de evaluacion para el curso de 1°
ESO:

CRITERIOS DE EVALUACION RELACIONADOS CON LA CE1.

1.1 Utilizar los recursos de su entorno relacionados con la actividad fisica, laalimentacion vy el
bienestar personal, aplicando propuestas basicas de mejora de la salud fisica, mental y social.

1.2 Aplicar los conocimientos anatomico-fisiologicos adquiridos a la creacion de un plan de
mantenimiento y mejora de la condicion fisica personal.

1.3 Relacionar el estilo de vida activocon los efectos positivos sobre la salud y la imagen personal
con las actividades fisico- deportivas, identificando las conductas de riesgo.
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CRITERIOS DE EVALUACION RELACIONADOS CON LA CE2.

2.1 Participar activamente y colaborar en juegos y actividades fisico- deportivas practicando
el respeto, la tolerancia y el trabajo en equipo.

2.2 Resolver con éxito situaciones reales de competicién y cooperacion sencillas a traves
de la aplicacion dehabilidades motrices especificas y de estrategias.

2.3 Reconocer los aspectos culturales y sociales que rodean el fendmeno deportivo tomando
conciencia de sus valorespositivos y de los aspectos que generan desigualdad en diferentes
contextos de actuacion.

CRITERIOS DE EVALUACION RELACIONADOS CON LA CE3.

3.1 Crear situaciones comunicativas con el gesto, el cuerpo y el movimiento corporal, mediante
modelos y creatividad.

3.2 Producir movimientos creativos con apoyo musical, combinando ritmos y segmentos
corporales y mostrando fluidez, desinhibicidén y autoconfianza.

3.3 Crear montajes artisticos colectivos y patrticipar en ellos comunicando ideas, sentimientos y
emociones.

CRITERIOS DE EVALUACION RELACIONADOS CON LA CE4.

4.1 Colaborar en la organizacion y disefio de actividades fisico-deportivas inclusivas
respetuosas con el medio ambiente, teniendo en cuenta el paisaje y la toponimia del entorno.

4.2 Conocer y practicar técnicas y procedimientos de primeros auxilios, asi como los
protocolos de seguridad y de autoproteccion personal incluida la RCP.

4.3 Participar en las actividades artistico-expresivas del entorno natural y urbano, y valorar la
diversidad personal y cultural.

4.4 Implementar de manera colaborativa con la comunidad educativa medidas relacionadas
con la movilidad, el reciclaje y la alimentacion para promover uncentro sostenible.

4.5 Reconocer el valor cultural de la Pilota Valenciana mediante la practica y los elementos
sociales que rodean este deporte.

CRITERIOS DE EVALUACION RELACIONADOS CON LA CES.

5.1 Emplear recursos tecnoldgicos relacionados con la actividad, el deporte y la salud, utilizando
varias fuentes de informaciony tecnologia en funcion de su eficiencia para la resolucion de
situaciones cotidianas.
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5.2 Conocer fuentes de informaciény de contenido digital relevantes y fiables, relacionadas con
los saberes de la materia, empleando estrategias de investigacion y organizacion de la
informacion.

5.3 Elaborar colaborativamente contenidos digitales sencillos relacionados con la actividad fisica y
la salud, integrando la informacion de manera critica.

| SISTEMAS DE RECUPERACION |

Atendiendo D107/2022 de evaluacién, cuando un alumno no llega a los minimos establecidos
a principio de curso y obtiene calificaciones negativas, debemos llevar a cabo las recuperaciones de
es0s minimos que no ha podido alcanzar. Desde el departamento de Educacién Fisica se proponen
diferentes momentos para la recuperacion:

- Recuperacién de evaluaciones suspensas: si un alumno no supera una evaluacion se le
facilitaran los medios necesarios para su recuperacion, a través de pruebas escritas y
practicas especificas que aborden los criterios de evaluacién de dicha evaluacion.

- Recuperacién para alumnos con la materia pendiente de otros cursos: a estos alumnos se les
llevarq a cabo un plan especifico individualizado para aquellos que suspenden curso con
materias pendientes o un programa de refuerzo para los que promocionan con materias
suspensas. No obstante, aquellos alumnos que aprueben la primera y segunda evaluacion
del curso corriente aprobaran el curso pendiente.

- Recuperacién para alumnos gue pierden el derecho a la evaluacidon continua: aquellos
alumnos que superen el nimero de faltas de asistencia maximo estipulado en las normas de
organizacion y funcionamiento del centro, pierden el derecho a la evaluaciéon continua. Para
estos alumnos se les llevara a cabo una prueba en la que consten actividades que reflejen
cada uno de los criterios programados para dicho curso. Dicha prueba sera informada por el
departamento al inicio del curso académico.

*k*% *k*k *kk*k
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