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FICHA DE REFLEXIÓN Y COMPROMISO DEL ALUMNO 
 
Nombre y Apellidos: 
Curso y grupo: 
 
DATOS DEL PROFESOR QUE LO ENVÍA 
Apellidos: Nombre: Grupo: 
Asignatura: Fecha: Hora: 
 
Descripción objetiva de lo sucedido. 
¿Qué ha pasado y cuál ha sido tu reacción? ¿Ha sido la primera vez?
 
 
 
¿Qué has conseguido con tu comportamiento? 
 
 
 
 
¿En qué ha mejorado tu situación? 
 
 
 
 
¿Cómo te sientes? 
 
 
 
 
¿Cómo crees que puede sentirse el profesor/a o tus compañeros? 
 
 
 
 
¿Qué puedes hacer para resolver este problema y como puedes actuar de ahora en adelante? 
 
 
 
 
 
Compromiso del alumno. 
Yo…………………………………………., me comprometo a: 
 
 
 
 
 

Fecha: Firma:
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COMPROMISO I 
 

 
Yo ________________________________________________________ me 

comprometo a reparar el daño causado a ______________________________________ 

_______________________________________(persona o personas afectadas), por la 

falta de respeto a su persona _____________________________ (insultándole, 

pegándole, mintiéndole, gritándole, impidiendo el desarrollo de la clase…..) 

 

Para ello voy a realizar las siguientes actividades (señalar): 

 

1. Pedir disculpas 

 

2. Observar los aspectos positivos de su persona 

 

3. Otras (indica cuales): 

 

 

 

Con el compromiso de que no se volverá a repetir. 

 

 

 

      Fecha y firma 
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COMPROMISO II 
 
 

Yo _________________________________________________ me 

comprometo a reparar el daño causado al material de 

____________________________________________ (personas o común del 

centro). 

 

Para ello voy a realizar las siguientes actividades (señalar): 

 

1. Pedir disculpas 

 

2. Arreglarlo, repararlo….. 

 

3. Otras (indicar cuales): 

 

 

 

Con el compromiso de que no se volverá a repetir. 

 

 

 

    Fecha y firma 
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NUEVO COMPROMISO 
 

 
La primera vez que pasaste por el “Aula de convivencia” te comprometiste a: 
 
 

 

1. ¿Crees que has cumplido tu compromiso? 

 

 

2. ¿Por qué lo has roto? (señala la respuesta correcta). 

 

a. Por olvido. 

 

b. Por culpa de otras personas. ¿Qué ha pasado para que digas 

eso? 

 

c. Otras razones. ¿Cuáles? 

 

3. ¿Cómo te sientes después de haber roto el compromiso? Ten en cuenta 

que la próxima vez tendrás otro tipo de corrección que ya no será en el 

“Aula de convivencia” 

 

4. ¿Qué estás dispuesto a hacer para que no vuelva a suceder? 

 

 

Ahora vas a hacer un nuevo compromiso con la intención de que sea respetado 

siempre. Una persona puede faltar a su palabra y contradecir un acuerdo una 

vez, pero no continuamente, más aún si tenemos en cuenta que el primer 

beneficiado eres tú. La próxima vez no podremos ayudarte en el “Aula de 

Convivencia”, puesto que esto demostraría que no sirve para corregir tu 

conducta y la Dirección del Centro tendrá que imponerte una de otro tipo. 

 


