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CONSIDERACIONES A TENER EN CUENTA POR LAS FAMILIAS
RESPECTO A LA FORMA DE ESTUDIAR DE SUS HIJOS E HIJAS

Sus hijos deberan estudiar todos los dias un poco y no como suele suceder, en el
mejor de los casos, un dia antes del examen. Cada dia deben repasar lo que se ha
visto en las clases y preparar lo del dia siguiente.

La cantidad de tiempo dedicado al estudio dependera de las necesidades de cada
persona. La regla general es que se estudie de 45 minutos a 1 hora seguida, y
luego un descanso de 10 6 15 minutos, después del descanso se vuelve al
estudio.

Las familias deben controlar las horas de estudio que dedican sus hijos cada dia.
¢Como? Preguntdndoles cudl va a ser su planificacion diaria de estudio, vy
exigiéndoles un compromiso formal de mantener esa planificacion diaria de
horas de estudio en casa, ya sea de una o dos horas... No sirve el que sus hijos o
hijas les digan: “No tengo nada que estudiar”, “No tengo examen”, “El profesor
no manda deberes”...desde el primer dia de clase en el instituto hay trabajo que
realizar en casa, es decir, estudiar todo lo que se ha explicado en clase.

El momento mds adecuado para estudiar depende de cada persona. Es
importante que elige un horario en el que se encuentre descansado y que
respete siempre el mismo horario. Siempre debe ponerse a estudiar a la misma
hora, de esta forma se va creando un habito de estudio.

Debe estudiar en un lugar fijo de la casa, siempre que sea posible, alejado de
ruidos y distracciones (televisién, musica, conversaciones..) con el fin de que
pueda concentrarse sin dificultad.

Debe tener una mesa de estudio, una silla cdmoda, luz adecuada, sus libros y el
material necesario para no perder el tiempo.

Las familias deben mantener una comunicacién constante con el profesorado
para informarse de la marcha del curso y no esperar a la llegada del boletin de
notas para ver cdmo van las cosas.

Estos principios generales ayudan a un mejor aprovechamiento del tiempo de
estudio y a obtener un mayor rendimiento y mejores resultados.

SI REALMENTE QUEREMOS UN BUEN FUTURO PARA NUESTROS
HIJOS TENDREMOS QUE HACERLES COMPRENDER QUE EL
GRADUADO ES LA MINIMA FORMACION QUE DEBEN TENER.
ADEMAS, TIENEN QUE PREPARARSE PARA UN TRABAJO MAS
ESPECIALIZADO. PARA ELLO TENEMOS LOS CICLOS FORMATIVOS
Y EL BACHILLERATO.
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