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Benvinguda alumnat
CURS 2020-2021




CALENDARI

>

Inici de les classes:

11 de setembre a
les 8:00.

A setembrei a juny
fem horari d’estiu.
Les classes s6n de
45 min i acaben a les
13 h.

CALENDARI ESCOLAR 2020-2021

Setembre Octubre Novembre
DI |Dm| Dx | Dj | Dv | Ds | Dg DI [Dm|Dx | Dj | Dv | Ds | Dg DI |Dm|Dx | Dj | Dv | Ds | Dg
1]2] 3] 4 IS8R 1| 2 [Fa 4 1
7|8|9|10[11]|12]13 5|/6|7[8]9[10]11 213]4]5] 6 B
1415|116 |17 |18 |19 | 20 12 (13|14 |15[16 |17 | 18 9 |10|11|12 13|14 |15
21|22 23| 2425|2627 19 (2021|2223 |24 |25 16|17 (18| 19|20 |21 | 22
28 |29 |30 26 (27 (28 (293031 2324|2526 |27 | 28|29
30
D bre Gener Febr
DI [Dm| Dx | Dj | Dv | Ds | Dg DI [Dm|Dx | Dj | Dv | Ds | Dg DI [Dm| Dx | Dj | Dv | Ds | Dg
1]12] 3] 4 558G il 2 | 3 1]12]3]|4]5 [H6EZ
7|89 |10[11|12]13 EERSaEEn 7 | 8 [ 9210 8|9 |10[11|12|13] 14
1415|1617 [ 18| 19| 20 11|12 |13 (14| 15| 16 | 17 1516|1718 |19 |20 | 21
21|22|23| 24|25 26| 27 181920 (21|22 |23 |24 22|23|24|25|26] 27|28
(2829|3031 25 |26 |27 [28 29 [ 30 [ 31
Marg Abril Maig
DI [Dm|Dx | Dj | Dv | Ds | Dg DI [Dm|Dx | Dj | Dv | Ds | Dg DI [Dm|Dx | Dj | Dv | Ds | Dg
1[]2]3]4]5 |H6REE animen 3 | 4 | 24
8|9 |10[|11[12|13] 14 SHEGEZI RERRSN 10 | 11 314]15]6] 7 BRI
15|16 |17 |18 | 19| 20 | 21 12 | 13|14 | 15|16 | 17 | 18 1011|1213 |14 [ 15| 16
22| 23|24 |25|26|27 |28 19 (2021 (2223|2425 17 |18 [ 19|20 |21 |22 | 23
29|30 |31 26|27 | 28|29 |30 24 (25|26 |27 28|29 30
31
Juny Juliol Agost
DI |Dm| Dx | Dj | Dv | Ds | Dg Dl |Dm| Dx | Dj | Dv | Ds | Dg Dl |Dm| Dx | Dj | Dv | Ds | Dg
1]2]| 3| 4 |[E5806 1| 2 [ESNEE 1
7|8[9]10]|11[12]13 56| 7| 8| 9 |FONEs 213]14]5] 6 NS
1415|116 |17 [ 18 [ 19 | 20 12 13|14 | 15|16 | 17 | 18 9 |10[11[12[13[14 |15
21|22 |23|24|25|26|27 19|20 (21 [22[23[24 |25 16 |17 [ 18] 19|20 | 21| 22
28 | 29 | 30 26 (27 (28 (293031 23 (2425|2627 | 28|29
30 | 31

Dies lectius: del 07/09/20 al 23/06/21
Vacances de Nadal: del 23/12/20 al 06/01/21

Vacances de Pasqua: del 01/04/21 al 12/04/21
Dies festius: 09/10/20, 12/10/20, 08/12/20, 19/03/21

Festes locals: 07/12/20, 17 | 18/03/21
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ENTRADA

L'entrada al centre es fara per la porta verda (Passeig de les Germanies).

4

> Farem fila al pati, al lloc assignat per al nostre grup. El/la professor/a de
primera hora estara a la fila amb vosaltres.

> Pujareu a la classe amb el/la professor/a, fent fila d'un en un i deixant la
corresponent distancia de seguretat entre vosaltres (1,5 metres).

> Ales 8:00 h, es tancaran les portes i ja no es podra entrar a la classe.
Tracteu d'arribar entre les 7:45 h i les 7:55 h. Qui arribe tard haura
d’entrar per la porta principal i romandra a la biblioteca fins la segona
hora, amb la corresponent amonestacio.



ENTRADA
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IMPRESCINDIBLE DUR MASCARETA. Qui no
porte mascareta no entrara al centre. Heu de
portar una mascareta de recanvi.

A lI'entrada ens ficarem gel hidroalcoholic.

Abans d'eixir de casa, heu de prendre-vos la
temperatura. Si marca meés de 37,5 °C no
vingueu a l'institut.

Si presenteu qualsevol simptoma relacionat
amb la COVID-19, no vingueu a l'institut |
figueu-vos en contacte amb el vostre centre de
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LOS SINTOMAS DEL CORONAVIRUS

El nuevo coronavirus tiene sintomas similares a los
de la gripe comun. Alrededor del 80% se recupera sin
necesidad de un tratamiento especial.

En negrita los /@@ Fiebre

mds comunes N1 7o 3
4 Congestiony
Tos seca secrecion nasal
I—, Dolor de garganta
‘ ’7 Dificultad
Cansancio ‘ 1 ard
y dolor = =N respirar
muscular (disnea)
Diarrea

FUENTE: OMS.

J. AGUIRRE| EL MUNDO GRAFICOS
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QUAN NO ACUDIR ALINSTITUT

> No podeu accedir al centre educatiu en els seguents casos:
o En cas de presentar simptomes compatibles amb la COVID-19.

o Quan es trobeu en situacio d’aillament per haver sigut positius per la
COVID-19.

o En cas que estigueu esperant el resultat d'una PCR o una altra prova de
diagnostic molecular.

o En cas d'estar en quarantena domiciliaria per ser contacte estret d'alguna
persona diagnosticada de COVID-19 o amb simptomes compatibles
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CLASSES

> Seients assignats des del primer dia. No es poden
moure taules ni cadires, ni canviar de lloc.

> Entre classe i classe, heu de romandre dins de
'aula. No es pot estar pels corredors, ni anar al
bany entre classes.

> Sinecessiteu anar al bany, heu de demanar
permis al professor/a, que us donara una
autoritzacioé que es trencara una vegada torneu a
'aula.



ESPLAI
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> 10 minuts abans de I’hora de I'esplai, ventilarem l'aula, ens ficarem

gel hidroalcoholic i esmorzarem dins de l'aula.

> Quan acabem d'esmorzar, arreplegarem totes les deixalles i deixarem

'aula neta per a la seguent classe. Fins que I'aula no estiga en
condicions, no baixarem al pati.

> Baixarem en fila d'un en un, mantenint la distancia de seguretat i

seguint el protocol d'evacuacio.

> Heu de portar una botella d’aigua (a ser possible reutilitzable). Al

pati no funcionaran les aixetes.
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PATI

Prohibit menjar i beure al pati.
Heu de portar la mascareta ficada.
Romandreu en la zona assignada.

No es poden utilitzar les aixetes d'aigua del pati.

Y YV Y Y V¥

Hi ha dos banys d’alumnat:

o Junt ala biblioteca

o Enla porxada del gimnas

> No estara disponible la SUM a I'hora de I'esplai.




PATI
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5 minuts abans que acabe lI'esplai, tornarem a fer fila al lloc assignat.

El/la professor/a fara fila amb vosaltres. Pujareu a I'aula amb el/la
professor/a. No pujareu mai sense professor/a.

Pujareu a l'aula respectant la distancia entre vosaltres i amb la resta de
grups.
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CIRCULACIO PEL CENTRE

Hem de reduir al minim els desplacaments per l'institut.
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> El transit per l'interior del centre s’ha de fer de manera ordenada i cal
mantindre la distancia de seguretat (1,5 metres).

> Enla mesura que siga possible, evitar tocar els passamans o les
baranes.

> En les escales, cal deixar una distancia de quatre escalons entre les
persones que pugen o les que baixen.



EIXIDA

> |'eixida del centre es fara per la porta verda del pati.
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> Eixirem en fila, d'un en un, respectant la distancia de seguretat i seguint
el protocol d'evacuacié. Sempre utilitzarem l'escala d'eixida assignada a la

nostra aula.

> Ens mourem pel centre respectant les direccionalitats, sempre pel
carril dret. Pels corredors hi ha linies que delimiten el sentit de circulacio.

RESPECTEU-LES!




DISCIPLINA
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Aquest curs, especialment, hem de ser molt disciplinats.

Qualsevol falta relacionada amb la COVID-19 (llevar-se la mascareta,

esternudar/tossir a un company, no respectar distancies, romandre als
corredors...) sera motiu d’expulsio.

Preguem molta puntualitat i molt de respecte a les normes.



MESURES DE PREVENCIO
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Mantindre distancies.
Rentat frequent de mans.

Evitar tocar-se el nas, els ulls, la
boca i la mascareta.

En tossir o esternudar cal cobrir la
bocai el nas amb la flexura del
colze.

Utilitzeu mocadors d'un sol Us.

¢ Qué puedo hacer para :
protegerme del nuevo coronavirus
y otros virus respiratorios?

Evita tocarte los ojos,
la nariz y la boca, ya
que las manos facilitan
su transmision

) . ))J.g(
> Lévate las manos @
frecuentemente
Al toser o estornudar,

e cubrete la boca y la
=V} nariz con el codo
flexionado

[e) Si presentas sintomas

@ respiratorios evita el contacto
O O cercano con otras personas
0 & P

Usa paiuelos
desechables para

1 eliminar secreciones
respiratorias y tiralo tras
su uso

Consulta fuentes oficiales para informarte
www.mscbs.gob.es iﬁ% SRR RS
@sanidadgob
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ALUMNAT AMB CONDICIONS ESPECIALS DE SALUT

> L'alumnat que presente condicions especials de salut que el faca més
vulnerable a la COVID-19 (com malalties cardiovasculars, diabetis,
malalties pulmonars croniques, cancer, immunodepressio o hipertensio
arterial):

\\\\

o Pot acudir al centre, sempre que la seua condicié clinica estiga
controlada i aixi ho permeta.

o Ha de mantindre les mesures de proteccio rigoroses.

o No acudira quan tinga la indicacié medica de no assitir-hi.
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US CORRECTE DE LA MASCARETA

COM HE D'USAR-LA CORRECTAMENT?

vV

1. Col-loca’t la mascareta 2+ No la toques 3. Lleva-te-lasense
minuciosament perque mentre estiga tocar la part frontal
cobriscalabocaielnasi posada. (deslligant-lao
fixa-la fermament perque llevant les gomes de
no hi haja espais de les orelles).
separacié amb la cara.

4 « Després de llevar-te o 5 » Quan la mascareta 6 + No reutilitzes
tocar inadvertidamentuna estiga humida, les mascaretes d’un
mascareta usada, llava’t substitueix-la per una sol Usillanga-les
les mans amb una solucié altra de netaiseca. immediatament
hidroalcoholica, o amb una vegada
aigua i sabd si estan utilitzades.

visiblement brutes.
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RECORDATORI

> No vingueu a l'institut si teniu febra o qualsevol altre simptoma
relacionat amb la COVID-19 (tos seca, cansament, perdua de l'olfacte o
el gust,...).

SEMPRE MASCARETA. Porteu una de recanvi.
Porteu botella d'aigua.

Puntualitat.

Al pati no es pot menjar ni beure.

No es pot eixir de 'aula entre classes.

Cal fer fila per a entrar i per a eixir.

No es poden moure taules ni cadires de lloc.

VYVYVYVYYVYY
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