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INTRODUCCIO




QUE ES U\ VAPER?

Es un dispositiu electronic que escalfa un liquid i genera
vapor que s‘inhala. Pot tenir forma de llapis, pen-drive,
boligraf o fins i tot d'encenedor.
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EFECTES A CURT T LLARG TERMINI
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DESMUNTEM MITES

“No té nicotina,
aiXi que no passa
res.”




DESMUNTEM MITLES

“No té nicotina, REALITAT:

aiXi que no passa Molts vapers diuen ser “sense
res.” nicotina”, pero si que en porten,

—\ = fins | tot sense avisar-ho. A
@ % Mes, altres substancies del
liquid tambe poden afectar la
salut.
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DESMUNTEM MITES

“Es només
vapor

d’aigua.”
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DESMUNTEM MITES

“Es millor
que

fumar.”




DESMUNTEM MITLES

“p " REALITAL:
S mitior Pot tenir menys substancies que
que el tabac tradicional, pero aixo no el
i\ fumar.” /7 fa segur. No se sap encara
@ G 'impacte a llarg termini, i tambe

crea addiccio i efectes adversos,
sobretot en cervells joves.
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DESMUNTEM MITES

“No és
dolent

pels del
voltant.”




DESMUNTEM MITES

“No és REALITAL:
dolent Els aerosols que expulsa el vaper
pe|s del contenen nicotina i particules

—\ = toxigues que també poden

% voltant.” % afectar les persones del voltant,

com el fum del tabac. Es fals que
siga 100% segur per lentorn.
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PER QUE A N
FNGANXA TANT?

[l SISTEMA DE

RECOMPENSA | NICOTINA AI\ISIET/\T:
ADDICCIO RAPIDA FL CERCLE VICIOS



SISTEMA DE o o

cervell funciona amb neurotransmissors,
Ca O RECOMPENSA I que son substancies quimigues que
ADDICC'O RAP“)A transmeten senyals. Quan la nicotina arriba al
~

/3‘)) cervell:
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|ES  NDREU : LEARD

u NICOTINA I ANSIETAT: Al principi, la nicotina pot donar una falsa
FL CERCILE \/IC'()S sensacio de calma, perd en realitat
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Al principi, la nicotina pot donar una falsa
N|COT|I\IA | ANSlETATI sensacié de calma, pero en realitat

FL. CERCLE VICIOS

Quan l'efecte de |a nicotina
desapareix, el cervell entra en

Aixi es crea un cercle vicios en
que el vaper no soluciona %
'estres, sind que 'empitjora.

%

IRRITABILITAT,

Es busca tornar a NERVIOSISME |
vapejar per sentir-se DIFICULTAT PER —
millor. CONCENTRAR-SE. N\
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TIMA'T
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CRACIES PER LA
VOSTRA
PARTICIPACIO
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