
Enquesta: L’ESPORT
El departament de Matemàtiques de l’IES Andreu Alfaro i el departament 
d’Educació Física de l’IES Enric valor de Picanya, us presentem:



A l’IES Andreu Alfaro i a l’IES Enric Valor de Picanya estem interessats en conèixer els hàbits 
esportius dels nostres estudiants. Hem realitzat una enquesta a tot l’alumnat d’ambdós centres 
que consta de les preguntes següents: 

Tot i que l’estudi no és exhaustiu, l’anàlisi de les dades ens ha mostrat resultats interessants. 
Hem comparat resultats per edat, sexe i població i els hem plasmat en gràfiques. Us les 
mostrem a continuació!

1. Practiques algun esport 
fora d’horari escolar?

2. Per què fas esport?

3. En cas de no practicar-ne, 
quin és el motiu?

4. Temps setmanal  dedicat a 
practicar esport extraescolar

5. Practiques esport en 
equip, o individual?

6. Quin esport practiques?



Gràfic 1.1.
Tant a l’IES Andreu Alfaro com a l’IES Enric Valor aprovem amb bona nota: la gran majoria de 
l’alumnat practica esport fora d’horari escolar. A Paiporta ho fa un 74%, i a Picanya un 85%. 

1. Practiques algun esport fora d’horari escolar?

Para... i observa!

Gràfics 1.2. i 1.3.
A l’IES Andreu Alfaro trobem una diferència relativament significativa per sexes: en tots els 
cursos, el percentatge de xics que practica esport supera el 80%. Pel contrari, el percentatge de 
xiques es troba entre el 60 i 70%. 

A Picanya, aquesta diferència és menor. De fet, fixa’t en primer i segon d’ESO: el percentatge de 
xiques que practica esport supera al de xics. 



1.1. Practiques algun esport fora d’horari escolar?

Comparem els centres:              amb 

                                
 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

                                                 

  

  



1.2. Practiques algun esport fora d’horari escolar?

Comparem els sexes            a l’IES Andreu Alfaro:

   

  

  

   

    

            
 

                                               

             

           



1.3. Practiques algun esport fora d’horari escolar?

Comparem els sexes            a l’IES Enric Valor:



Gràfic 2.1.
Tant a l’Andreu Alfaro com a l’Enric Valor, el motiu principal per practicar esport és la diversió. 
Sens dubte, és un bon motiu! La salut i l’aspecte físic també són considerats importants. 

2. Per què practiques esport?

Para... i observa!

Gràfic 2.2.
Si comparem les dades per centre i sexe, comencem a apreciar diferències. Fixa’t en els xics de 
l’IES Enric Valor: el motiu principal per practicar esport és la millora de l’aspecte físic.  

Gràfics 2.3. i 2.4
Si comparem els resultats per cursos, especialment a l’Andreu Alfaro, observem el següent: 
conforme l’alumnat es fa gran, la diversió va perdent importància a poc a poc. Per contra, altres 
motius com la salut i l’aspecte físic guanyen rellevància. 



2.1. Per què practiques esport?

Comparem els centres:              amb 



2.2. Per què practiques esport?

Comparem els sexes               als dos centres



2.3. Per què practiques esport?

Comparem els cursos a l’IES Andreu Alfaro



2.4. Per què practiques esport?

Comparem els cursos a l’IES Enric Valor



Gràfic 3.1.
Tant a l’Andreu Alfaro com a l’Enric Valor, els motius principals són la falta de temps i d’interès. 
Però fixa’t que, a l’Andreu Alfaro, també és rellevant la falta d’instal·lacions. Probablement, les 
dades estan reflectint que la DANA ha afectat més a Paiporta que a Picanya. 

3. En cas de no practicar-ne, quin és el motiu?

Para... i observa!

Gràfic 3.2.
Si comparem les dades per centre i sexe, crida l’atenció el gràfic referent a les xiques de l’Enric 
Valor: gairebé el 70% n’al·leguen falta de temps. 

Gràfics 3.3. i 3.4
La comparació de dades per cursos ens mostra el següent: l’alumnat que no practica esport per 
falta de temps és, especialment, de batxillerat. 



3.1. En cas de no practicar-ne, quin és el motiu?

Comparem els centres:              amb 



3.2. En cas de no practicar-ne, quin és el motiu?

Comparem els sexes               als dos centres

xics Alfaro xiques Alfaro

xics Enric Valor xiques Enric Valor



3.3. En cas de no practicar-ne, quin és el motiu?

Comparem els cursos a l’IES Andreu Alfaro



3.4. En cas de no practicar-ne, quin és el motiu?

Comparem els cursos a l’IES Enric Valor



Gràfic 4.1.
Les diferències entre els dos centres no són significatives. Tot i això, sí podem apreciar que el 
percentatge d’alumnat que dedica moltes hores setmanals a practicar esport (7, 8 o més) és 
major a l’IES Andreu Alfaro.  

4. Temps setmanal dedicat a practicar esport extraescolar

Para... i observa!

Gràfics 4.2. i 4.3.
Si comparem les dades per sexe a ambdós centres, observem el següent: el percentatge de 
xiques que practiquen esport 1, 2 o 3 hores setmanals és major al de xics. Pel contrari, el 
percentatge de xics que practiquen esport 4 o més hores setmanals és superior al de xiques. 
Sembla que, en termes generals, ells practiquen més esport que elles. 



4.1. Temps setmanal dedicat a practicar esport extraescolar

Comparem els centres:              amb



4.2. Temps setmanal dedicat a practicar esport extraescolar

Comparem els sexes            a l’IES Andreu Alfaro



4.3. Temps setmanal dedicat a practicar esport extraescolar

Comparem els sexes            a l’IES Enric Valor



Gràfic 5.1.
El gràfic 5.1. ens mostra resultats gairebé idèntics als dos instituts: el percentatge d’alumnat que 
practica esport en equip és el mateix que el que practica esport individual. Pel que observem a 
aquest gràfic, sembla que no hi ha preferències d’un tipus d’esport sobre un altre.

5. Practiques esport en equip, o individual?

Para... i observa!

Gràfics 5.2. i 5.3.
Però si comparem les dades per cursos, sí observem una diferència ben interessant: conforme 
l’alumnat es va fent gran, perd importància l’esport en equip i la guanya l’esport individual. 



5.1. Practiques esport en equip, o individual?

Comparem els centres: amb



5.2. Practiques esport en equip, o individual?

Comparem els cursos a l’IES Andreu Alfaro



5.3. Practiques esport en equip, o individual?

Comparem els cursos a l’IES Enric Valor



Gràfic 6.1.
A aquest gràfic veiem clarament quins són els esports majoritaris a l’IES Andreu Alfaro: 
aproximadament un 18% de l’alumnat practica futbol, i un 16% fitness.

6. Quin esport practiques?

Para... i observa!

Gràfic 6.2.
Al gràfic 6.2. podem apreciar que, en la pràctica de l’esport, continua havent diferència per 
sexes. Un esport que practiquen majoritàriament els xics: futbol. Un esport que practiquen 
majoritàriament les xiques: la dansa. Un esport que practiquen tots dos per igual: el fitness. 
També podem apreciar al gràfic la importància que té l’handbol femení a Paiporta.  



6.1. Quin esport practiques?

Resultats a l’IES Andreu Alfaro



6.2. Quin esport practiques?

Comparem els sexes            a l’IES Andreu Alfaro



Continuem treballant per inculcar hàbits saludables al nostre alumnat!
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