
 

:: DEPARTAMENT D’EDUCACIÓ FÍSICA :: 

INSTRUMENTS D’AVALUACIÓ I CRITERIS DE QUALIFICACIÓ 

CURS 2023-2024 
 
 

ASSIGNATURA: EDUCACIÓ FÍSICA 

 

CURS 
 

INSTRUMENTS D’AVALUACIÓ 
 

QUALIFICACIÓ 

  
SABER ESTAR 

30,00% 

Es valorarà l'assistència, el 

  comportament i la higiene 

 
1r, 2n i 3r d’ESO 

SABER 

PROVES ESCRITES 

20,00% 

Els treballs teòrics poden ser 

demanats mitjançant 

 Continguts Teòrics 

Examen i treballs 
documents escrits 

(portfoli), formularis 

  online, Aules... 

  
SABER FER 

50,00% 

Proves pràctiques de 

 PROVES 

PRÀCTIQUES 
condició física i diferents 

jocs / esports. 

RECUPERACIÓ D’UNA 

AVALUACIÓ 

 
Aquesta recuperació es farà al llarg de l’avaluació següent. En funció del 
que tinguem suspès es realitzarà un qüestionari, proves pràctiques, 
entrega de treballs... 



 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
OBSERVACIONS 

L'alumnat amb l'assignatura pendent, se li farà un protocol de 

seguiment del curs i se li ofereix la possibilitat de aprovar-la de tres 

maneres possibles: 

1- Aprovar primera i segona avaluació del curs actual. 

2- En el cas de no aprovar la primera se li donarà un dossier per a fer-li 

un seguiment a la segona i tercera avaluació. En el cas de no aprovar 

passarà a l’apartat 3. 

3- Prova extraordinària per a pendents de cursos anteriors: 

• Per a la realització d’aquesta prova, s’entregarà a l’alumnat un 

full explicatiu per a la seua correcta preparació. 

• La prova tindrà una part enfocada al saber on l’alumnat haurà 

de presentar uns treballs (sinó els presenta no podrà realitzar la 

part pràctica (saber fer) o realitzar un examen teòric). Per a 

poder realitzar les proves pràctiques és condició necessària dur 

roba i calçat adequat per a la pràctica d’activitat físic-esportiva, 

roba de recanvi (higiene) i material específic d’algunes proves 

(guants de pilota valenciana, raqueta de bàdminton...) sinó no 

podrà realitzar-les. 

• Per al cas que l'alumnat estiga lesionat, haurà de justificar-ho 

amb el certificat oficial de l'organisme corresponent. 



 

 

ASSIGNATURA: EDUCACIÓ FÍSICA 

 
CURS 

INSTRUMENTS 

D’AVALUACIÓ 

 
QUALIFICACIÓ 

  
SABER ESTAR 

20,00% 

Es valorarà l'assistència, el 
  comportament i la higiene 

 
2n ESO PAC 

 
SABER FER 

PROVES PRÀCTIQUES 

 
30,00% 

Proves pràctiques dels 

diferents jocs, esports, 
  reptes... 

 SABER FER 50,00% 
 TREBALL DIARI Es valorarà el treball diari, 

predisposició, esforç, 
constància, implicació ... en 

les activitats realitzades. 

RECUPERACIÓ D’UNA 

AVALUACIÓ 

Aquesta recuperació es farà al llarg de l’avaluació següent.  

En funció del que tinguen suspès es realitzarà, proves 

pràctiques, entrega de treballs, assistència regular a les  

classes, implicació en el treball diari... 



 

 

ASSIGNATURA: EDUCACIÓ FÍSICA 

 

CURS 
 

INSTRUMENTS D’AVALUACIÓ 
 

QUALIFICACIÓ 

  
SABER ESTAR 

20,00% 

Es valorarà l'assistència, el 
  comportament i la higiene 

4t d’ESO i SABER 

PROVES ESCRITES 

Continguts Teòrics 

Examen i treballs 

30,00% 

Els treballs teòrics poden ser 

1rBatxillerat demanats mitjançant 

documentsescrits o formularis 

 online, aules... 

 
SABER FER 

PROVES 

PRÀCTIQUES 

50,00% 

Proves pràctiques de condició 

física i diferents esports. 

RECUPERACIÓ D’UNA 

AVALUACIÓ 

Aquesta recuperació es farà al llarg de 

l’avaluació següent. En funció del que 

tinguen suspès es realitzarà un 

qüestionari, proves pràctiques, entrega 

de treballs... 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

OBSERVACIONS 

L'alumnat amb l'assignatura pendent, se li farà un protocol de seguiment 

del curs i se li ofereix la possibilitat de aprovar-la de tres maneres 

possibles: 

1- Aprovar primera i segona avaluació del curs actual. 

2- En el cas de no aprovar la primera se li donarà un dossier per a fer-li un 

seguiment a la segona i tercera avaluació. En el cas de no aprovar passarà 

a l’apartat 3. 

3- Prova extraordinària per a pendents de cursos anteriors: 

• Per a la realització d’aquesta prova, s’entregarà a l’alumnat un full 

explicatiu per a la seua correcta preparació. 

• La prova tindrà una part enfocada al saber on l’alumnat haurà de 

presentar uns treballs (sinó els presenta no podrà realitzar la part 

pràctica (saber fer) o realitzar un examen teòric). Per a poder 

realitzar les proves pràctiques és condició necessària dur roba i 

calçat adequat per a la pràctica d’activitat físic-esportiva, roba de 

recanvi (higiene) i material específic d’algunes proves (guants de 

pilota valenciana, raqueta de bàdminton...) sinó no podrà 

realitzar-les. 

• Per al cas que l'alumnat estiga lesionat, haurà de justificar-ho amb 

el certificat oficial de l'organisme corresponent. 



 

 

ASSIGNATURA: ACTIVITAT FÍSICA 
PER A LA SALUT I EL 

DESENVOLUPAMENT PERSONAL 
 

CURS 
 

INSTRUMENTS D’AVALUACIÓ 
 

QUALIFICACIÓ 

  
SABER ESTAR 

20,00% 

Es valorarà l'assistència, el 
  comportament i la higiene 

 SABER 

PROVES ESCRITES 

Continguts Teòrics 

Examen i treballs 

30,00% 

Els treballs teòrics poden ser 

2n Batxillerat demanats mitjançant 

Documents escrits o 
formularis 

 online, aules... 

 
SABER FER 

PROVES 

PRÀCTIQUES 

50,00% 

Proves pràctiques de condició 

física i diferents esports. 

Esports fora del centre (Padel, 

piscina, calestenia,...) 

RECUPERACIÓ D’UNA 

AVALUACIÓ 

Aquesta recuperació es farà al llarg de 

l’avaluació següent. En funció del que 

tinguen suspès es realitzarà un 

qüestionari, proves pràctiques, entrega 

de treballs... 

 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

OBSERVACIONS 

Aquesta assignatura és optativa i cap alumne la té pendent de l’any 

passat. Però si es donarà el cas, l'alumnat amb l'assignatura pendent, se li 

farà un protocol de seguiment del curs i se li ofereix la possibilitat de 

aprovar-la de tres maneres possibles: 

4- Aprovar primera i segona avaluació del curs actual. 

5- En el cas de no aprovar la primera se li donarà un dossier per a fer-li un 

seguiment a la segona i tercera avaluació. En el cas de no aprovar passarà 

a l’apartat 3. 

6- Prova extraordinària per a pendents de cursos anteriors: 

• Per a la realització d’aquesta prova, s’entregarà a l’alumnat un full 

explicatiu per a la seua correcta preparació. 

• La prova tindrà una part enfocada al saber on l’alumnat haurà de 

presentar uns treballs (sinó els presenta no podrà realitzar la part 

pràctica (saber fer) o realitzar un examen teòric). Per a poder 

realitzar les proves pràctiques és condició necessària dur roba i 

calçat adequat per a la pràctica d’activitat físic-esportiva, roba de 

recanvi (higiene) i material específic d’algunes proves (guants de 

pilota valenciana, raqueta de bàdminton...) sinó no podrà 

realitzar-les. 

• Per al cas que l'alumnat estiga lesionat, haurà de justificar-ho amb 

el certificat oficial de l'organisme corresponent. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ASSIGNATURA : TALLER DE PILOTA 
VALENCIANA 

 
CURS 

INSTRUMENTS 

D’AVALUACIÓ 

 
QUALIFICACIÓ 

  
SABER ESTAR 

20,00% 

Es valorarà l'assistència, el 

comportament i la higiene 



 

 
 

1r ESO 

SABER 

PROVES ESCRITES 

Continguts Teòrics 

Examen i treballs 

20,00% 

Els treballs teòrics seran una 

infografia (1a avaluació), 

tutorial (2a avaluació) i 

examen teòric (3a avaluació). 

SABER FER 

PROVES 

PRÀCTIQUES 

60,00% 

Proves pràctiques, treball 
diari (implicació, esforç, 

constància...) i 
campionats. 

 
RECUPERACIÓ D’UNA 

AVALUACIÓ 

Aquesta recuperació es farà al llarg de l’avaluació següent. 

En funció del que tinguen suspès es realitzaran les proves 

pràctiques, entrega de treballs... 

 

OBSERVACIONS 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ASSIGNATURA: TALLER DE JOCS I ESPORTS ALTERNATIUS 

 
CURS 

INSTRUMENTS 

D’AVALUACIÓ 

 
QUALIFICACIÓ 

  
SABER ESTAR 

30,00% 

Es valorarà l'assistència, el 

  comportament i la higiene 

 
2n ESO 

SABER 

PROVES ESCRITES 

Continguts Teòrics 

Examen i treballs 

10,00% 

Els treballs teòrics poden ser 

demanats mitjançant 

documents escrits o 

 formularis online, aules, 

 elaboració de materials ... 



 

 SABER FER 

PROVES 

60,00% 

Proves pràctiques dels 

 PRÀCTIQUES diferents esports. 

 
RECUPERACIÓ D’UNA 

AVALUACIÓ 

Aquesta recuperació es farà al llarg de l’avaluació següent. 

En funció del que tinguen suspès es realitzaran les proves 

pràctiques, entrega de treballs... 

 

 
OBSERVACIONS 

L'alumnat amb l'assignatura pendent, se li farà un protocol 

de seguiment del curs. Haurà d’entregar tots aquells 

materials auto construïts demanats al llarg del curs 

(paladós, skatebottle). També haurà de fer un vídeo tutorial 

demostratiu i explicatiu sobre la pràctica de cadascú dels 

jocs o esports fets a classe. 



 

 
 

ASSIGNATURA : TALLER DE BÀDMINTON 

 
CURS 

INSTRUMENTS 

D’AVALUACIÓ 

 
QUALIFICACIÓ 

 
 
 

3r ESO 

 
SABER ESTAR 

20,00% 

Es valorarà l'assistència, el 

comportament i la higiene 

SABER 

PROVES ESCRITES 

Continguts Teòrics 

Examen i treballs 

20,00% 

Els treballs teòrics seran una 

infografia (1a avaluació), 

tutorial (2a avaluació) i 

examen teòric (3a avaluació). 

SABER FER 

PROVES 

PRÀCTIQUES 

60,00% 

Proves pràctiques, treball 
diari (implicació, esforç, 

constància...) i campionats. 

 
RECUPERACIÓ D’UNA 

AVALUACIÓ 

Aquesta recuperació es farà al llarg de l’avaluació següent. 

En funció del que tinguen suspès es realitzaran les proves 

pràctiques, entrega de treballs... 

 

OBSERVACIONS 

L'alumnat amb l'assignatura pendent, se li farà un protocol 
de seguiment del curs. Haurà d’entregar un dels dos treballs 
del curs anterior (infografia o tutorial), realitzar un examen 
teòric i dos proves pràctiques. 



 

 
 

ASSIGNATURA : TALLER ACROGIMNASIA 

 
CURS 

INSTRUMENTS 

D’AVALUACIÓ 

 
QUALIFICACIÓ 

 

4r ESO 

 
SABER ESTAR 

30,00% 

Es valorarà l'assistència, el 

comportament i la higiene 

SABER FER 

PROVES 

PRÀCTIQUES 

70,00% 

Treball diari a classe, 

coreografia parelles, trios i 

gran grup 

 
RECUPERACIÓ D’UNA 

AVALUACIÓ 

Aquesta recuperació es farà al llarg de l’avaluació següent. 

Realitzaran les proves pràctiques que no hagen superat. 

 


