Lucia Lapena és una estudiant de 2n d'ESO, nascuda l'any 2008, actualment viu a
Paiporta i estudia en l'institut Andreu Alfaro.

Té una gran ambicié tant per la musica i I'esport com per aconseguir els seus objectius a
nivell academic. Durant el curs 2020/2021 va obtindre la maxima qualificacio,
permetent-se al seu torn poder gaudir dels seus entreteniments favorits, com sén tocar la
guitarra i fer natacio. En el seu temps lliure també li agrada realitzar altres tipus
d'activitats com llegir i, sobretot, relacionar-se tant amb les seues amigues i amics de
l'institut com els de I'exterior.

En el seu dia a dia, després d'acabar la jornada lectiva, aprofita les hores de la vesprada
en les quals sol portar una rutina d'estudi, seguint el segiient metode:

Es permet descansar de lI'ambient escolar durant un parell d'hores i seguidament es
disposa a ordenar i organitzar I'habitacio, ja que per a ella és fonamental tindre un espai
tranquil i que li aporte concentracio. Després, revisa el seu horari per a distribuir-se les

tasques segons el temps del qual disposa i finalment comenca amb aixo.

Per a Lucia, no sols és important el treball a casa, siné també a classe, on per a ella, el
professorat té una funcié clau a I'hora d'ajudar I’alumnat a comprendre la materia i aixi
facilitar l'estudi individual, a més de motivar-los perque traguen el millor d'ells.

D'altra banda, la relaci6 amb la resta de companys i companyes també té un paper
fonamental a I'hora de crear un ambient agradable i sentir-se comoda per a participar i
expressar-se en public.

Com qualsevol estudiant, Lucia també ha tingut alts i baixos al llarg de la seua sida
d'aprenentatge, pero els ha acabat afrontant amb positivitat i motivacié per a millorar:
los i seguir avant. En aixo, també ha influit la relacié amb els seus pares, els quals li han
donat suport al fet que no es desanime i al fet que continue esforcant-se. Respecte a les
notes excellents, se senten completament orgullosos d'ella i li ho fan saber.

Finalment, afegir que actualment Lucia no se sent segura sobre els estudis que veol
realitzar en un futur, encara que fa uns anys se sentia interessada pel mon dels animalsii

el seu objectiu era algun dia poder ser veterinaria.

Aixo reflecteix que Lucia és una persona a la qual li agrada ajudar. Es.empatica,
generosa, atenta i, com es pot apreciar observant el seu recorregut academie, és
treballadora, constant i responsable amb les seues obligacions.

En definitiva, és un exemple a seguir. e ’
ANGELA ABELLA E IRENE GALLEGO.




