
 

CRITERIS  DE QUALIFICACIÓ D’EDUCACIÓ FÍSICA. 

 

Els criteris de qualificació tenen una gran importància dins la programació 

d’aula, per aquest motiu se’ls expliquen als alumnes el primer dia de classe 

mitjançant una fitxa didàctica on s’especifiquen. Com bé es delimiten en la proposta 

pedagògica i atenent tant al DECRET 107/2022, de 5 d’agost, del Consell, pel qual 

s’estableix l’ordenació i el currículum d’Educació Secundària Obligatòria i al 

DECRET 108/2022, de 5 d’agost, del Consell, pel qual s’estableix l’ordenació i el 

currículum de Batxillerat, els criteris de qualificació per a la matèria d’Educació 

Física són els següents: 

 

PARTS ESO INSTRUMENTS D’AVALUACIÓ 

Exàmens 
teòrics i 
treballs. 

25% 
Exàmens teòrics, presentació de treballs, confecció i 
realització de fitxes, etc. 

Llista de 
control i 
registre 
anecdòtic. 

25% 

En aquest apartat es valorarà la participació activa a 
classe i el comportament (tant positiu com negatiu). 

Quan un alumne, per motius de lesió o faltes, 
reiteradament no fa classe (a partir de 3-4 sessions 
seguides), podrà presentar un treball addicional per 
compensar la nota que suposa la no participació a les 
sessions. 

Assistència, 
puntualitat i 
higiene. 

20% Es valorarà la puntualitat, que es porti  roba adequada i 
roba de canvi, així com la justificació de faltes. 

Proves 
pràctiques. 

30% 
Fitxes d'autoavaluació i heteroavaluació de la pràctica 
realitzada (Activitats pràctiques). 

 

 

 

 

 

 

 



 

PARTS BATXILLERAT INSTRUMENTS D’AVALUACIÓ 

Exàmens 
teòrics i 
treballs. 

25% 
Exàmens teòrics, presentació de treballs, confecció i 
realització de fitxes, etc. 

Llista de 
control i 
registre 
anecdòtic. 

30% 

En aquest apartat es valorarà la participació activa a 
classe i el comportament (tant positiu com negatiu). 

Quan un alumne, per motius de lesió o faltes, 
reiteradament no fa classe (a partir de 3-4 sessions 
seguides), podrà presentar un treball addicional per 
compensar la nota que suposa la no participació a 
les sessions. 

Assistència, 
puntualitat i 
higiene. 

10% 
Es valorarà la puntualitat, que es porti  roba 
adequada i roba de canvi, així com la justificació de 
faltes. 

Proves 
pràctiques. 

35% 
 Activitats pràctiques (exposicions, preparació 
d’activitats i registres del treball adquirit). 

 

A continuació, s’adjunten les fitxes didàctiques abans esmentades, on 

s’especifica la normativa i criteris a complir durant el curs. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

NORMES BÀSIQUES EDUCACIÓ FÍSICA (ESO) 

En la classe d’educació física realitzaràs activitats molt diverses, en les quals cal moure’s. 

Per aquest motiu és molt important que portes l’equipació adequada i respectes unes 

normes bàsiques. 

EQUIPAMENT ESPORTIU 

-Pantalons d’esport i camiseta de màniga curta o xandall. 

-Sabatilles d’esport ben cordades. 

-No portar polseres, anells, collars, etc. És a dir, qualsevol objecte innecessari i que ens 

pugui interferir al desenvolupament de les classes pràctiques. 

-Bolígraf. 

Si no es porta l'equipament esportiu adequat a classe no es podrà participar en la mateixa. 

Els alumnes que no realitzen la pràctica hauran d’omplir una fitxa de la sessió. 

 

LA HIGIENE 

La higiene facilita que l’activitat sigui saludable. Respectant aquestes normes bàsiques 

podem evitar l’aparició de problemes. 

- Tindreu 5 minuts per canviar-vos després de les classes. 

- Serà obligatoria la higiene després de les classes (com a mínim canviar-se la samarreta 
i netejar-se). 

- Serà necessari fer un bon un ús dels vestuaris, no són per jugar. 

 

DURANT LA PRÀCTICA 

- No està permès portar a classe res de menjar i beure (a excepció de l’aigua). 

- No està permès portar a classe el mòbil, mp3, etc. o qualsevol altre element 
innecessari per a les sessions a no ser que s’especifiqui. 

- El departament no es responsabilitza de les pèrdues de material (objectes 
personals) dels alumnes. Per tant, aconsellem no portar res de valor a classe. 

- S’ha de recollir el cabell per fer exercici. 

- Està totalment prohibit mastegar xiclet. 

- Els alumnes que no realitzen la pràctica per no portar la roba adequada o per algun 
tipus de lesió o malaltia hauran de complimentar una fitxa de la sessió. 

 

 

 



 

ALTRES NORMES 

-Cal cuidar tot el material esportiu i ajudar a treure-ho i recollir-ho després de les sessions. 

-No està permès agafar qualsevol tipus de material esportiu sense l’autorització del 
professorat d’Educació Física. 

-També cal respectar les instal·lacions i fer un ús correcte de les mateixes. 

-Queda prohibit penjar-se de les porteries i cistelles. 

- Una vegada finalitzada la sessió s’ha de tornar a l’aula corresponent amb silenci. Els 
retards en les altres assignatures no estaran justificades. 

 

FULL INFORMATIU DE COM S'AVALUARÀ L'ASSIGNATURA. 

PARTS ESO INSTRUMENTS D’AVALUACIÓ 

Exàmens teòrics i 
treballs 

25% 
Exàmens teòrics, presentació de treballs, confecció i realització de 
fitxes, etc. 

Llista de control i 
registre anecdòtic 

25% 

En aquest apartat es valorarà la participació activa a classe i el 
comportament (tant positiu com negatiu). 

Quan un alumne, per motius de lesió o faltes, reiteradament no fa 
classe (a partir de 3-4 sessions seguides), podrà presentar un 
treball addicional per compensar la nota que suposa la no 
participació a les sessions. 

Assistència, 
puntualitat i 
higiene. 

20% Es valorarà la puntualitat, que es porti  roba adequada i roba de 
canvi, així com la justificació de faltes. 

Proves pràctiques  30% 
Fitxes d'autoavaluació i heteroavaluació de la pràctica realitzada 
(Exàmens pràctics). 

 

ASPECTE IMPORTANTS A TENIR EN COMPTE 

-Com a part del pla plurilingüe del centre, alguns treballs, exàmens i classes es portaran a 
terme en anglès. 

-Els treballs realitzats en Educació Física són de gran importancia, per tal cal realitzar-los. 
Aquells que no estiguin entregats a la data fixada, es puntuaran amb una nota inferior.  

 

HE ENTÈS LA FORMA D'AVALUAR DE L'ASSIGNATURA I EM COMPROMET A COMPLIR LES NORMES. 

NOM:                                                   SIGNATURA: 

ALTEA, __________ DE ___________________DE 2022 



 

NORMES BÀSIQUES EDUCACIÓ FÍSICA (BATXILLERAT) 

En la classe d’educació física realitzaràs activitats molt diverses, en les quals cal moure’s. 

Per aquest motiu és molt important que portes l’equipació adequada i respectes unes 

normes bàsiques. 

EQUIPAMENT ESPORTIU 

-Pantalons d’esport i camiseta de màniga curta o xandall. 

-Sabatilles d’esport ben cordades. 

-No portar polseres, anells, collars, etc. És a dir, qualsevol objecte innecessari i que ens 

pugui interferir al desenvolupament de les classes pràctiques. 

-Bolígraf. 

Si no es porta l'equipament esportiu adequat a classe no es podrà participar en la mateixa. 

Els alumnes que no realitzen la pràctica hauran d’omplir una fitxa de la sessió. 

 

LA HIGIENE 

La higiene facilita que l’activitat sigui saludable. Respectant aquestes normes bàsiques 

podem evitar l’aparició de problemes. 

- Tindreu 5 minuts per canviar-vos després de les classes. 

- Serà obligatoria la higiene després de les classes (com a mínim canviar-se la samarreta 
i netejar-se). 

- Serà necessari fer un bon un ús dels vestuaris, no són per jugar. 

 

DURANT LA PRÀCTICA 

- No està permès portar a classe res de menjar i beure (a excepció de l’aigua). 

- No està permès portar a classe el mòbil, mp3, etc. o qualsevol altre element 
innecessari per a les sessions a no ser que s’especifiqui. 

- El departament no es responsabilitza de les pèrdues de material (objectes 
personals) dels alumnes. Per tant, aconsellem no portar res de valor a classe. 

- S’ha de recollir el cabell per fer exercici. 

- Està totalment prohibit mastegar xiclet. 

- Els alumnes que no realitzen la pràctica per no portar la roba adequada o per algun 
tipus de lesió o malaltia hauran de complimentar una fitxa de la sessió. 

 

 

 



 

ALTRES NORMES 

-Cal cuidar tot el material esportiu i ajudar a treure-ho i recollir-ho després de les sessions. 

-No està permès agafar qualsevol tipus de material esportiu sense l’autorització del 
professorat d’Educació Física. 

-També cal respectar les instal·lacions i fer un ús correcte de les mateixes. 

-Queda prohibit penjar-se de les porteries i cistelles. 

- Una vegada finalitzada la sessió s’ha de tornar a l’aula corresponent amb silenci. Els 
retards en les altres assignatures no estaran justificades. 

 

FULL INFORMATIU DE COM S'AVALUARÀ L'ASSIGNATURA. 

PARTS BATXILLERAT INSTRUMENTS D’AVALUACIÓ 

Exàmens teòrics 
i treballs. 

25% 
Exàmens teòrics, presentació de treballs, confecció i realització 
de fitxes, etc. 

Llista de control 
i registre 
anecdòtic. 

30% 

En aquest apartat es valorarà la participació activa a classe i el 
comportament (tant positiu com negatiu). 

Quan un alumne, per motius de lesió o faltes, reiteradament no 
fa classe (a partir de 3-4 sessions seguides), podrà presentar un 
treball addicional per compensar la nota que suposa la no 
participació a les sessions. 

Assistència, 
puntualitat i 
higiene. 

10% Es valorarà la puntualitat, que es porti  roba adequada i roba de 
canvi, així com la justificació de faltes. 

Proves 
pràctiques. 

35% 
 Activitats pràctiques (exposicions, preparació d’activitats i 
registres del treball adquirit). 

 

ASPECTE IMPORTANTS A TENIR EN COMPTE 

-Com a part del pla plurilingüe del centre, alguns treballs, exàmens i classes es portaran a 
terme en anglès. 

-Els treballs realitzats en Educació Física són de gran importancia, per tal cal realitzar-los. 
Aquells que no estiguin entregats a la data fixada, es puntuaran amb una nota inferior.  

 

HE ENTÈS LA FORMA D'AVALUAR DE L'ASSIGNATURA I EM COMPROMET A COMPLIR LES NORMES. 

NOM:                                                   SIGNATURA: 

ALTEA, __________ DE ___________________DE 2022 


