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El rol de les emocions a l'aprenentatge

El benestar emocional és vital per a l'aprenentatge. Les emocions influeixen en la motivació, la concentració i la capacitat de resoldre 

problemes. Un ambient positiu i segur crea el context ideal per a l'aprenentatge.

Motivació

Les emocions positives, com l'entusiasme i la curiositat, 

augmenten la motivació per aprendre.

Concentració

Un ambient relaxat i tranquil facilita la concentració i la 

retenció de la informació.



D isseny d 'espais que fom enten el 

benestar em ocional

Un entorn escolar que prioritze el benestar emocional dels alumnes pot tenir un 

impacte positiu en el seu desenvolupament personal i acadèmic. L'espai físic té un 

paper clau en la creació d'aquest entorn.

Espai flexib le I inclusiu

Espais multifuncionals que 

s'adapten a diferents necessitats 

d'aprenentatge.

Espai natural

Elements naturals com ara plantes 

i llum natural per a un ambient més 

relaxant.

Espai personal

Espais privats on els alumnes puguen relaxar-se i desconnectar.



Integració de les arts i la creativitat

L'art i la creativitat són eines poderoses per a fomentar l'expressió emocional, l'aprenentatge i la 

resolució de problemes. Espais que integren les arts afavoreixen un ambient d'aprenentatge més

dinàmic i enriquidor.

Art visual

Pintura, escultura, fotografia, etc. CRE@ART

Música

Música, cant, instruments musicals, etc. EL COR A L'IES 

Teatre

Teatre, dramatúrgia, actuació, etc. ARTS ESCÈNIQUES



Potenciar la connexióentre 

alumnat i professors 

Els espais escolars han de fomentar la interacció i la col·laboració entre alumnes 
i professorat. Espais oberts i flexibles permeten una comunicació més fluida i un 
clima d'aprenentatge més acollidor.

1 Espai comú

Un espai central que fomenta 
la interacció i la col·laboració.

2 Espai d'aprenentatge

Un espai on alumnes i 
professors poden aprendre i 
treballar junts.

3 Espai d'oci

Un espai on els alumnes poden relaxar-se i socialitzar.



L'impacte dels espais en la salut mental

Els espais escolars tenen un impacte directe en la salut mental dels alumnes. Un entorn segur, tranquil i estimulant pot reduir 

l'estrès, la ansietat i la depressió, afavorint un ambient d'aprenentatge positiu i saludable.

1

Reducció d'estrès

Un entorn tranquil i relaxant.

2
Benestar emocional

Un entorn que fomenta el benestar emocional.

3
Salut mental

Un ambient que promou la salut mental.



Metodologies i estratègies d'implementació

La transformació d'espais escolars requereix un pla d'acció clar i estratègic. Implicar els professors i els alumnes en el procés 
de disseny i implementació és essencial per a garantir l'èxit del projecte.

Planificació

Definir els objectius i les necessitats del centre.

Disseny

Dissenyar l'espai tenint en compte les necessitats emocionals dels alumnes.

Implementació

Implementar el pla de forma gradual i involucrant a la comunitat educativa. (Famílies, professorat, alumnat I ajuntament)

Avaluació

Avaluar l'impacte del projecte en l'aprenentatge i el benestar.



Seguint la metodologia i estratègies plantejades, es va
escometre el projecte, realitzant la fase de planificació,
recaptant tota la informació necessària per a després
realitzar un disseny coherent dels espais sobre la base
de la informació prèviament recollida i amb vista a
cobrir les necessitats previstes

Planificació I D isseny

Metodologies i estratègies d'implementació



La implementació del pla comporta dos fases, sent la primera d'elles
l'eliminació dels elements actuals i la realització de les operacions
necessàries per a condicionar novament, segons el nou projecte, els
espais.

Implementació - Fase I

Metodologies i estratègies d'implementació



La segona de les fases és, com s'ha comentat, adequar de nou els espais,
seguint la planificació i el projecte.

Implementació - Fase II

Metodologies i estratègies d'implementació
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