
2 huevos

1 pellizco de sal 

CALABAZA
& ZANAHORIA

300g calabaza

200g zanahoria

100g harina integral trigo

Ingredientes:

 rallar la calabaza y la zanahoria 1.

batir huevos y añadir sal y harina2.

mezclar todo y poner en molde3.

cocinar en modo horno - microondas 4'4.

añadir jamon y queso5.

Elaboración:

P A N

Valor nutricional  -  100G -  Total 700G - Ración

https://youtu.be/RYDLRdCSHrM?feature=shared 


