GALLETAS
DE
CHOCOIATE

INGREDIENTES

e 220g Harina de garbanzos
e Un huevo

e 80g Chocolate 92%

e 5 Datiles

e Una pizca de canela

e Una pizca de sal

e Un chorrito de canela

e 1sobre de levadura

il ELABORACION

%\E%EL « Primero en un bol echamos todos los
ingredientes solidos como liquidos, sin echar
el chocolate todavia.

e Luego mezclamos los ingredientes hasta que se
vuelva una masa homogénea.

» Después le ponemos el chocolate en trozos y
volvemos a mezclar hasta que todo este
integrado.

« A continuacién dejamos reposar la masa en
forma de bola durante 15 minutos.

« Por ultimo vamos haciendo bolitas pequeiias
que aplanaremos un poco para ponerlo en un
bandeja para luego meterlo en el horno. En el
horno lo dejaremos durante durante 14-15min

a unos 180°.
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® IVALOR NUTRICIONAL

Por 100g
221,11 keal
15,428
4,34g
50,938

12,87g

2,19g



https://drive.google.com/file/d/1tsRLs-XsaVHI8LnUbO3EoowmzoARhPmw/view?usp=drivesdk
https://docs.google.com/document/d/1xaqcgRcUnfiU7AFzMYpxRjMzQK9wdSuiudOatQH0a-g/edit

