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Haz clic aqui para ver el video

Haz clic aqui para tener informacion detallada
de los alimentos
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INGREDIENTES

e 100g de coco rallado

-

e 2 Huevos|
: : 2 = | Cucharada de
ot — N esencia de vainilla

* 100g de datiles §

E ]

e Agua
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(03) ELABORAIN BE )
ST e Mezclar el coco rallado, los huevos y la esencia de ;'. %i%%

3
2 vainilla poco a poco. '
. L A
e Formar bolitas y aplastarlas con las manos, colocarlas : ;
en una bandeja para horno y hornear unos 15 minutos. 3 A
e Triturar datiles con un poco de agua, hasta conseguirel - _a@

espesor que mas nos guste y dejar refrigerar. e - tié?‘s\’i

e Untar con la crema de datiles. . %
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| i@9 VALORES

NVTRICIONALES /1004 -

e [Kcal: 324,91
¢ Grasas totales: 21,89g

e Grasas saturadas: 16,57g
« Hidratos de carbono: 25,14g |

* Proteinas: 6,849
- Sal:0,059g E
|



https://drive.google.com/file/d/1sp6wwCTlpVgRHiaxLapZ2xBSHeTCuv_y/view?usp=drivesdk
https://docs.google.com/document/d/1TSPHaZPWH834wdbPjlV5KZB_oTc7B0j0tP6fc55WFdU/edit
https://docs.google.com/document/d/1TSPHaZPWH834wdbPjlV5KZB_oTc7B0j0tP6fc55WFdU/edit
https://docs.google.com/document/d/1TSPHaZPWH834wdbPjlV5KZB_oTc7B0j0tP6fc55WFdU/edit
https://docs.google.com/document/d/1TSPHaZPWH834wdbPjlV5KZB_oTc7B0j0tP6fc55WFdU/edit

