PROJECTES HUMANÍSTICS
	TÍTOL DEL PROJECTE:
	EL PLAT DE L’ I.E.S. ALBAL

	PROFESSORS/ES:
	Amparo Caballer i Amparo Ballester

	LEIT MOTIV DEL PROJECTE (TEMA, LÍNIA CONDUCTORA…) I RELACIÓ AMB EL TÍTOL.

	1.Basar-se amb la idea visual i estètica del plat nutricional de l’ universitat de Harvard.
2.Aconseguirem millorar el nostre benestar físic i emocional?
3.La meua alimentació és sostenible i saludable?
4.Què puc fer per millorar els meus hàbits de vida saludables i sostenibles? .


	CRITERIS D’AVALUACIÓ
	CONTINGUTS
	COMPONENT ARTÍSTIC

	-Descriure i identificar hàbits de vida saludables, identificant els que afavoreixen la salut e indicant de quina forma contribuixen a millorar-la.
-Precisar les característiques de l’alimentació saludable, valor nutritiu dels grups d’aliments i necessitats nutricionals, aplicant les recomanacions.
-Dissenyar i difondre activitats per a fomentar una vida saludable en tots els aspectes de la vida. D’una forma artística i amb qualitat. 
-Valorar-se i acceptar-se i amb la resta de persones.
-Transmetre valors personals i socials.
-Mostrar una actitud de fomentar la millora del seu entorn i esperit crític tant amb el tema a tractar com en les activitats de coavaluació i autoavaluació. .
-Mostrar responsabilitat amb el seu treball i el grup, treballant de una forma realment cooperativa..
-Extraure informació des de diferents aspectes del tema a tractar. Multidisciplinarietat. 
	-Nutrició i hàbits  alimentaris. Dieta equilibrada.
-Activitat física i salut. Recomanacions de l’ OMS.
•Hàbits de vida: qualitat del descans, higiene bucodental, higiene postural, prevenció de lesiones, hàbits correctes d’ higiene, oci saludable.
• Salut emocional per a una vida feliç: autoestima positiva, relació amb els demés i amb un mateix.
• Estereotips i discriminació. Empatia i prevenció solidaria.
• Sostenibilitat global: aliments, transport, reciclatge, etc.
• Les 3R en el IES i a casa


	Disseny d’un plat (mural) per a una vida saludable en tots els aspectes de l'ésser humà.

Seran penjats per a ser visualitzats. 

	HORA
	ACTIVITATS I MATERIALS UTILITZATS
	METODOLOGIA
	COMPETÈNCIES TREBALLADES 

	1
	PRESENTACIÓ DEL PROJECTE i dels continguts a treballar: mitjançant un pdf.
_Explicar criteris d’avaluació i de calificació. Metodología en cada sessió.
Es fem saber que al final de cada sessió han d’omplir el seu portfólio a mode de quadern de vitàcora.

	Gran grup
	Interpersonal
Lingüística

	2
	Gimnàs: Joc: Concurs d’hàbits saludables (Enquesta de 10 preguntes amb tres opcions, una vertadera).

	Per grups (grans i menuts)
(Cooperatiu)
	

	3
	Dinàmica de grup cooperatiu: joc de la NASA.
	 Grupal
(Cooperatiu)
	Interpersonal
Intrapersonal
Cinestèsica 

	4
	Treballar continguts d’HÀBITS DE VIDA.
ACTIVITAT: Activitat física activa. Veure les sensacions després de fer una activitat d’alta intensitat. 

	Per grups (grans i menuts)
(Cooperatiu)
	

	5
	ACTIVITAT: contingut de SALUT EMOCIONAL
-Vídeos: Mindfulness 3 minutos, Cuerdas (corto), Todo saldrá bien.
	Treball en gran grup
	Interpersonal
Cinestésica
Intrapersonal
Lingüística

	6
	Gimnàs: Rogle. Activitats d’autoconeixement i compartir.

	Per grups (grans i menuts)
(Cooperatiu)
	

	7
	-Treballar continguts de SOSTENIBILITAT: 
vídeos: Dos tomaques i dos destins, el ser humano y la tierra...

	Treball per equips.
	Interpersonal
Intrapersonal
Lingüística

	8
	JOCS DE LA SOSTENIBILITAT: Gimnàs.
-3 en raya del reciclatge
-Els colors de la sostenibilitat
	Per grups (grans i menuts)
(Cooperatiu)
	Cinestèsica
Interpersonal
Lingüística
Llògica-matemàtic
Naturalista

	9
	Gimnàs: 
ACTIVITAT: hàbits de vida
	Per grups (grans i menuts)
(Cooperatiu)
	Interpersonal
Intrapersonal
Cinestèsica

	10
	Treballar continguts d’HÀBITS DE VIDA.
ACTIVITAT: hàbits saludables: dieta mediterrània, pirámide alimentaria, consum responsable.
Vídeos: frutas y verduras.
	Individual
	Naturalista
Lingüística

	11
	Treballar continguts d’HÀBITS DE VIDA.
ACTIVITAT: Activitat física més relaxada. Veure les diferències per al cos de fer una activitat física no tan intensa però si important. 
	Per grups (grans i menuts)
(Cooperatiu)
	Interpersonal
Intrapersonal
Cinestèsica 

	12
	FER ELS 4 GRUPS:  distribució de temes, concretar com l’hem de fer, dir-los on farem les sessions de recerca (necessitarem ordinadors/tablets) i recopilació de la informació necessària per al mural. 
	Grups
	Interpersonal
Lingüística

	13
	Eixida al centre de compostatge d’Albal per vore com treballem el reciclatge de la materia orgànica.

	En grup
	Naturalista
Lingüística

	14
	Treball de recerca pels grups d’experts de cadascun del 4 pilars del mural. Amb TIC i paper. (I)
	Grups experts/es
(Cooperatiu)
	Interpersonal
Lingüística
Naturalista
Visual

	15
	Gimnàs:
ACTIVITAT: jocs diversos amb pilota.(I)
	Per grups (grans i menuts)
(Cooperatiu)
	

	16
	Treball de recerca pels grups d’experts de cadascun del 4 pilars del mural. Amb TIC i paper. (II)
	Grups experts/es
(Cooperatiu)
	Interpersonal
Lingüística
Naturalista
Visual

	17
	Gimnàs:
ACTIVITAT: jocs diversos.
	Per grups (grans i menuts)
(Cooperatiu)
	

	18
	Finalitzar la recerca i preparació per tal de preparar el disseny del mural.
Co-avaluació del treball realitzat per cada membre del grup mitjançant una rúbrica.
	Grups experts/es
(Cooperatiu)
	Interpersonal
Lingüística
Naturalista
Visual

	19
	Gimnàs:
ACTIVITAT: jocs diversos.(II)
	Per grups (grans i menuts)
(Cooperatiu)
	

	20
	 INICI DISSENY PLAT. Pels grups d’experts han de començar el disseny de la seua part del mural comú.
	Grups experts/es
(Cooperatiu)
	Interpersonal
Intrapersonal
Lingüística

	21
	Gimnàs:
ACTIVITAT: jocs diversos.(III)
	Per grups (grans i menuts)
(Cooperatiu)
	

	22
	Continuació disseny mural
	Grups experts i gran grup
(Cooperatiu)
	Visual
Lingüística
interpersonal

	23
	Gimnàs:
ACTIVITAT: jocs d’equips cooperatius.
	Per grups (grans i menuts)
(Cooperatiu)
	Visual
Lingüística
interpersonal

	24
	Finalització disseny mural
Docents avaluaran el treball de cada grup amb una rúbrica
Lliurada portfolio individual
	Grups experts i gran grup
(Cooperatiu)
	Visual
Lingüística
interpersonal

	25
	EXPOSICIÓ DEL MURAL I POSADA EN COMÚ DEL TREBALL REALITZAT.
Co-avaluació tant de l’alumnat com dels docents del treball final amb l’ajuda de una rúbrica
	Individual
	Visual
Lingüística
interpersonal

	26
	EXPOSICIÓ DEL MURAL I POSADA EN COMÚ DEL TREBALL REALITZAT.
Co-avaluació tant de l’alumnat com dels docents del treball final amb l’ajuda de una rúbrica
	Individual
	Interpersonal
Intrapersonal
Lingüística


S’ha d’especificar: 
a) Quines activitats es realitzaran amb treball cooperatiu
b) Quines activitats seran avaluables
c) Quin és el producte final.
d) Com serà la difusió. (Assenyalar com es podrà participar en la setmana dels projectes)
*Les competències clau i les activitats poden assenyalar-se seguint la graella de la página següent
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