
 

  

 

   
 

OPTATIVES 1r D’ESO 

Taller de Relaciones Digitales Saludables / Taller de Relacions Digitals Saludables 

Castellano: 
En esta asignatura aprenderás a usar internet, redes sociales y videojuegos de forma responsable y segura. 

Descubrirás cómo cuidar tu bienestar digital y cómo relacionarte mejor con los demás en el mundo online. 

Trabajaremos situaciones reales que viven los jóvenes en internet. También aprenderás a detectar riesgos y a 

proteger tu privacidad. Si quieres entender mejor el mundo digital en el que vivimos, ¡esta asignatura es para ti! 

Valencià: 
En esta assignatura aprendràs a utilitzar internet, xarxes socials i videojocs de manera responsable i segura. 

Descobriràs com cuidar el teu benestar digital i com relacionar-te millor amb els altres en el món en línia. 

Treballarem situacions reals que viuen els joves a internet. També aprendràs a detectar riscos i a protegir la teua 

privacitat. Si vols entendre millor el món digital en què vivim, aquesta assignatura és per a tu! 

 

Laboratorio de Creación Audiovisual / Laboratori de Creació Audiovisual 

Castellano: 
 Si te gusta grabar vídeos o crear contenido, aquí aprenderás cómo hacerlo como un auténtico creador 

audiovisual. Descubrirás cómo escribir guiones, grabar escenas y editar tus propios proyectos. Trabajarás con 

cámara, sonido e ideas creativas para contar historias. También conocerás los secretos del cine, la televisión y 

las redes. ¡Convierte tus ideas en vídeos que sorprendan a todos! 

Valencià: 
 Si t’agrada gravar vídeos o crear contingut, ací aprendràs com fer-ho com un autèntic creador audiovisual. 

Descobriràs com escriure guions, gravar escenes i editar els teus propis projectes. Treballaràs amb càmera, so i 

idees creatives per a contar històries. També coneixeràs els secrets del cinema, la televisió i les xarxes. 

Converteix les teues idees en vídeos que sorprenguen a tothom! 

 

2a Lengua Extranjera: Francés / 2a Llengua Estrangera: Francés 

Castellano: 
 ¿Te gustaría hablar uno de los idiomas más importantes del mundo? En esta asignatura empezarás a aprender 

francés de forma divertida y práctica. Descubrirás palabras, expresiones y cultura de países francófonos. 

Practicaremos con juegos, diálogos y actividades dinámicas. ¡Prepárate para decir bonjour y abrirte a nuevas 

culturas! 

Valencià: 
 T’agradaria parlar una de les llengües més importants del món? En aquesta assignatura començaràs a aprendre 



 

  

 

   
 

francés de manera divertida i pràctica. Descobriràs paraules, expressions i la cultura dels països francòfons. 

Practicarem amb jocs, diàlegs i activitats dinàmiques. Prepara’t per a dir bonjour i obrir-te a noves cultures! 

 

2a Lengua Extranjera: Alemán / 2a Llengua Estrangera: Alemany 

Castellano: 
 El alemán es uno de los idiomas más hablados de Europa y una gran puerta a nuevas oportunidades. En esta 

asignatura aprenderás a comunicarte con palabras y frases básicas desde el primer momento. Conocerás 

curiosidades de Alemania y otros países donde se habla alemán. Practicaremos con juegos, canciones y 

actividades divertidas. ¡Atrévete a descubrir un idioma diferente! 

Valencià: 
 L’alemany és una de les llengües més parlades d’Europa i una gran porta a noves oportunitats. En aquesta 

assignatura aprendràs a comunicar-te amb paraules i frases bàsiques des del primer moment. Coneixeràs 

curiositats d’Alemanya i d’altres països on es parla alemany. Practicarem amb jocs, cançons i activitats divertides. 

Atreveix-te a descobrir una llengua diferent! 

 

Laboratorio de Artes Escénicas / Laboratori d’Arts Escèniques 

Castellano: 
 Si te gusta actuar, expresarte y trabajar en equipo, esta asignatura es para ti. Aprenderás técnicas de teatro, 

expresión corporal y puesta en escena. Crearemos pequeñas representaciones y escenas con tus compañeros. 

También trabajaremos la creatividad, la confianza y la imaginación. ¡Sube al escenario y deja salir al artista que 

llevas dentro! 

Valencià: 
 Si t’agrada actuar, expressar-te i treballar en equip, aquesta assignatura és per a tu. Aprendràs tècniques de 

teatre, expressió corporal i posada en escena. Crearem xicotetes representacions i escenes amb els teus 

companys. També treballarem la creativitat, la confiança i la imaginació. Puja a l’escenari i deixa eixir l’artista 

que portes dins! 

 

Taller de Radio y escritura creativas / Taller de Ràdio i Escriptura creatives 

Castellano: 
En este taller podrás crear historias, escribir guiones y experimentar con la radio. Aprenderás a usar tu voz para 

contar noticias, relatos o entrevistas. Trabajaremos la imaginación y la creatividad a través de diferentes 

formatos. También descubrirás cómo funciona un programa de radio desde dentro. ¡Haz que tus ideas se 

escuchen! 

Valencià: 
 En aquest taller podràs crear històries, escriure guions i experimentar amb la ràdio. Aprendràs a utilitzar la teua 



 

  

 

   
 

veu per a contar notícies, relats o entrevistes. Treballarem la imaginació i la creativitat a través de diferents 

formats. També descobriràs com funciona un programa de ràdio des de dins. Fes que les teues idees s’escolten! 

 

Taller de Juegos de Lógica / Taller de Jocs de Lògica 

Castellano: 
 Si te gustan los retos mentales, los acertijos y los juegos de estrategia, esta asignatura te encantará. Resolverás 

enigmas, problemas y juegos que pondrán a prueba tu lógica. Aprenderás a pensar de forma creativa y a 

encontrar soluciones diferentes. También trabajaremos en equipo para superar desafíos. ¡Entrena tu mente 

mientras te diviertes! 

Valencià: 
 Si t’agraden els reptes mentals, els enigmes i els jocs d’estratègia, aquesta assignatura t’encantarà. Resoldràs 

enigmes, problemes i jocs que posaran a prova la teua lògica. Aprendràs a pensar de manera creativa i a trobar 

solucions diferents. També treballarem en equip per a superar desafiaments. Entrena la teua ment mentre et 

diverteixes! 
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