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Las personas transexuales representan uno de los colectivos mas vulnerados del sistema
educativo. Los centros deberian atender sus necesidades y desafiar el tradicional sistema binario
de sexo/género. Este articulo describe una experiencia para sensibilizar al alumnado de 1.° de
ESO sobre la inclusion de las personas trans en el ambito educativo.
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Las personas transexuales, aque-
llas que se identifican con un género
que no coincide con su sexo de na-
cimiento y que sienten una identidad
que difiere de las expectativas aso-
ciadas al rol de género que les fue
asignado al nacer, representan uno
de los colectivos mas vulnerados del
sistema educativo. Asi lo refleja un

reciente estudio sobre patrones de
acoso y perfil de riesgo de las per-
sonas trans que viven en Espafa: el
contexto educativo registra un alto
porcentaje de acoso (46,2%) y des-
velar la identidad de género a una
edad mas temprana supone experi-
mentar mayor frecuencia de acoso
que divulgarla a una edad mas avan-

zada (Devis y otros, 2017). Por ello, el
alumnado cisgénero, quienes expe-
rimentan congruencia entre el sexo
asignado en el nacimiento y su iden-
tidad de género, deberia disponer
de oportunidades educativas para
la sensibilizaciéon que promuevan la
aceptacion de las personas trans que
forman parte de la comunidad educa-
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tiva. En este articulo, presentamos la
actividad Vestido nuevo. A continua-
cioén, analizamos algunos hallazgos
obtenidos en su puesta en practica.
Finalmente, evaluamos la actividad y
sugerimos mejoras.

Vestido nuevo, una propuesta
en tutoria

La actividad propuesta se desarrollé
en febrero del 2017 y contd con la
participaciéon de 66 estudiantes de
cinco grupos de 1.° de ESO del IES
Alameda Utiel (Valencia). Se autoi-
dentificaron 41 estudiantes chicas
(62,12%) y 25 chicos (37,88%). Nin-
guna persona se sefald con otra
identidad. La actividad formo parte
de un proyecto de investigacion e in-
novacién subvencionado por la Con-
sejeria de Educacion, Investigacion,
Cultura y Deporte de la Comunidad
Valenciana.

Durante diciembre del 2016, el pro-
fesorado que impartia tutoria visua-
liz6 en grupo el cortometraje Vestido
nuevo, de Sergi Pérez (2007). El film
relata un momento en la vida de Ma-
rio, un estudiante de primaria que
decide ir a clase el dia de carnaval
llevando puesto un vestido rosa de su
hermana. Cuando entra en el aula,
un silencio emerge al colgar su mo-
chila en la percha. Toda la clase es-
cruta su cuerpo y la forma en que
camina hacia el pupitre. Ya sentado,
abre el estuche y la carpeta como si
nada de lo que ocurre le afectara. En-
tonces, la maestra rompe el silencio:
«Mario, ¢qué estas haciendo? jMa-
rio, te estoy hablando! Vas vestido
de nifia». En ese instante, Santos, un
estudiante que esta sentado al fondo,
se levanta de la silla y grita: «jMa-

El alumnado deberia dispo-
ner de oportunidades edu-
cativas que promuevan la
aceptacion de las personas
trans

ricon!», a la vez que lanza una pe-
lota de papel a la espalda de Mario.
Esta accién provoca risas y alboroto.
La maestra manda callar a la clase,
amonesta a Santos e indica a Ma-
rio que la acompafie afuera. Cuando
su amiga Helenita abandona el aula
para ver a Mario, le recuerda que
vestirse de nifa y pintarse las unas
son acciones ilegales. El corto fina-
liza con el padre de Mario llevando-
selo del colegio e invita a imaginar
algunas necesidades de una persona
trans como, por ejemplo, vestirse con
ropa coherente con la identidad de
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Cartel del cortometraje Vestido nuevo, de
Sergi Pérez (2007, Escandalo Films)
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género sentida. A partir de aqui, el
profesorado se reunié para elaborar
un material para la discusion que pro-
fundizara en su contenido.

Se propuso una actividad con una
duracién de dos sesiones de 55 mi-
nutos cada una, que fue desarrollada
por cada tutor o tutora con su grupo
en horario de tutoria.

Primera sesion

La primera sesién comenzé con el

visionado sin interrupciones del corto.

A continuacién, cada estudiante reci-

bié6 un material anénimo para la dis-

cusién con las siguientes preguntas:

1. ;,Quién es Mario?

2.¢Por qué Santos reacciona de esa
forma al entrar Mario al aula?

3.¢Por qué Mario se viste de nifa?

4.;Como crees que se siente Mario?

5.Imagina que tienes la oportunidad
de reescribir la historia de manera
que nadie se sienta discriminado/a,
¢,como crees que tendrian que ac-
tuar los/as personajes?

6.En tu vida como estudiante, ¢has
presenciado alguna situacion de
discriminacion? Si la has presen-
ciado, por favor, describela.

Cada estudiante completo el escrito
y este fue recogido para su analisis.
En los 15 minutos que quedaban de
clase, se inicié un debate grupal gra-
bado en audio que mostré impresiones
del alumnado sobre el caso de Mario.

Segunda sesion

Una semana después, la segunda
sesion se inicidé con un segundo pase
de Vestido nuevo y en los 30 minutos
restantes se debatié sobre escenas
que no fueron tenidas en cuenta en
la primera sesion.
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Mario, al escapar de la nor-
ma social de género, es re-
chazado porque muestra el
limite de lo que es imagina-
ble para el resto de clase

Conclusiones de la actividad

El grupo de tutores y tutoras realizé
un anadlisis tematico inductivo para
identificar temas dentro de los da-
tos. Se leyeron los escritos anénimos
y se transcribieron los debates con
la intencién de reorganizarlos y ha-
cer comentarios exploratorios sobre
ellos, a partir de frases recurrentes
y conceptos clave que iban emer-
giendo. Para este articulo solo se han
tenido en cuenta las respuestas es-
critas del material para la discusion.

La mayoria del alumnado respondio
que Mario es un nifio al que le gustan
las cosas de nifias como, por ejem-
plo, vestirse con trajes de mujer. Asi
se observa en las siguientes citas:
» «Es un nifio que se viste con un ves-
tido de chica» (chica).
«Es un nifo que se ha vestido de
nifia y se pinta las ufas» (chico). 4

Estos ejemplos corroboran una vision
esencialista a la hora de comprender
el sexo y el género de las personas.
Se entiende que Mario ha nacido con
testiculos y pene y que, al igual que
su nombre y la forma de vestir, debe
obligatoriamente seguir la norma bio-
I6gica y ser masculino siempre. Ningun
comentario de los recogidos sefald
que Mario fuese una nifa o que en el
futuro podria ser una mujer. Excepcio-
nalmente, una estudiante senalé que
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Mario, el protagonista del cortometraje Vestido nuevo

«Mario es un nifo/a» (chica) y otro
que es «un nifo que nacié hombre,
pero que se siente mujer» (chico). So-
lamente se recogid el comentario de
una alumna indicando que Mario es un
«transexual» porque «es un nifio al que
le gusta vestirse de nifa» (chica).

En cuanto a la reacciéon de Santos
de lanzar una bola de papel a la es-
palda de Mario y etiquetarlo como
«maricén», en lineas generales, los
estudiantes lo atribuyeron al hecho
«extrafo», «diferente», «raro» y «no
normal» de que un chico se vista de
chica. Asi lo muestran algunas citas:
» «Porque vivimos en una “sociedad
marcada’; me refiero a que, si un nifio
se pinta las ufas, ya es maricon, o
si una chica juega con coches, ya es
marimacho. Cuando algo es diferente
o se sale fuera de lo normal, ya esta
mal.Y no es asi» (chica).
«Porque él creia [Santos] que no iba
a aparecer asi vestido. Creia que
iba a aparecer normal» (chica). <

Mario, al escapar de la norma social
de género, es humillado, es decir,

es rechazado porque su cuerpo ves-
tido con el traje rosa de su hermana
muestra el limite de lo que es imagi-
nable para Santos y el resto de clase.
La abyeccién, como nos recuerda
Butler (1990), funciona para excluir
a identidades que no encajan dentro
del sistema regulatorio ideal del bina-
rio de género.

Aunque un pequefio numero de estu-
diantes respondié que la razén por la
cual Mario se viste de nifia es que le
gusta el carnaval y disfrazarse, en ge-
neral, el alumnado comprendio que el
motivo principal fue el sentimiento de
ser mujer. Algunos ejemplos:
» «Porque a él le gustan las cosas
brillantes y por eso se pinta las ufias

Deberiamos desarrollar ac-
ciones pedagogicas dirigi-
das a las personas trans
en la formacion inicial y
permanente del profesorado



0 se viste de mujer, pero no solo por
€s0, sino porque se siente mujer»
(chica).

«Porque se siente una nifa y decide
sacar a la luz sus sentimientos vis-
tiéndose asi» (chica). €

La amplia mayoria de los comenta-
rios a la pregunta «;Cémo crees que
se siente Mario?» mostraron que se
siente «mal» y «triste». En general, el
alumnado percibié que el estado de
animo de Mario dentro de clase no
era bueno al sentirse discriminado.

Asi lo ilustran las siguientes citas:

» «Mal, porque quiere ir vestido asi,

pero no le dejan y si, ademas,
le insultan, aun se siente peor»
(chica).
«Se siente triste porque los nifios
se estan burlando de él, aunque
no se siente avergonzado por ello
(chico).«

Cuando solicitamos que imagina-
ran cémo tendrian que actuar los
personajes de manera que nadie
fuera discriminado o discriminada,
con frecuencia el alumnado respon-
dié que tendrian que tratarlo con la
mayor «normalidad» posible. Res-
pecto al papel de la profesora, el
alumnado percibié que no habia
actuado de forma correcta, por lo
que deberia:

P «Seguir la clase como si nada, sin
preguntar nada a Mario» (chica).
«Actuar con normalidad sin sacarlo
al pasillo ni llevarlo a donde esta el
director» (chica). 4

Finalmente, 31 estudiantes (46,9%)
respondieron que si habian presen-
ciado alguna situacién de discrimina-
cion en sus vidas. Nadie senalé que
tuviera relacién con la identidad de

En los cinco grupos percibi-
mos que Vestido nuevo co-
necta emocionalmente con
el alumnado

género. Los casos descritos aludian
a situaciones por «ser de otro pais»
(chico), «por ser fea» (chica) y «por
pensar diferente» (chica). El caso
mas frecuente fue el de ser una chica
«gorda» (ocho chicas).

Comentarios finales

En los cinco grupos percibimos que
Vestido nuevo conecta emocional-
mente con el alumnado. El material
para la discusion ha funcionado bien,
aunque algunos estudiantes escri-
bian respuestas cortas y el profe-
sorado tenia que animar a que las
razonaran. Acciones pedagodgicas
como la descrita podrian estimular la
toma de conciencia en lugares donde
el binario de sexo/género es hege-
maonico.

La actividad se enriqueceria solici-
tando realizar un escrito reflexivo en
casa o sugiriendo alguna web sen-
sible de tematica trans; por ejemplo,
Escapar de mi cuerpo,' en la que
puede leerse un relato sobre una es-
tudiante trans y sus experiencias en
educacion fisica.

A un nivel mas avanzado, el alum-
nado podria experimentar las posi-
bilidades pedagdgicas del teatro
férum o un taller drag para viven-
ciar el caracter construido del gé-
nero (Fuentes y otros, 2016). Si
aspiramos a una educacion com-
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prometida con la no discriminacion
de género, deberiamos desarrollar
acciones pedagodgicas que atiendan
a las personas trans no solo en las
sesiones de tutoria, también en la
formacién inicial y permanente del
profesorado. ®

g NOTA

1. http://lescapardemicuerpo.blogspot.
com.es
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