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CONTENIDOS BASICOS, CAPACIDADES TERMINALES Y CRITERIOS DE EVALUACION Y
CRITERIOS DE CALIFICACION

CURSO 2024-2025 | GRUPO | 1 CFGM TCAE
MODULO TECNICAS BASICAS DE ENFERMERIA
PROFESORA ANABEL VEGA CARRILLO

CONTENIDOS BASICOS

a) Higiene y aseo del enfermo:

e Aseoy lavado del paciente:

e Principios anatomofisioldgicos del 6rgano cutaneo y fundamentos de higiene
corporal.

¢ Cuidados «postmortem». Finalidad y preparacion del cadaver.

b) Movilizacion, traslado y deambulacion de pacientes:

Principios anatomofisioldgicos de sostén y movimiento del cuerpo humano.
Técnicas de movilizacion.

Técnicas de traslado.

Técnicas de deambulacion.

¢) Preparacion a la exploracion médica. Constantes vitales:

e Principios anatomofisiologicos del aparato cardiovascular, respiratorio y excretor.
e Posiciones anatomicas.
e Graficas de constantes vitales y balance hidrico.

d) Administracion de medicacion:

Principios de farmacologia general.

Vias de administracion de medicamentos. Anatomia y fisiologia.
Técnicas de preparacion de la medicacion.

Técnicas de aplicacion de frioy calor.

e) Principios de dietética:

e Dietas. Clases de dietas.
e AnatomiaYy fisiologia del aparato digestivo y glandulas anejas.
e Técnicas de administracion de comidas.

f) Primeros auxilios:
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Principios anatomofisiologicos aplicados a los primeros auxilios.
Criterios de urgenciay prioridad.

Intoxicaciones.

Traumatismos.

Vendajes e inmovilizaciones.

Mantenimiento de botiquines.

Técnicas de reanimacion cardiopulmonar.

ORGANIZACION DE LOS CONTENIDOS BASICOS

Los contenidos basicos se organizaran en 24 unidades de trabajo:

NS AW~

N N N NN A A A A A A aa a a a o
A WDN -~ O O O00ONOULEAE WDN -~ O -

Estructura biologica y funcional del ser humano.

La piel. Higiene y aseo del paciente.

Sistema esqueléticomuscular. Riesgos posturales y mecanica corporal.
Movilizacion, traslado y deambulacion. Procedimientos relacionados.
Ulceras por presion.

Sistema cardiovascular. Procedimientos relacionados.

Constantes vitales. Procedimientos relacionados.

Aparato respiratorio. Procedimientos relacionados.

Aparato digestivo. Procedimientos relacionados.

. Alimentacion y nutricion. Procedimientos relacionados.

. Aparato urinario. Procedimientos relacionados.

. Sistema neuroendocrino y érganos de los sentidos.

. Sistema inmunitario y sanguineo. Trasplantes de organos y tejidos.

. Aparato genital. Reproduccion humana. Procedimientos relacionados.
. Cuidados basicos materno-infantiles.

. Elanciano. Cuidados y procedimientos de enfermeria.

. Paciente terminal. Procedimientos relacionados.

. Procedimientos diagnosticos.

. Terapéutica quirargica. Cuidados preoperatorios.

. Terapéutica farmacolodgica.

. Termoterapia e hidroterapia.

. Caracteristicas y tratamiento del dolor. Procedimientos relacionados.
. Primeros auxilios |

. Primeros auxilios Il

CONTENIDOS ACTITUDINALES

Participacion y cooperacion en el trabajo en equipo.
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Ejecucion independiente del trabajo.

Comportamiento personal adecuado a la situacion.

Constanciay esfuerzo por aprender.

Igualdad ante las diferencias socioculturales, de género y hacia minorias.
Compromiso con las obligaciones asociadas al trabajo, cumplimiento de las normas
indicadas en los protocolos.

Puntualidad y asistencia regular.

CAPACIDADES TERMINALES Y CRITERIOS DE EVALUACION

2.1 Analizar los requerimientos técnicos necesarios para realizar la higiene personal de un
paciente/ cliente en funcion del estado y/o situacion del mismo.
2.1.1. Precisar los cuidados higiénicos requeridos por un paciente/cliente, explicando los
criterios de seleccion de las técnicas en funcion del estado y necesidades del mismo.
2.1.2. Explicar los criterios que permiten clasificar a los pacientes/clientes en los grados de
bajo y medio nivel de dependencia fisica.
2.1.3. Describir los procedimientos de bano y lavado del paciente/cliente, precisando los
materiales necesarios para su realizacion en funcion del estado y necesidades del mismo.
2.1.4. Describir los procedimientos de recogida de excretas, precisando los materiales
necesarios para su realizacion en funcion del estado y necesidades del mismo.
2.1.5. Senalar la secuencia de actividades a realizar para que pueda ser trasladado,
convenientemente, un cadaver al tanatorio.
2.1.6. Describir los procedimientos de amortajamiento de cadaveres, precisando los
materiales y productos necesarios para su correcta realizacion.
2.1.7. Registrar en el soporte adecuado las incidencias acaecidas durante la ejecucion de
las técnicas.
2.1.8. Enun supuesto practico de higiene personal convenientemente caracterizado:
seleccionar los medios materiales que se van a utilizar en funcion del supuesto, realizar
técnicas de bano parcial, bafo total, lavado de cabello y de bocay dientes, efectuar la
recogida de excretas con utilizacion de la cuia y/o de la botella, efectuar las técnicas de
amortajamiento.
2.1.9. Explicar los productos, materiales y utensilios de uso comun en las distintas
técnicas de higiene personal.

2.2 Adaptar los protocolos de traslado, movilizacion y deambulacion de un paciente/cliente en
funcion del estado y necesidades el mismo.
2.2.1. Explicar la técnica idonea de traslado de un paciente/cliente en funcion del estado y
condiciones del mismo, explicando los criterios aplicados para su adaptacion.
2.2.2. Describir el contenido de la documentacion clinica que debe acompanar al
paciente/cliente en su traslado.
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2.2.3. Explicar la técnica idonea de movilizacion de un paciente/cliente en funcion del
estado y condiciones del mismo, explicando los criterios aplicados para su adaptacion.
2.2.4. Explicar los mecanismos de produccion de las Ulceras por presion y los lugares
anatomicos de aparicion mas frecuente.

2.2.5. Explicar las principales medidas preventivas para evitar la aparicion de Ulceras por
presion y sefalar los productos sanitarios para su tratamiento y/o prevencion.

2.2.6. Describir los criterios que permitan detectar signos de cambio morboso en la piel de
personas encamadas.

2.2.7. Enun supuesto practico de movilizacion/traslado debidamente caracterizado:
seleccionar los medios materiales y productos que se van a utilizar, informar al
paciente/cliente sobre la técnica que se le va a realizar y su participacion durante la
misma. efectuar maniobras de: incorporacion, acercamiento al borde de la cama,
colocacion en deculbito lateral y otras posiciones anatomicas, efectuar traslados en silla
de ruedas, de cama a camilla y viceversa (con sabana de arrastre y varios asistentes) y de
silla a cama.

2.2.8. Describir las caracteristicas técnicas y las aplicaciones mas frecuentes, de las
técnicas de posicionamiento de pacientes/clientes encamados, en funcion del estado o
condiciones del mismo.

2.3 Analizar los requerimientos técnicos necesarios para facilitar la observacion y/o exploracion
médica de un paciente/cliente en funcion de su estado o condiciones fisicas.
2.3.1. Explicar, y en su caso, realizar la preparacion de los materiales utilizados en las
distintas técnicas de exploracion médica.
2.3.2. Describir los medios materiales necesarios que hay que preparar para una
exploracion médica, teniendo en cuenta la posicion anatémica en la que ésta se efectua.
2.3.3. Explicar las caracteristicas fisiologicas de las constantes vitales (pulso, respiracion,
temperatura y presion arterial) efectuando, en su caso, su medicion entre los alumnos.
2.3.4. Delimitar los lugares anatomicos mas frecuentes para la obtencion de cada una de
las constantes vitales y el material necesario para su correcta realizacion.
2.3.5. Enun supuesto practico de medicion de constantes vitales debidamente
caracterizado: seleccionar los medios necesarios para la obtencion de los valores de las
constantes vitales a medir, obtener valores reales de temperatura, presion sanguinea,
frecuencia cardiaca y respiratoria.
2.3.6. Confeccionar la grafica de registro de constantes vitales, medir y anotar los valores
obtenidos para el balance hidrico, elaborando el registro grafico oportuno.
2.3.7. Explicar las propiedades y las indicaciones de las posiciones anatomicas de uso
mas normalizadas para la observacion y/o exploracion de pacientes/clientes, en funcion
del estado o condiciones del mismo.

2.4 Interpretar ordenes de tratamiento, precisando la via de administracion y el material a utilizar
en funcion de la técnica demandada.
2.4.1. Explicar las aplicaciones terapéuticas de las técnicas hidrotermales, relacionando
las caracteristicas de las aguas minero-medicinales con sus posibles indicaciones.
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2.4.2. Describir las caracteristicas anatomofisioldgicas de las vias mas frecuentes de
administracion de farmacos.

2.4.3. Explicar las caracteristicas de los materiales necesarios para la administracion de
medicacion por las distintas vias.

2.4.4. Explicar los procedimientos de aplicacion de técnicas en aerosolterapia y
oxigenoterapia, asi como los materiales necesarios para su correcta aplicacion.

2.4.5. Describir los principales riesgos asociados a la administracion de medicamentos, en
funcion del tipo de farmaco y de la via de administracion.

2.4.6. Enun supuesto practico de tratamiento debidamente caracterizado: interpretar
ordenes de tratamiento y seleccionar el equipo de material necesario para su
administracion, seleccionar el método de aplicacion de frioy calor, especificado en el
supuesto, preparar la medicacion y hacer el calculo de la dosis a administrar, realizar la
administracion de farmacos por via oral, rectal y topica, realizar la administracion de
enemas, aplicar técnicas de tratamiento de aerosolterapia y oxigenoterapia,
cumplimentar, a su nivel, la hoja de medicacion con datos supuestos.

2.4.7. Describir las acciones terapéuticas del frio y del calor sobre el organismo humano,
explicando sus indicaciones.

2.5 Analizar las indicaciones en cuanto a la administracion de dietas, proponiendo y aplicando, en

su caso, la técnica de apoyo a la ingesta mas adecuada en funcioén del grado de dependencia.
2.5.1. Describir las caracteristicas nutritivas de los distintos tipos de dietas: normal y
especiales (blanda, astringente, liquida, de exencion o absoluta, hipo e hipercalorica).
2.5.2. En supuestos practicos de apoyo a la ingesta debidamente caracterizados:
identificar los materiales necesarios para la administracion de alimentacion enteral y
parenteral, posicionar al «paciente» en la postura anatomica adecuada en funcion de la via
de administracion del alimento, especificar las medidas higiénico sanitarias que hay que
tener en cuenta durante la realizacion de técnicas de alimentacion parenteral, efectuar la
administracion de comidas en distintos tipos de pacientes, relacionando el tipo de dieta
con cada paciente y grado de dependencia del mismo, efectuar la alimentacién de un
«paciente» a través de una sonda nasogastrica, cumplimentar plantillas de dietas segln las
necesidades de cada paciente, anotando su distribucion y la necesidad o no apoyo.
2.5.3. Clasificar los tipos de alimentos por las caracteristicas basicas de sus nutrientes,
explicando sus principios inmediatos constitutivos.

2.6 Analizar las técnicas de asistencia sanitaria de urgencia determinando la mas adecuada en
funcion de la situacion y grado de aplicabilidad.
2.6.1. Describir y poner a punto el material necesario para realizar vendajes y
colocar/aplicar férulas.
2.6.2. Explicar los contenidos y secuencias de aplicacion de las técnicas de reanimacion
cardiopulmonar.
2.6.3. Explicar los distintos tipos de quemaduras en funcion de su extension y profundidad,
describiendo las medidas de asistencia sanitaria de urgencia mas adecuadas para cada
una de ellas.
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2.6.4. Explicar los distintos tipos de heridas y clases de hemorragias, describiendo las
maniobras de actuacion inmediata en funcion del tipo y situacion de las mismas.

2.6.5. Precisar las variables que aconsejan la realizacion de un «torniquete» en una
situacion de emergencia.

2.6.6. Describir el contenido minimo y sus indicaciones de los elementos que debe
contener generalmente un botiquin de urgencias.

2.6.7. Diferenciar las principales clases de intoxicaciones por sus sintomas mas
representativos, enumerando las vias de penetracion y métodos de eliminacion.

2.6.8. Explicar, lainformacion que, sobre el suceso y aspecto del accidentado puede ser
demandada por el facultativo en una consulta a distancia.

2.6.9. Enun supuesto practico de primeros auxilios debidamente caracterizado: efectuar
vendajes y colocar férulas simples, ejecutar maniobras basicas de RCP, efectuar
maniobras de inmovilizacion de fracturas de diversa localizacion (columna vertebral,
miembro superior, miembro inferior y politraumatizado), confeccionar el listado basico de
material y productos sanitarios que debe contener un botiquin de urgencias, efectuar
maniobras de inhibicion de hemorragias.

2.6.10. Explicar lo signosy sintomas mas comunes que producen los traumatismos:
fracturas, esguinces y luxaciones, determinando las maniobras de inmovilizacion
oportunas.

CRITERIOS DE CALIFICACION

Los instrumentos de evaluacion propuestos en cada unidad de trabajo son los siguientes:

oW

Observacion directa del alumnado: motivacion, interés, actitudes,
comportamiento, asistencia, etc.

Participacion enclase.

Realizacion de actividades individuales y en grupo.

Realizacién de ejercicios practicos y simulaciones.

Prueba escrita y/o practica al final de cada unidad.

Cada prueba y trabajo se evaluara con una nota del 0 al 10, que sera la suma de las puntuaciones
obtenidas en cada uno de los apartados de la prueba o trabajo. Para superar las pruebas o trabajos
practicos se precisara una nota igual o superior a 5.00. Para poder hacer media se precisara una
nota igual o superior a 3.5.

Se llevaran a cabo:

1.
2.

Pruebas escritas al final de cada unidad (55%)
Pruebas practicas al final de cada unidad y/o trabajos (45%)
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Las pruebas finales escritas y practicas supondran el 90% de la nota final, mientras que la actitud
supondra el 10%.

La calificacion del médulo profesional se obtiene sacando la media aritmética de todas las
unidades del trimestre, y cada trimestre tiene un peso diferente, siendo el valor del primer trimestre
un 25%, el del segundo, un 35% y el del tercero, un 40%, pues los contenidos son acumulativos.

En caso de faltar a un control o examen, se podra realizar en otro dia acordado siempre y
cuando se presente el justificante correspondiente. En el caso de no presentar justificante o
faltar al segundo examen acordado, la nota automaticamente sera un cero y debera hacer el
examen trimestral.

RECUPERACION

Al final de cada trimestre se realizara un examen tedrico y/o practico en el que se incluira materia
de todo lo aprendido hasta el momento. Este examen sera de realizacion obligatoria para todo el
alumnado. Todo aquel que tenga el trimestre suspendido, este examen sera el 90% de todo el
trimestre, siendo el otro 10% la actitud. Todo aquel que tenga el trimestre aprobado debera realizar
el examen y Unica y exclusivamente servira para subir nota, nunca bajarla.

Firmado:

Profesora procedimientos sanitarios y asistenciales
Anabel Vega Carrillo



