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ASIGNATURA: EDUCACION FiSICA

DEPARTAMENTO: EDUCACION FiSICA

GRUPO: 2° ESO

PROFESOR: BRUNO MANJON RUBIO

CURSO: 2022 - 2023

SECUENCIACION DE CONTENIDOS

1r trimestre
UDI 2: Mi condicion fisica
UDI 3: Juegos

UDI 1: Calentamiento y valoracién de la CF

UDI 1:
UDI 2: Floorball y béisbol
UDI 3: Taekwondo

2° trimestre

Habitos alimenticios

UDI 4: Juegos tradicionales

3r trimestre | UDI 1: Yoga + pilates

UDI 2:

Expresion corporal
UDI 3: Valoracion de la CF

METODOLOGIA Y MATERIAL DIDACTICO

Metodologia

Recursos didacticos

Estilos tradicionales en momentos
iniciales de la sesion y del curso.

Estilos individualizadores como el trabajo
por grupos de nivel en momentos como
la evaluacion de la CF.

Estilos participativos como la
microensefianza  en determinados
deportes y juegos en los que algunos de
los discentes presentan competencia
previa al respecto.

Estilos socializadores, como el juego de
roles, por ejemplo para la creacion de
composiciones de percusion corporal

Apuntes colgados en Aules.

Fichas para registro de pruebas,
calentamientos, sesiones de juegos, etc.
Tizas, metros, conos, esterillas, balones
medicinales, canastas, porterias,
espalderas, TRX, balones de diferentes
disciplinas deportivas, etc.

INSTRUMENTOS DE EVALUACION Y CRITERIOS DE CALIFICACION

Instrumentos de evaluacion

Criterios de calificacion

Pruebas de ejecucion
Test
Registro sistematico
Registro anecddtico
Portfolio
Examen oral

20% Participacion, actitud y esfuerzo
20% Higiene, asistencia, respeto y
material
10% Aspectos teoricos relacionados con
los contenidos
50% aspectos relacionados con la
competencia motriz
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CONVOCATORIA EXTRAORDINARIA

La prueba constara de dos partes:
* Examen tedrico en el que el alumnado precisara conocer y saber aplicar
algunos de los conceptos abordados durante el presente curso.
* Prueba practica en que se evaluara algunas de las capacidades y habilidades
trabajadas durante el curso.
Previamente a la realizacién de la prueba, el alumnado sera informado de las
caracteristicas de la mismas.
Al finalizar la prueba, cada discente recibira un informe detallado de aquellos
aspectos que deberia reforzar.

RECUPERACION DEL CURSO ANTERIOR

No existe alumnado con la materia pendiente de cursos anteriores




