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1. Introduccion.

Con objeto de proporcionar un cardcter oficial y validez en todo el territorio
nacional el Real Decreto 653/2017, de 23 de junio, por el que se establece el titulo de
Técnico Superior en ensefianza y animacién sociodeportiva y se fijan los aspectos basicos
del curriculo, establece un marco legal conforme al que la Comunitat Valenciana ha
elaborado de manera coherente el DECRETO 134/2022 de 7 de octubre, del Consell, por el
que se establece para la Comunitat Valenciana el curriculo del ciclo formativo de grado
superior correspondiente al titulo de técnico o técnica superiores en ensefianza y
animacién sociodeportiva.

1.1. Identificacion del titulo.

El titulo de Técnico Superior en ensefianza y animaciéon sociodeportiva queda
identificado por los siguientes elementos:

Denominacidn Ensefianza y animacidén sociodeportiva.
Nivel Formacioén Profesional de Grado Superior.
Duracidn 2000 horas.

Familia Profesional Actividades Fisicas y Deportivas.

Referente en la Clasificacion | CINE-5b.
Internacional Normalizada de Ia
Educacion
Nivel del Marco Espainol de | Nivel 1 Técnico Superior.
Cualificaciones para la educacién
superior

1.2. Justificacion: Perfil profesional.

El perfil profesional del titulo de Técnico Superior en ensefianza y animacion
sociodeportiva queda determinado por su competencia general, sus competencias
profesionales, personales y sociales, y por la relaciéon de cualificaciones y, en su caso,
unidades de competencia del Catdlogo Nacional de Cualificaciones Profesionales incluidas
en el titulo.

1.3. Contextualizacion: Entorno profesional.

Las personas que obtienen este titulo ejercen su actividad profesional tanto en el
ambito publico, administraciéon general, autonémica o local, como en entidades de
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caracter privado, grandes, medianas o pequefias empresas que ofrezcan servicios de
ensefanza deportiva, acondicionamiento fisico, inclusidon sociodeportiva y recreacion.

Su actividad se desarrolla en las areas de la animacidon social, la ensefianza fisico-
deportiva en diferentes contextos y edades, la animacién turistica y las actividades de
tiempo libre educativo infantil y juvenil, ocupandose de la planificacién, organizacion,
dinamizacidén y evaluacién de las actividades.

Asimismo, puede ocuparse de la organizacion de competiciones no oficiales vy
pequefios eventos fisico-deportivos para todo tipo de usuarios y para empresas de turismo
activo.

Su actividad se desarrolla en instalaciones deportivas convencionales y no
convencionales y en el entorno natural, asi como en instalaciones turisticas, tales como
hoteles, balnearios, campamentos para turismo y ciudades de vacaciones.

Los sectores productivos de insercién profesional son los del deporte, turismo, ocio
y tiempo libre educativo infantil y juvenil.

2. Elementos curriculares.
2.1. Competencias.

La competencia general de este titulo consiste en elaborar, gestionar y evaluar
proyectos de animacion fisico-deportivos recreativos para todo tipo de usuarios,
programando y dirigiendo las actividades de ensefianza, de inclusidon sociodeportiva y de
tiempo libre, coordinando las actuaciones de los profesionales implicados, garantizando la
seguridad, respetando el medio ambiente y consiguiendo la satisfaccidon de los usuarios, en
los limites de coste previstos.

Asi mismo, las competencias profesionales, personales y sociales de este titulo son
las que se relacionan a continuacion:

a) Elaborar proyectos de animacién sociodeportiva a partir del andlisis de las caracteristicas
del entorno, incorporando las ultimas tendencias de este campo profesional y, en su caso,
las propuestas de mejora extraidas del seguimiento de otros proyectos anteriores,
aprovechando las convocatorias institucionales.

b) Desarrollar y registrar el plan de evaluacién de los proyectos de animacién
sociodeportiva, concretando los instrumentos y la secuencia de aplicacién, asi como el
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tratamiento y la finalidad de los datos obtenidos, todo ello con ayuda de las tecnologias de
la informacién.

c) Gestionar la puesta en marcha del proyecto de animacidon sociodeportiva, organizando
los recursos y las acciones necesarias para la promocién, desarrollo y supervision del
mismo.

d) Evaluar la condicién fisica, la competencia motriz y las motivaciones de las personas
participantes en los programas de animacion sociodeportiva, tratando los datos de modo
que sirvan en el planteamiento y retroalimentacién de los programas.

e) Programar la ensefanza de actividades fisico-deportivas individuales, de equipo y de
implementos y juegos, en funcidon de los participantes, de los medios disponibles y de los
datos de seguimiento, indicando la metodologia didactica y de animacién mas apropiada y
las adaptaciones para personas con discapacidad.

f) Programar las actividades de inclusidon sociodeportiva en funcidn de las caracteristicas de
los grupos, de los medios disponibles y de los datos de seguimiento, indicando la
metodologia de intervencidn mas apropiada.

g) Programar la recreacién mediante actividades fisico-deportivas y juegos, en funcién de
las caracteristicas de los grupos, de los medios disponibles y de los datos de seguimiento,
indicando la metodologia de animacidn mas apropiada y las adaptaciones para personas
con discapacidad.

h) Disefiar, adaptar y secuenciar ejercicios y tareas de las sesiones de ensefianza de
actividades fisico-deportivas y juegos para todo tipo de participantes, respetando los
objetivos y las fases de las sesiones.

i) Disefiar y secuenciar ejercicios y tareas de las actividades de inclusidn sociodeportiva
para personas mayores y para colectivos en riesgo de exclusion, respetando los objetivos y
las fases de las sesiones o actividades.

j) Disenar, adaptar y secuenciar ejercicios y tareas de las sesiones o actividades de
recreacion, para todo tipo de participantes, respetando los objetivos y las fases de las
sesiones o actividades.

k) Dirigir y dinamizar el proceso de ensefianza de actividades fisicas y deportivas,
adaptando lo programado a la dindmica de la actividad y del grupo y evaluando los
aprendizajes de los participantes.

[) Dirigir y dinamizar las actividades de inclusién sociodeportiva programadas,
adaptdndolas a la dinamica de la actividad y del grupo.
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m) Dirigir y dinamizar las actividades recreativas fisico-deportivas y los juegos
programados, adaptandolos a la dinamica de la actividad y del grupo.

n) Asegurar la disponibilidad de los recursos necesarios para la realizaciéon de las
actividades, preparando los espacios, los equipos y los materiales requeridos.

) Proporcionar la atencién bdsica a los participantes que sufren accidentes durante el
desarrollo de las actividades, aplicando los primeros auxilios.

o) Adaptarse a las nuevas situaciones laborales, manteniendo actualizados los
conocimientos cientificos, técnicos y tecnoldgicos relativos a su entorno profesional,
gestionando su formacion y los recursos existentes en el aprendizaje a lo largo de la vida y
utilizando las tecnologias de la informacién y la comunicacién.

p) Resolver situaciones, problemas o contingencias con iniciativa y autonomia en el ambito
de su competencia, con creatividad, innovacién y espiritu de mejora en el trabajo personal
y en el de los miembros del equipo.

gq) Organizar y coordinar equipos de trabajo con responsabilidad, supervisando el
desarrollo del mismo, manteniendo relaciones fluidas y asumiendo el liderazgo, asi como
aportando soluciones a los conflictos grupales que se presenten.

r) Comunicarse con sus iguales, superiores, clientes y personas bajo su responsabilidad,
utilizando vias eficaces de comunicacion, transmitiendo la informacién o conocimientos
adecuados y respetando la autonomia y competencia de las personas que intervienen en el
ambito de su trabajo.

s) Generar entornos seguros en el desarrollo de su trabajo y el de su equipo, supervisando
y aplicando los procedimientos de prevencién de riesgos laborales y ambientales, de
acuerdo con lo establecido por la normativa y los objetivos de la empresa.

t) Supervisar y aplicar procedimientos de gestién de calidad, de accesibilidad universal y de
«disefio para todas las personas», en las actividades profesionales incluidas en los procesos
de produccién o prestacidon de servicios.

u) Realizar la gestién basica para la creacién y funcionamiento de una pequena empresa y
tener iniciativa en su actividad profesional con sentido de la responsabilidad social.

v) Ejercer sus derechos y cumplir con las obligaciones derivadas de su actividad profesional,
de acuerdo con lo establecido en la legislacidon vigente, participando activamente en la vida
econdmica, social y cultural.

2.2. Objetivos del ciclo formativo.

PROFESOR: Sergio Llopis Solis y Ana Alvarez Diaz
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Los objetivos generales de este ciclo formativo son los siguientes:

a) Relacionar de forma coherente los diferentes elementos y factores de un proyecto de
animacion sociodeportiva, valorando los datos socio-econémicos, fisico-geograficos,
culturales y deportivo-recreativos, entre otros, para elaborar proyectos de animacién
sociodeportiva.

b) Proponer actuaciones en el ambito sociodeportivo que repercutan en la salud y la
calidad de vida de la ciudadania, caracterizando los colectivos destinatarios e incorporando
los avances del sector para elaborar proyectos de animacién sociodeportiva.

c) Determinar los instrumentos y las secuencias de aplicacién en la evaluacién de los
proyectos de animacion sociodeportiva, utilizando las tecnologias de la informacién en el
tratamiento de las variables, para desarrollar y registrar el plan de evaluacidn.

d) Secuenciar las actuaciones que deben realizarse en la puesta en marcha de un proyecto,
especificando los recursos necesarios y su forma de obtencidn, para gestionar la puesta en
marcha del proyecto de animacién sociodeportiva.

e) Organizar los recursos humanos y materiales disponibles, previendo acciones para la
promocién, desarrollo y supervision, para gestionar la puesta en marcha del proyecto de
animacion sociodeportiva.

f) Aplicar técnicas e instrumentos de evaluacién, relacionandolos con el tipo de datos que
se pretende obtener, para evaluar la condicién fisica, la competencia motriz y las
motivaciones de las personas que participan en los programas de animaciéon
sociodeportiva.

g) Establecer los elementos de la programacién, los recursos, las adaptaciones y las
estrategias diddcticas, relaciondandolos con las caracteristicas de los potenciales
participantes, para programar la ensefianza de actividades fisico-deportivas individuales,
de equipo, de implementos y juegos.

h) Establecer los elementos de la programacion, los recursos y las estrategias
metodoldégicas de intervencidn, relacionandolos con las caracteristicas de los potenciales
colectivos implicados, para programar las actividades de inclusién sociodeportiva.

i) Establecer los elementos de la programacién, los recursos, las adaptaciones y las
estrategias de animacién, relacionandolos con las caracteristicas de los potenciales
participantes para programar la recreaciéon mediante actividades fisico-deportivas y juegos.

j) Valorar la participacion de los distintos mecanismos implicados en la prdactica de
actividades fisicas, diferenciando los grados de intensidad y de dificultad para diseiiar,
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adaptar y secuenciar ejercicios y tareas de las sesiones de ensefanza de actividades fisico-
deportivas y juegos.

k) Analizar los componentes o requerimientos fisicos, psiquicos y sociales de diferentes
actividades fisicas, relacionandolos con los objetivos de la inclusion social, para disefiar y
secuenciar ejercicios y tareas de las sesiones o actividades de inclusidon sociodeportiva para
personas mayores y para colectivos en riesgo de exclusion.

I) Valorar los componentes fisicos, psiquicos y sociales y los riesgos asociados a las
actividades fisico-deportivas recreativas, evaluando los grados de incertidumbre de los
distintos elementos, para disefiar, adaptar y secuenciar ejercicios y tareas de las sesiones o
actividades de recreacion para todo tipo de participantes.

m) Aplicar técnicas diddacticas, adaptando la organizacidon de los recursos y del grupo, los
canales y el tipo de informacién y las herramientas de motivacién y de refuerzo, entre
otros, para dirigir y dinamizar la realizacidén de los ejercicios de ensefianza de actividades
fisicas y deportivas.

n) Aplicar técnicas de intervencion social, adaptando la organizacidon de los recursos y del
grupo, los canales y el tipo de informacién y las herramientas de construccién de redes de
relacion, de inclusidon y de participacion, entre otros, para dirigir y dinamizar la realizacion
de las actividades de inclusidn sociodeportiva.

i) Aplicar técnicas de animacién, adaptando la organizacién de los recursos y del grupo, los
canales y el tipo de informacién y las estrategias recreativas, entre otros, para dirigir y
dinamizar las actividades recreativas fisico-deportivas y los juegos.

o) Disponer los espacios, los equipos y los materiales de las actividades, aplicando criterios
de optimizacion en su utilizacién, para asegurar la disponibilidad de los recursos necesarios
para la realizacidn de las actividades.

p) Aplicar procedimientos de intervencidon y administracion de primeros auxilios en caso de
accidente, utilizando los protocolos establecidos, para proporcionar la atencidn basica a los
participantes que sufren accidentes durante el desarrollo de las actividades.

d) Analizar y utilizar los recursos y oportunidades de aprendizaje relacionados con la
evolucion cientifica, tecnolégica y organizativa del sector y las tecnologias de la
informacién y la comunicacién, para mantener el espiritu de actualizacién y adaptarse a
nuevas situaciones laborales y personales.

r) Desarrollar la creatividad y el espiritu de innovacién para responder a los retos que se
presentan en los procesos y en la organizacién del trabajo y de la vida personal.

PROFESOR: Sergio Llopis Solis y Ana Alvarez Diaz
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s) Tomar decisiones de forma fundamentada, analizando las variables implicadas,
integrando saberes de distinto ambito y aceptando los riesgos y la posibilidad de
equivocacion en las mismas, para afrontar y resolver distintas situaciones, problemas o
contingencias.

t) Desarrollar técnicas de liderazgo, motivacion, supervision y comunicacién en contextos
de trabajo en grupo, para facilitar la organizacién y coordinacion de equipos de trabajo.

u) Aplicar estrategias y técnicas de comunicacidn, adaptandose a los contenidos que se van
a transmitir, a la finalidad y a las caracteristicas de los receptores, para asegurar la eficacia
en los procesos de comunicacion.

v) Evaluar situaciones de prevencién de riesgos laborales y de proteccién ambiental,
proponiendo y aplicando medidas de prevencidon personales y colectivas, de acuerdo con la
normativa aplicable en los procesos de trabajo, para garantizar entornos seguros.

w) ldentificar y proponer las acciones profesionales necesarias, para dar respuesta a la
accesibilidad universal y al «disefo para todas las personas».

x) Identificar y aplicar parametros de calidad en los trabajos y actividades realizados en el
proceso de aprendizaje, para valorar la cultura de la evaluacion y de la calidad y ser
capaces de supervisar y mejorar procedimientos de gestion de calidad.

y) Utilizar procedimientos relacionados con la cultura emprendedora, empresarial y de
iniciativa profesional, para realizar la gestidon basica de una pequefa empresa o emprender
un trabajo.

z) Reconocer sus derechos y deberes como agente activo en la sociedad, teniendo en
cuenta el marco legal que regula las condiciones sociales y laborales, para participar como
ciudadano democratico.

2.2.1. Objetivos del modulo profesional.

El médulo profesional queda identificado por los siguientes elementos:

Familia profesional Actividades Fisicas y Deportivas

Ciclo formativo Ensefianza y Animacién Sociodeportiva
Grado Superior

Codigo mdédulo 1141

Nombre del médulo Actividades fisico-deportivas de implementos
Curso Segundo

Duracién (horas) 100
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Trimestres 2
Horas/semana 5
Equivalencia en créditos ECTS 9

La formacién del médulo contribuye a alcanzar los objetivos generales de este ciclo
formativo que se relacionan a continuacién:

f) Aplicar técnicas e instrumentos de evaluacién, relaciondandolos con el tipo de datos que
se pretende obtener, para evaluar la condicidn fisica, la competencia motriz y las
motivaciones de las personas que participan en los programas de animacidn
sociodeportiva.

g) Establecer los elementos de la programacién, los recursos, las adaptaciones y las
estrategias didacticas, relacionandolos con las caracteristicas de los potenciales
participantes, para programar la ensefianza de actividades fisico-deportivas individuales,
de equipo, de implementos y juegos.

i) Establecer los elementos de la programacién, los recursos, las adaptaciones y las
estrategias de animacién, relacionandolos con las caracteristicas de los potenciales
participantes para programar la recreacion mediante actividades fisico-deportivas y juegos.

j) Valorar la participacion de los distintos mecanismos implicados en la prdctica de
actividades fisicas, diferenciando los grados de intensidad y de dificultad para disefar,
adaptar y secuenciar ejercicios y tareas de las sesiones de ensefianza de actividades fisico-
deportivas y juegos.

m) Aplicar técnicas diddcticas, adaptando la organizacidon de los recursos y del grupo, los
canales y el tipo de informacién y las herramientas de motivacién y de refuerzo, entre
otros, para dirigir y dinamizar la realizacidén de los ejercicios de ensefianza de actividades
fisicas y deportivas.

i) Aplicar técnicas de animacién, adaptando la organizacién de los recursos y del grupo, los
canales y el tipo de informacidn y las estrategias recreativas, entre otros, para dirigir y
dinamizar las actividades recreativas fisico-deportivas y los juegos.

o) Disponer los espacios, los equipos y los materiales de las actividades, aplicando criterios
de optimizacion en su utilizaciéon, para asegurar la disponibilidad de los recursos necesarios
para la realizacion de las actividades.

PROFESOR: Sergio Llopis Solis y Ana Alvarez Diaz
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De igual manera, la formacién del médulo contribuye a alcanzar las competencias
del ciclo formativo que se detallan a continuacion:

d) Evaluar la condicion fisica, la competencia motriz y las motivaciones de las personas
participantes en los programas de animacion sociodeportiva, tratando los datos de modo
gue sirvan en el planteamiento y retroalimentacién de los programas.

e) Programar la ensefanza de actividades fisico-deportivas individuales, de equipo y de
implementos y juegos, en funcién de los participantes, de los medios disponibles y de los
datos de seguimiento, indicando la metodologia didactica y de animacién mas apropiada y
las adaptaciones para personas con discapacidad.

g) Programar la recreacion mediante actividades fisico-deportivas y juegos, en funcién de
las caracteristicas de los grupos, de los medios disponibles y de los datos de seguimiento,
indicando la metodologia de animacidn mas apropiada y las adaptaciones para personas
con discapacidad.

h) Diseflar, adaptar y secuenciar ejercicios y tareas de las sesiones de ensefanza de
actividades fisico-deportivas y juegos para todo tipo de participantes, respetando los
objetivos y las fases de las sesiones.

k) Dirigir y dinamizar el proceso de enseifanza de actividades fisicas y deportivas,
adaptando lo programado a la dinamica de la actividad y del grupo y evaluando los
aprendizajes de los participantes.

m) Dirigir y dinamizar las actividades recreativas fisico-deportivas y los juegos
programados, adaptandolos a la dindmica de la actividad y del grupo.

n) Asegurar la disponibilidad de los recursos necesarios para la realizacion de las
actividades, preparando los espacios, los equipos y los materiales requeridos.

2.3. Resultados de aprendizaje y Criterios de evaluacidn.
Los resultados de aprendizaje y los criterios de evaluacidon del médulo profesional
estan vinculados a los objetivos a alcanzar y van a servir como indicadores para la

evaluacion.

Cada resultado de aprendizaje se convierte en un objetivo a lograr al concluir el
proceso de ensefianza y aprendizaje. Es importante entender que cada uno de los
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resultados que se establecen hace referencia a una parte significativa de la competencia y

que en su conjunto contienen toda la competencia relativa a las unidades de competencia.

Los criterios de evaluacidn son el conjunto de previsiones para cada resultado de

aprendizaje, indican el grado de concrecidn aceptable del mismo y permiten comprobar su

nivel de adquisicion. Delimitan el alcance de los resultados de aprendizaje y de los

contenidos, siendo directamente evaluables, se corresponden con los conocimientos, las

habilidades, las destrezas o las actitudes. Son guia y soporte para definir las actividades

propias de los procesos de ensefianza-aprendizaje en general, y de los procesos de

evaluacién en particular.

1. Caracteriza las actividades
fisico-deportivas de
implementos, analizando las
variables manipulables en la
elaboracién de propuestas
didacticas con enfoque
recreativo.

a) Se han comparado los criterios de agrupacion de las
diferentes clasificaciones de actividades fisico-deportivas de
implementos.

b) Se ha valorado el peso del componente fisico, el técnico y
el tactico en las actividades fisico-deportivas de implementos.

c) Se han relacionado las habilidades técnicas especificas de
las actividades fisico-deportivas de implementos con las
habilidades y destrezas motrices basicas.

d) Se han valorado los componentes estructurales y
funcionales de las actividades fisico-deportivas de
implementos.

e) Se han interpretado las reglas basicas y la nomenclatura
especifica de las actividades fisico-deportivas de implementos.

f) Se han argumentado las caracteristicas y condiciones
6ptimas de seguridad de las instalaciones y equipamientos
especificos de las diferentes actividades fisico-deportivas de
implementos.

g) Se han experimentado las aplicaciones de los materiales
especificos, adaptados, alternativos y auxiliares relacionados
con la ensefianza de las actividades fisico-deportivas de
implementos.

2. Organiza los recursos
implicados en los programas
de ensefianza de actividades
fisico-deportivas de
implementos, definiendo
criterios de versatilidad,
eficacia y seguridad.

a) Se han seleccionado las instalaciones, los equipamientos y
los materiales necesarios para el desarrollo de actividades
fisico-deportivas de implementos buscando la maxima
participacién y en condiciones de maxima seguridad.

b) Se ha definido la organizacién de las personas, la
ubicacion de los materiales y la utilizacion del tiempo y del
espacio en las actividades fisico-deportivas de implementos.

c) Se han realizado modificaciones de los espacios de juego
de forma que faciliten el aprendizaje, la recreacion y la
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participacion.

d) Se han disefiado herramientas para el control
permanente del estado del material, los equipamientos y las
instalaciones.

e) Se han seleccionado los recursos de apoyo y consulta
(informaticos, bibliograficos y audiovisuales, entre otros).

f) Se ha concretado la vestimenta y el material personal que
deben aportar los participantes para garantizar su idoneidad
con la actividad fisico-deportiva de implementos.

g) Se ha elaborado el protocolo de seguridad y de
prevencion de riesgos relativo a su area de responsabilidad.

h) Se ha comprobado el estado de los elementos especificos
de seguridad y prevencidn de riesgos relativos a su area de
responsabilidad en la ensefianza de actividades fisico-
deportivas de implementos.

3. Disefa sesiones de
ensefanza de actividades
fisico-deportivas de
implementos,
relacionandolas con el
programa de base, con el tipo
de actividad y con el grupo
de referencia.

a) Se han identificado las fases de una sesién de actividades
fisico-deportivas de implementos.

b) Se han definido los objetivos didacticos, los contenidos y
metodologia de la sesién, de acuerdo con la programacion
general.

c) Se han integrado los contenidos técnicos y los tactico-
estratégicos en la secuencia de tareas de ensefianza de
actividades fisico-deportivas de implementos.

d) Se han seguido criterios fisiolégicos y de motivacién en la
secuenciacion de las actividades.

e) Se han disefiado adaptaciones en las tareas motrices
especificas, en funcion de las caracteristicas de los
participantes.

f) Se han previsto los medios y soportes de refuerzo
informativo propios de las actividades fisico-deportivas de
implementos.

g) Se han previsto actividades alternativas para solucionar
las contingencias que puedan presentarse en relacién con las
personas, los recursos materiales, los espacios y el medio.

h) Se han previsto las situaciones de riesgo que pueden
producirse en el desarrollo de las actividades fisico-deportivas
de implementos, proponiendo las medidas de seguridad y
prevencion de riesgos necesarias.

4. Dirige y dinamiza sesiones
de actividades fisico-
deportivas de implementos,
adaptandolas a la dinamica
de la actividad y del grupo.

a) Se ha proporcionado la informacidn pertinente al principio y
al final de la sesidn, con un enfoque motivacional hacia la
participacidn en las actividades fisico-deportivas de
implementos.

b) Se ha explicado la realizacion de las diferentes tareas
motrices propuestas, resaltando los aspectos relevantes de las
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mismas, anticipando posibles errores de ejecucién y utilizando
diferentes canales de informacion.

c) Se han demostrado las acciones motrices especificas de
las diferentes modalidades fisico-deportivas de implementos
con la calidad suficiente, para posibilitar al alumnado la
representacion mental adecuada de la tarea que debe realizar.

d) Se ha adaptado el nivel de intensidad y dificultad a las
caracteristicas de los participantes, variando los espacios, el
material y la informacion que se transmite.

e) Se han corregido los errores de ejecucién detectados,
interviniendo sobre las posibles causas que los provocan y en
los momentos oportunos.

f) Se ha utilizado una metodologia en la practica que
favorece la desinhibicidon de los participantes, promoviendo
las relaciones interpersonales y la maxima implicacién de los
mismos y atajando las conductas que perturban el desarrollo
de la actividad y/o el clima relacional apropiado.

g) Se ha controlado el uso de los materiales y de los
equipamientos y se han resuelto las contingencias surgidas.

h) Se han definido los criterios para la organizacién y control
de las competiciones deportivas de implementos.

5. Evalla el programa de
ensefianza de actividades
fisico-deportivas de
implementos, analizando los
indicadores que permiten su
optimizacién.

a) Se han determinado los aspectos técnicos y tacticos
significativos en la evaluacion del aprendizaje de las
actividades fisico-deportivas de implementos.

b) Se han seleccionado los instrumentos y actividades
adecuados para evaluar los aprendizajes técnicos en las
actividades fisico-deportivas de implementos, en funcién de
los objetivos planteados.

c) Se han seleccionado los instrumentos y actividades
adecuados para evaluar los aprendizajes tacticos en las
actividades fisico-deportivas de implementos, en funcion de
los objetivos planteados.

d) Se han disefiado herramientas para la evaluacién del
proceso metodoldgico, siguiendo criterios de maxima
participacidén y satisfaccién de los participantes.

e) Se han elaborado propuestas de mejora a partir del
analisis de la informacion y las conclusiones recogidas en la
evaluacion de todo el proceso.
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2.4. Contenidos del médulo profesional.

Los contenidos basicos que deben desarrollarse para alcanzar los resultados de
aprendizaje propuestos son:

a) Caracterizacion de las actividades fisico-deportivas de implementasen la recreacion:

— Los deportes de implementos en la animacidn deportiva:

Habilidades y destrezas bdsicas y especificas con aplicacién en los deportes de implemento.
Transferencias e interferencias en los aprendizajes.

Nomenclatura especifica. Representacion grafica en las actividades fisico-deportivas de
implemento.

Juegos predeportivos, minideportes de implemento.

— Criterios de clasificacién de los deportes de implementos. Aspectos fisicos, técnicos vy
tacticos. Implicaciones didactico-recreativas.

— Deportes de implemento de cancha dividida: tenis y padel. Otros deportes.

Los aspectos estructurales-elementos del juego. El material, el reglamento y el espacio de
juego, el tiempo de juego y la comunicacién motriz.

Los aspectos funcionales en las modalidades de individuales y dobles. Roles y funciones de
los jugadores. Andlisis técnico-tactico y del ataque-defensa.

La busqueda de soluciones técnico-tacticas. El pensamiento estratégico en los deportes de
implemento de cancha dividida.

Criterios para la manipulacion de variables en los deportes de implemento de cancha
dividida, desde una perspectiva recreativa.

Reglas de provocacion.
— Deportes de implemento de pista compartida.

Los aspectos estructurales. El material, el reglamento y el espacio de juego, el tiempo de
juego y la comunicaciéon motriz.

Los aspectos funcionales. La técnica o modelos de ejecuciéon. Analisis desde el punto de
vista técnico-tactico.

PROFESOR: Sergio Llopis Solis y Ana Alvarez Diaz

Unio Europea

El FSE inverteix en el teu futur



59 ‘ . IES “8 DE MARZO” Actividades Fisicas
L\ GENERALITAT VALENCIANA \); R AEAE y Deportivas S
\\ — a @gva es

MODULO PROFESIONAL: 1141. Actividades fisico-deportivas de implementos.

Criterios para la manipulacion de variables en los deportes de implemento de pista
compartida.

— Otros deportes de implemento. Los aspectos estructurales, los aspectos funcionales y los
criterios para la manipulacion de variables en otros deportes de implemento.

— Tipos, caracteristicas y requisitos de seguridad de las instalaciones y equipamientos de
padel, tenis y otros deportes de implemento.

b) Organizacion de los recursos para la ensefianza de actividades fisico-deportivas de
implementos:

— Espacios, equipamientos y materiales no convencionales que pueden ser adaptados para
el aprendizaje de las actividades fisico-deportivas de implementos.

— Fuentes de informacién para la seleccién y analisis de los recursos de apoyo y consulta.
Recursos informaticos, fuentes bibliograficas, material audiovisual y publicaciones de
diferentes organismos e instituciones, entre otros.

— Criterios para la optimizacién del uso y disfrute de las instalaciones deportivas de
implementos en condiciones de seguridad. Organizacién de los tiempos de practica y de los
espacios.

— Tipos de raquetas en tenis y en padel. Caracteristicas. Selecciéon en funcién de las
caracteristicas de los participantes. Tipos de implementos en otros deportes.

— Utensilios para pequeiias reparaciones. Seleccién de grip y colocaciéon de grips vy
overgrips en raquetas. Reparaciones de implementos en otros deportes.

— Tipos de pelotas de tenis y padel. Criterios para su eleccion. Tipos de méviles para otros
deportes de implemento, criterios de eleccién.

—Tipos de pista, niveles y caracteristicas de los participantes. Criterios de eleccion.
— Otro material auxiliar: carros para bolas de tenis, padel, redes y postes, entre otros.

— Mantenimiento del material, inventario, ubicaciéon de los materiales; condiciones de
almacenamiento. Supervisiéon de materiales utilizados en actividades fisico— deportivas de
implementos.

— Fichas para el registro de incidencias en las instalaciones y equipamientos.
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— Indumentaria para la prdctica. Caracteristicas del calzado y la indumentaria para la
practica segura y confortable de las diferentes actividades fisico-deportivas de
implementos.

— Protocolos de seguridad y prevencién de riesgos en las instalaciones de tenis, padel y
otros deportes de implemento. Factores de riesgo y zonas potencialmente peligrosas en
dichas instalaciones. Coordinacion con otros profesionales. Normativas de referencia.

— Responsabilidades del personal técnico animador: aspectos de seguridad que son de su
competencia, relativos al estado de las instalaciones, los equipamientos y el material.

c) Disefio de sesiones de iniciacion a las actividades fisico-deportivas de implementos:

— Estructura de la sesidn de actividades fisico-deportivas de implementos.

— Modelos de sesidn para la iniciacién con participantes de diferentes edades. Criterios
para promover la constancia en la practica de actividades fisico-deportivas de
implementos.

— Criterios especificos de secuenciacion y temporalizacion de las tareas de ensefanza-
aprendizaje de las actividades fisico-deportivas de implementos. Integracion de Ia
ensefanza de habilidades especificas en tareas globales.

— Los juegos modificados y las situaciones reducidas para la ensefianza de los deportes de
implemento de cancha dividida mediante un enfoque comprensivo.

— Las habilidades especificas del tenis, padel y otros deportes de implemento. Aspectos
clave en la prevenciéon de lesiones y margenes de adaptacidon a distintos perfiles de
participantes. Aplicaciones tacticas.

— Progresiéon metodoldgica en la enseifanza de las actividades fisico-deportivas de
implementos. Estrategias en la practica.

— Herramientas de refuerzo de los aprendizajes en los deportes de implementos. La
filmacién como recurso didactico. Técnicas de grabacién. Planos de observacion de la
ejecucion.

— Normas basicas de seguridad que hay que tener en cuenta en las sesiones de actividades
fisico-deportivas de implementos. Posiciéon de participantes y distancias entre ellos,
trayectorias de los modviles, movimientos de los jugadores, posibles incidencias en los
materiales y equipamientos, entre otros.
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d) Direcciéon y dinamizacion de sesiones de iniciacion a actividades fisico-deportivas de
implementos:

— Iniciacidn al tenis:
Actividades para la familiarizacidn con el material, los equipamientos y la instalacién.
Empunaduras. Tipos. Caracteristicas y aplicacidon técnico-tactica de las mismas.

Golpes bdsicos: derecha, revés, revés a dos manos, servicio o saque, volea y remate. Fases
en la ejecucidon de cada golpe. Aspectos técnicos y tacticos clave. Errores mas frecuentes.
Posibles causas. Ejercicios correctores.

Golpes especiales.

Caracteristicas de los golpeos que influyen en el rendimiento. Control, consistencia,
profundidad, potencia, entre otros aspectos.

El juego de pies. Diferentes posiciones y desplazamientos. Errores mas frecuentes y sus
causas. Ejercicios de correccion.

Juegos y tareas para el desarrollo del pensamiento tactico y para la aplicacién de los
elementos técnicos asociados.

Juego de individuales y juego de dobles.

Movimientos basicos y tareas para la ensefianza-aprendizaje de los principios tacticos.
— Iniciacion al padel:

Actividades para la familiarizacidn con el material, los equipamientos y la instalacién.
Empuiaduras. Caracteristicas y aplicaciéon de las mismas.

Golpes basicos: derecha, revés, voleas de derecha y revés, globo, bandeja, remate, rebote
a una pared, rebote en dos paredes, la contrapared, el saque y el resto. Fases en la
ejecucién de cada golpe. Aspectos clave. Errores mas frecuentes. Posibles causas. Ejercicios
correctores.

Golpes especiales.
Caracteristicas de los golpeos que influyen en el rendimiento. Control, consistencia,

profundidad, potencia, entre otros aspectos.
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El juego de pies. Diferentes posiciones y desplazamientos. Errores mas frecuentes y sus
causas. Ejercicios de correccion.

Juegos y tareas para el desarrollo del pensamiento tactico y para la aplicacién de los
elementos técnicos asociados.

Movimientos basicos y principios tacticos.

— Iniciacidn a otros deportes de implemento en el contexto social, cultural y laboral de la
Comunitat Valenciana como la Pilota Valenciana.

Actividades para la familiarizaciéon con el material, los equipamientos vy tipos de instalacidn
y su adaptacién a la ensefianza.

Terminologia basica de la modalidad de pelota elegida.
Conceptos basicos sobre la ejecucion técnica.

Proteccién de la mano en funcién de las modalidades. Adaptacién a la ensefianza e
iniciacion.

Golpes basicos. Fases en la ejecucién de cada golpe. Aspectos técnicos y tacticos clave.
Errores mas frecuentes. Posibles causas. Ejercicios correctores.

Modalidades y sus reglamentos.
Movimientos bdasicos y tareas para la ensefanza-aprendizaje de los principios tacticos.

Juegos y tareas para el desarrollo del pensamiento tactico y para la aplicacién de los
elementos técnicos asociados.

— Técnicas de intervencion en la direccion de sesiones de actividades fisico-deportivas de
implementos. Explicacidon y demostraciéon de las tareas y los fundamentos técnicos. Control
y dinamizacidon de la actividad. Aplicaciéon de refuerzos y feed-back. La grabacién como
herramienta de retroalimentacion.

— Directrices, medios y normas para la direccidon de torneos y eventos de actividades fisico-
deportivas de implementos.

— Aplicacién de la ley de prevencion de riesgos laborales a diferentes contextos de practica
de actividades fisico-deportivas de implementos.
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e) Evaluacidén del proceso de ensefianza-aprendizaje de las actividades fisico-deportivas de
implementos:

— Evaluacién de los aprendizajes en tenis, padel y otros deportes de implemento:
Criterios que marcan la ejecucidn correcta de los diferentes golpes.

Criterios que determinan la idoneidad de las respuestas tactico—estratégicas.
Criterios que determinan la idoneidad recreativa de las actividades propuestas.

Tareas de evaluacién de los gestos técnicos. Situaciones de evaluacién de los aprendizajes
en tenis, padel y otros deportes de implemento.

Situaciones globales de juego real, reducidas y juegos modificados, y aisladas para la
observacion especifica de los gestos técnicos.

Tareas de evaluacion de los aprendizajes tactico-estratégicos: situaciones globales de juego
real, reducidas y juegos modificados disefiados para estimular o inhibir la adopciéon de
determinadas respuestas tacticas.

— Diseiio de tareas indicadoras de logro en el aprendizaje de los deportes de implementos.

— Los medios audiovisuales e informaticos en el proceso evaluador de las actividades fisico-
deportivas de implementos.

— Fichas de observacion de los diferentes gestos técnicos en deportes de implementos.
Criterios para su elaboracion y uso de las mismas.

— Fichas de observacién y registro de las respuestas tacticas del alumnado. Criterios para su
elaboracién y uso de las mismas.

— Planillas de registro de asistencia y satisfaccion de las personas usuarias.

3. Metodologia.

En este apartado se recogen los principios metodolégicos que sustentan las
unidades de trabajo y las metodologias empleadas. Se relaciona vy justifica los modelos de
ensefanza con las necesidades de aprendizaje detectados. Se citan variados tipos de
agrupamientos y se argumenta su eleccién. Se debe percibir coherencia entre los modelos
de ensefianza, agrupamientos empleados, seleccién de espacios y recursos.
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Se deben proponer metodologias activas y dialégicas o interactivas, que el
alumnado aprenda haciendo y/o aplicando conocimientos sobre situaciones-problemas
significativos.

3.1. Principios generales de actuacion metodoldgica.

- Adaptacion al alumnado partiendo de un conocimiento previo del grupo.

- Consideracién de los conocimientos previos del alumnado como punto de partida para la
adquisicidon de nuevos aprendizajes.

- Adecuacién del lenguaje a las caracteristicas del alumnado.

- Orientacidn del grupo respecto a su situacion en el proceso de aprendizaje, por medio de
controles de comprensidon y actividades de clase.

- Utilizacidn de recursos didacticos y materiales variados y adecuados.

- Conexidn de los aprendizajes del alumnado con la realidad de nuestro entorno social y
profesional con la finalidad de conseguir aprendizajes competenciales.

- Realizacion de aprendizajes competenciales aplicando la teoria a la practica.

- Creacién de un clima de confianza que fomente la participacién activa del grupo en el
contexto educativo del aula.

- Fomento de la iniciativa, la autonomia y el trabajo en grupo.

- Ensefianza / aprendizaje de actitudes personales y profesionales que lleve a su
interiorizacién por parte del alumnado.

- Variedad en las actividades e instrumentos de evaluacién, empledndolos como parte del
proceso de aprendizaje.

- Utilizacién de las Tics como recurso educativo docente y como medio de busqueda y
seleccién de informacidn y actualizacién de conocimientos.

3.2. Intervencion didactica.

Los distintos modelos de ensefianza que se utilizan a lo largo de las diferentes
unidades de trabajo se basan en:

1) Enseflianza no directiva: El alumnado es libre para explorar problemas, para decidir la
respuesta y tomar decisiones, segln un criterio personal. El profesorado no interviene.

2) Enseiianza directiva: Entrenamiento de habilidades y destrezas: se muestra el
procedimiento, se realiza una practica guiada y, después, una prdactica auténoma.

3) Simulacidn: Utilizacion de simuladores para entrenar y lograr que, cuando se dé la
situacion real, se sepa actuar adecuadamente.

4) Investigacion grupal: Busqueda de informacidn en grupo, en la que lo mas importante es
la interaccién el alumnado y la construccién colaborativa del conocimiento.

PROFESOR: Sergio Llopis Solis y Ana Alvarez Diaz



] . § IES “8 DE MARZO” Actividades Fisicas Uni6 Europea
#C GENERALITAT VALENCIANA \,g oS ANt ™" y Deportivas =l
\\Q |  03013297@gvaces El FSE inverteix en el teu futur

MODULO PROFESIONAL: 1141. Actividades fisico-deportivas de implementos.

5) Juego de roles: Dramatizacién de situaciones reales en las que cada alumno/a asume un
rol dado y actla en relacion a él.

6) Inductivo basico: Al contrario que el deductivo, consiste en partir de casos concretos.

7) Organizadores previos: Cuando la informacidn a suministrar o el campo de estudios es
amplio, se parte de una panoramica general del contenido y de sus relaciones (mapa
conceptual, grafico, esquema...)

8) Formacién de conceptos: Un paso mas del Inductivo basico. Generacidon de conceptos a
partir de la contraposicion de datos en torno a una problematica. Requiere de
planteamientos de hipdtesis.

9) Indagacién cientifica: Aprender ciencia haciendo ciencia, de forma guiada: (pregunta-
hipdtesis-experimentacion y o busqueda de informacién-resultados conclusiones).

10) Memoristico: consiste en retener y luego recuperar informacidon que no tiene que ser
comprendida (datos, fechas, nombres, ...). Requiere ensefiar técnicas especificas.

11) Sinéctico: Proceso creativo de soluciéon de problemas y/o de creacién de productos
novedosos basandose en analogias: unir dos cosas aparentemente distintas.

12) Deductivo: Partiendo de categorias y conceptos generales, el alumnado debe
identificar y caracterizar los ejemplos concretos que se le suministran.

13) Expositivo: El profesorado suministra mucha informacién, organizada y explicada. Es
adecuado cuando son temas amplios y complejos.

14) Investigacién guiada: Similar a la indagacién, pero realizando busqueda de informacién
en cualquier fuente, sin tener que partir de una hipétesis, pero si de un tema a investigar.

3.3. Orientaciones metodoldgicas

Este médulo profesional contiene la formacidn necesaria para llegar a desempefiar
las funciones de disefiar, ejecutar y evaluar sesiones de actividades fisico-deportivas de
implementos y, en coordinacién con el médulo de Metodologia de la ensefianza de
actividades fisico-deportivas, también la de elaborar programas de ensefianza de
actividades fisico-deportivas de implementos para diferentes colectivos.

Las actividades profesionales asociadas a estas funciones se aplican en procesos de
ensefianza y de animacion deportiva en el tiempo libre, tanto en contextos de oferta socio-
deportiva promovida por entidades publicas y privadas, como en contextos turisticos y en
contextos de intervencidn social especifica con determinados sectores de poblacidn.

El planteamiento de este médulo, que agrupa las actividades fisico-deportivas de
implementos, responde a los rasgos estructurales y funcionales que comparten. Esto
permite ofrecer formacidn comuin para la adquisicidn de las competencias necesarias para
el ejercicio profesional en muchas de las fases de ensefianza, tanto del badminton, del
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tenis, del padel y de otras actividades fisico-deportivas de implementos, abordando tanto
la dimensidn del saber, como la del saber hacer y la de saber estar de dichas competencias.

Las caracteristicas especificas de estos deportes van a requerir del profesional que
se esta formando el dominio de una serie de estrategias metodolégicas en la practica, de
cara a facilitar los aprendizajes de las actividades fisico-deportivas de implementos a
diferentes tipos de usuarios. Asimismo, el técnico debe adquirir un cierto nivel en la
ejecucion de los gestos técnicos de estas actividades deportivas, para posibilitar la
representaciéon mental adecuada de la tarea que se esta aprendiendo.

La experiencia del alumnado en cuanto al aprendizaje de las actividades fisico-
deportivas de implementos debe recoger el necesario dinamismo del proceso de
ensefanza-aprendizaje y debe servir para analizar y asimilar las estrategias didacticas
especificas de estas actividades y para aplicarlas en su futuro desempefno profesional,
teniendo en cuenta que el ambito en el que va a trabajar este profesional no es el del
entrenamiento deportivo. En este sentido se proponen las siguientes directrices didacticas:

- Comenzar con estrategias globales, modificando la situacidn real, es decir, recortando los
espacios y adaptando los materiales y los equipamientos, entre otros. Los juegos
modificados y las situaciones reducidas son el marco idéneo para el desarrollo de esta fase
de la ensefianza.

- Utilizar a continuacidon estrategias globales, polarizando la atencién inicialmente en los
aspectos relevantes del gesto y posteriormente en aquellos otros aspectos que resulten
dificiles de asimilar. Pueden utilizarse tanto las situaciones reducidas en un principio, como
la practica en contexto real en momentos mas avanzados del proceso.

- Por dltimo, en ocasiones serd preciso también recurrir a estrategias analiticas,
fundamentalmente en tenis, si bien recomendamos que se utilicen solo cuando sea
estrictamente necesario y nunca antes de haber utilizado suficientemente las estrategias
globales descritas anteriormente. Las ejecuciones aprendidas o modeladas por esta via
volverdn a ser contrastadas una y otra vez en contextos globales, sin caer en los excesos
analiticos del modelo tradicional.

lgualmente, importante es utilizar técnicas, procedimientos, recursos vy
herramientas didacticas que contribuyan a optimizar los aprendizajes, ofreciendo ademas
al alumnado un amplio abanico de posibilidades para sus futuras intervenciones didacticas.
En este sentido se recomienda:
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- Presentar en las situaciones de ensefianza multitud de posibilidades de uso de los
materiales especificos de actividades fisico-deportivas de implementos y de otros
materiales no especificos.

- Analizar con el alumnado las medidas de prevencién en todas las situaciones de
ensefianza en las que se desarrollen actividades practicas, sobre todo las cuestiones
relacionadas con la ocupacién del espacio, la orientacion de las tareas de golpeo y el radio
de accion del binomio jugador implemento, entre otros, y exigir su cumplimiento.

- Utilizar fichas de observacion sistematica para analizar los gestos técnicos y las decisiones
tacticas de quien participa en la practica, aprovechar su uso para que el alumnado elabore
nuevas fichas y las utilice en la ensefianza reciproca y como instrumento de coevaluacion,
dandole a la observacion el protagonismo necesario para conseguir la mayor asimilacion de
los contenidos técnicos y tactico-estratégicos.

- Servirse de la filmacidn como herramienta para proporcionar al alumnado informacidn
exacta de su ejecucion. La dificultad en las fases de iniciacién para hacerse una
representacién mental precisa del movimiento realizado, hace de esta herramienta un
recurso didactico imprescindible en la ensefianza de los deportes de implemento,
ayudando a reducir la distancia entre el modelo pretendido y su ejecucion real.

- Variar los agrupamientos en las situaciones de ensefianza, incentivando las rotaciones y
cambios de parejas, grupo y otros. De esta forma se estimula la permanente observacidn,
asi como la variedad en las respuestas tacticas que se producen en el juego, enriqueciendo
los procesos de asimilacion del alumnado.

Este mddulo profesional interacciona especialmente con los aprendizajes adquiridos
en los mddulos profesionales de Metodologia de la ensefanza de actividades fisico-
deportivas y de Valoracién de la condicidn fisica e intervencién en accidentes, por lo que se
hace imprescindible la coordinacién con el profesorado que imparte las ensefanzas de
dichos médulos. Asimismo, en el médulo de Dinamizacién grupal se encontrara el apoyo
necesario en todo lo referente a procedimientos y técnicas de comunicacién y de
optimizacién de las relaciones grupales, aspectos clave para la produccién de aprendizajes.

3.4. Agrupamientos.

Se seleccionan los agrupamientos que se utilizan a lo largo de las diferentes
Unidades de trabajo, ajustdndose a las distintas actividades que la conforman.
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- Grupos homogéneos: el grupo se forma en un momento dado a partir de intereses y
caracteristicas comunes de sus miembros para afrontar una situacidon, problema o
demanda.

- Grupos heterogéneos: el grupo se forma en un momento dado con personas que

tienen perfiles, caracteristicas e intereses distintos para afrontar una situacion,

problema o demanda.

- Grupos de expertos/as: el grupo se forma con miembros que tienen un grado general

de dominio sobre temas o cuestiones concretas para profundizar mas.

- Gran grupo: El grupo-aula completo.

- Equipos mdviles o flexibles: se configuran grupos en los que los miembros van

variando para responder a necesidades de individuos concretos.

- Trabajo individual: el individuo afronta las situaciones-problema sin ayuda de otro.

- Grupos interactivos: intervienen otras personas (expertos, profesionales de otras

ramas, no docentes) que con sus experiencias y conocimientos contribuyen a los
aprendizajes y mejora del clima escolar.

3.5. Espacios

Las pistas de badminton, tenis y padel son los escenarios de aprendizaje idéneos
para la puesta en practica de las actividades de ensefianza y aprendizaje, dando asi
coherencia a las metodologias, los tiempos y los objetivos que se pretenden alcanzar.

4. Unidades de trabajo

Con el fin de organizar la actividad didactica, la programacién se concreta en
diferentes unidades de programaciéon que se corresponderdn con Unidades de trabajo.

Cada una de estas Unidades de trabajo tiene una coherencia interna derivada de la
necesidad de dar respuesta a una situacion caracteristica del desempefio referenciada en
el perfil profesional.

UNIDAD DE TRABAJO 1: CARACTERIZACION DE LAS ACTIVIDADES FiSICO-
DEPORTIVAS DE IMPLEMENTOS EN LA RECREACION.

1.1. LOS DEPORTES DE IMPLEMENTOS EN LA ANIMACION DEPORTIVA.

1.2. CRITERIOS DE CLASIFICACION DE LOS DEPORTES DE IMPLEMENTOS.

1.3. DEPORTES DE IMPLEMENTO DE CANCHA DIVIDIDA: TENIS, PADEL, BADMINTON
Y TENIS DE MESA.

1.4. DEPORTES DE IMPLEMENTO DE CAMPO Y BATE (BEISBOL).

1.5. DEPORTE DE IMPLEMENTO COLECTIVO (HOCKEY).
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UNIDAD DE TRABAJO 2: ORGANIZACION DE LOS RECURSOS PARA LA ENSENANZA
DE ACTIVIDADES FiSICO-DEPORTIVAS DE IMPLEMENTOS.

2.1. PROTOCOLOS DE SEGURIDAD Y PREVENCION DE RIESGOS EN LAS DISTINTAS
INSTALACIONES DE LOS DEPORTES DE IMPLEMENTOS (TENIS, PADEL, BADMINTON,
ENTRE OTROS) FACTORES DE RIESGO.

2.2. RESPONSABILIDADES DEL TECNICO ANIMADOR: ASPECTOS DE SEGURIDAD QUE
SON DE SU COMPETENCIA, RELATIVOS AL ESTADO DE LAS INSTALACIONES, LOS
EQUIPAMIENTOS Y EL MATERIAL.

2.3. ESPACIOS, EQUIPAMIENTOS Y MATERIALES NO CONVENCIONALES QUE PUEDEN
SER ADAPTADOS PARA EL APRENDIZAJE DE LAS ACTIVIDADES FiSICO-DEPORTIVAS
DE IMPLEMENTOS.

2.4. TIPOLOGIA DE RAQUETAS EN TENIS, PADEL Y BADMINTON. CARACTERISTICAS.
SELECCION EN FUNCION DE LAS CARACTERISTICAS DE LOS PARTICIPANTES.

2.5. TIPOLOGIA DE LAS PELOTAS (TENIS Y PADEL) Y VOLANTE DE BADMINTON.

UNIDAD DE TRABAJO 3: DISENO DE SESIONES DE INICIACION A LAS ACTIVIDADES
FiSICO-DEPORTIVAS DE IMPLEMENTOS.

3.1. ESTRUCTURA DE LA SESION DE ACTIVIDADES FiSICO-DEPORTIVAS DE
IMPLEMENTOS.

3.2. MODELOS DE SESION PARA LA INICIACION CON PARTICIPANTES DE DIFERENTES
EDADES.

3.3. CRITERIOS ESPECIFICOS DE SECUENCIACION Y TEMPORALIZACION DE LAS
TAREAS DE ENSENANZA-APRENDIZAJE DE LAS ACTIVIDADES FiSICO-DEPORTIVAS DE
IMPLEMENTOS.

3.4. LOS JUEGOS MODIFICADOS Y LAS SITUACIONES REDUCIDAS PARA LA
ENSENANZA DE LOS DEPORTES DE IMPLEMENTO EN PISTA DIVIDIDA.

3.5. LAS HABILIDADES ESPECIFICAS DE REPORTES DE RAQUETAS. APLICACIONES
TACTICAS.

3.6. PROGRESION METODOLOGICA EN LAS ENSENANZAS DE LAS ACTIVIDADES
FISICO-DEPORTIVAS DE IMPLEMENTOS. ESTRATEGIA EN LA PRACTICA.

UNIDAD DE TRABAJO 4: ASPECTOS TECNICO-TACTICOS DE DEPORTES DE RAQUETA
(BADMINTON, TENIS Y PADEL). INICIACION.

4.1. INICIACION AL BADMINTON.

4.2. EMPUNADURA EN BADMINTON. TIPOS Y CARACTERISTICAS.

4.3. GOLPES EN BADMINTON. TIPOS Y CARACTERISTICAS.

4.4. INICIACION AL TENIS.

4.5. EMPUNADURAS EN TENIS. TIPOS Y CARACTERISTICAS.

4.6. GOLPES EN TENIS. TIPOS Y CARACTERISTICAS.
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4.7. INICIACION AL PADEL.
4.8. EMPUNADURAS EN PADEL. TIPOS Y CARACTERISTICAS.
4.9. GOLPES EN PADEL. TIPOS Y CARACTERISTICAS.

UNIDAD DE TRABAJO 5: EVALUACION DEL PROCESO DE ENSENANZA-APRENDIZAIJE
DE LAS ACTIVIDADES FiSICO-DEPORTIVAS DE IMPLEMENTOS.

5.1 EVALUACION DE LOS APRENDIZAJES EN TENIS, PADEL Y BADMINTON.

5.2 DISENO DE TAREAS INDICADORAS DE LOGRO EN EL APRENDIZAJE DE LOS
DEPORTES DE IMPLEMENTOS.

5.3 LOS MEDIOS AUDIOVISUALES E INFORMATICOS EN EL PROCESO EVALUADOR DE
LAS ACTIVIDADES FISICO-DEPORTIVAS DE IMPLEMENTOS.

5.4 FICHAS DE OBSERVACION DE DIFERENTES GESTOS TECNICOS EN DEPORTES DE
IMPLEMENTOS. CRITERIOS PARA SU ELABORACION Y USO.

5.5 FICHAS DE OBSERVACION Y REGISTRO DE LAS RESPUESTAS TACTICAS DEL
ALUMNADO. CRITERIOS PARA SU ELABORACION Y USO.

5.6 PLANILLA DE REGISTRO DE ASISTENCIA Y SATISFACCION DE LOS USUARIOS.

UNIDAD DE TRABAJO 6: ORGANIZACION DE EVENTOS DEPORTIVOS DE
IMPLEMENTOS.

6.1 PLANIFICACION DE EVENTOS DEPORTIVOS DE IMPLEMENTOS.

6.2 REALIZACION DE EVENTOS DEPORTIVOS DE IMPLEMENTOS.

4.1. Secuenciacion y temporalizacién de las Unidades de trabajo.

En este apartado se determina la secuenciacién y temporalizacién de las Unidades
de trabajo que conforman el médulo.
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CARACTERIZACION DE LAS ACTIVIDADES
1 FiSICO-DEPORTIVAS DE IMPLEMENTOS EN 6 6%
LA RECREACION.

ORGANIZACION DE LOS RECURSOS PARA LA
2 ENSENANZA DE ACTIVIDADES  FiSICO- 10 10%
DEPORTIVAS DE IMPLEMENTOS.

DISENO DE SESIONES DE INICIACION A LAS
3 ACTIVIDADES FISICO-DEPORTIVAS DE 15 15%
IMPLEMENTOS.

EVALUACION 1

ASPECTOS TECNICO-TACTICOS DE DEPORTES
4 DE RAQUETA (TENIS Y BADMINTON). 35 35%
INICIACION.

z

EVALUACION DEL PROCESO DE ENSENANZA-
5 APRENDIZAJE DE LAS ACTIVIDADES FiSICO- 24 24%
DEPORTIVAS DE IMPLEMENTOS.

ORGANIZACION DE EVENTOS DEPORTIVOS 0
6 DE IMPLEMENTOS. 10 10%

EVALUACION 2

TOTAL 100 100%

5. Evaluacion.

El objetivo de la evaluacion del proceso de aprendizaje del alumnado es conocer si
ha alcanzado, para cada médulo, los resultados de aprendizaje y los criterios de evaluacion
de los que estan compuestos, con la finalidad de valorar si dispone de la competencia
profesional que acredita el Titulo.

Segln la normativa vigente, los aprendizajes del alumnado se evaluaran
continuamente, para ello se necesitara asistencia al menos al 85 % de las clases y
actividades previstas en el mddulo profesional. El incumplimiento de dicho requisito
supondra la pérdida del derecho a la evaluacién continua.

Se consideran aspectos evaluables para conocer si se han alcanzado los resultados
de aprendizaje y los criterios de evaluacion:

® Las pruebas escritas, orales o procedimentales.

e El trabajo diario en el aula o en las pistas deportivas.

® Las actividades y trabajos individuales.

e Las actividades y trabajos en grupo.

® La actitud del alumno/a, valorandose positivamente el esfuerzo y afan de

superacion.

PROFESOR: Sergio Llopis Solis y Ana Alvarez Diaz

L4
Unio Europea
Fons Social Europeu
El FSE inverteix en el teu futur



&)

IES “8 DE MARZO” Actividades Fisicas KW Unio Europea

‘,i"‘-'; / Al AN/ "57 Ciudad de M , sin . £ !
\V\\L\:‘,GENER\UI\T VALENCIANA S y Deportivas B

MODULO PROFESIONAL: 1141. Actividades fisico-deportivas de implementos.

Estas actividades evaluables que se realizan a lo largo de todo el proceso de
aprendizaje se efectian en tres momentos con diferentes funciones:

= Evaluacién inicial o diagndstica: proporciona la informacién necesaria al
comienzo del proceso de ensefianza-aprendizaje, sirviendo para tomar
decisiones acerca de qué objetivos deben alcanzar los alumnos y las alumnas,
metodologia a emplear y actividades a realizar.

= Evaluaciéon continua, formativa o procesual: determina el grado de desarrollo
alcanzado y cdmo el alumnado se va adaptando al proceso de ensefianza.

= Evaluacidon final o sumativa: obtiene informacién relativa al grado de
consecuciéon de los resultados de aprendizaje y los criterios de evaluacién. Es
llevada a cabo al final de cada Unidad de trabajo y/o evaluacién.

Para la superaciéon del moédulo formativo en la convocatoria ordinaria se consideran
requisitos imprescindibles:

- La realizacién de las diferentes pruebas o examenes.

- La presentacion de los trabajos solicitados con el minimo de requisitos exigidos.
- La superacion de todas las unidades de trabajo.

- La participacion activa en las sesiones practicas.

5.1. Procedimientos e instrumentos de evaluacion.

Los instrumentos de evaluacidon son todas aquellas pruebas, ejercicios, trabajos o
registros utilizados para la observacion sistematica y el seguimiento del proceso de
aprendizaje del discente. Los instrumentos recogen la informacién que permite la
evaluacion y la posterior calificacion.

Los recursos que tiene el profesor para obtener la informacién necesaria para la
evaluacion objetiva son diferentes y todos ellos pueden llevar a evidenciar la competencia
del alumno:

- Pruebas escritas: se utilizan para evidenciar conocimientos del ambito
cognoscitivo. Pueden plantearse como pruebas objetivas o en forma de ensayo, en las que
los alumnos exponen y presentan ideas con sus palabras.

- Pruebas practicas: en las que el alumno demuestre el grado de adquisicién de las
capacidades técnico-tacticas de los diferentes moddulos, asi como las capacidades
relacionadas con la animacién, direccidon, control y gestion de grupos en diferentes
entornos.
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- Actividades metodoldgicas: se utilizan para obtener informacién de la ejecucién de
los procesos seguidos en las diferentes Unidades de trabajo.

- Presentacion de trabajos o fichas: mediante la presentacién escrita o por medios
digitales, de forma individual o en grupo, se obtienen evidencias del trabajo real del
alumno durante un periodo de tiempo.

Estas herramientas son las que van a permitir realizar la calificaciéon tanto parcial
como final del mdédulo profesional.

5.2. Criterios de calificacidon e instrumentos de recuperacion.

La calificacion es el final de ese proceso de recogida de informacidn que es la
evaluacion.
Se contemplan dos sistemas de evaluacion:

a) Evaluacidn continua: para los alumnos/as que a lo largo del curso no superen el
tope maximo fijado por la normativa vigente del 15% de horas de inasistencia o
con justificacion insuficiente.

b) Evaluacion final: para los alumnos/as que a lo largo del curso si superen el tope
maximo fijado por la normativa vigente del 15% de horas de inasistencia o con
justificacion insuficiente.

5.2.1. Evaluacion continua.

Para aquellos alumnos/as que a lo largo del curso no superen el tope maximo fijado
por la normativa vigente del 15% de horas de inasistencia o con justificacion insuficiente.

Contenidos tedricos trabajados durante las

. ., Prueba escrita 25%
sesiones. Una prueba por evaluacién.
Tareas practicas diarias realizadas por los
alumnos vy sesiones planificadas y dirigidas Rubrica y escala de 45%
7 .7 (o)
por cada grupo de alumnos (la nota sera observacion

individual).

Trabajo monografico,
lista de control y escala 10%
de observacién

Trabajos, presentaciones orales, diario de
practicas, etc.

Esfuerzo en clase, participacion activa e

. . ., Escala de observacion 20%
interés en las tareas, cooperacion con los
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compaferos, etc.

En cada uno de los instrumentos de evaluacién es necesario obtener una calificacién
igual o superior a 3,5 puntos sobre 10 para que sea ponderable con el resto de partes que
conforman la nota de la evaluacion.

De igual manera, para poder promediar, es necesario conseguir una calificacién
igual o superior a 3,5 puntos sobre 10 en cada una de las diferentes modalidades
deportivas que componen el mdédulo en cada evaluacién.

5.2.1.1. Nota final de evaluacion.

Conforme a las directrices anteriores, la nota final de cada evaluacion es el calculo
de la nota media ponderada de los contenidos vistos en la evaluacién, teniendo como
criterio de ponderacién el porcentaje de horas de cada contenido en relacion al total de
horas del contenido, aplicando la siguiente tabla de ponderacién:

Padel 1,5 30%
Tenis/Otros 1,5 30%
Badminton/Otros 2 40%

Para aprobar la evaluacion, la calificacion debe ser igual o superior a 5.
5.2.1.2. Nota final de curso.

Tras superar el aprobado en las dos evaluaciones, la nota final del maddulo
profesional se obtiene de la nota media aritmética de las calificaciones obtenidas en cada
una de las evaluaciones.

5.2.1.3. Recuperacion de evaluaciones pendientes.

En caso de tener alguna evaluacién pendiente, el alumno/a debe superar los
contenidos pendientes a lo largo del curso utilizando los instrumentos de evaluacién
indicados anteriormente.

En la segunda evaluacién se deben de recuperar los contenidos pendientes a lo largo
de la misma, y si no es posible, se recuperan en la evaluacién final.

PROFESOR: Sergio Llopis Solis y Ana Alvarez Diaz

Unio Europea

El FSE inverteix en el teu futur



L4
Unio Europea
Fons Social Europeu
El FSE inverteix en el teu futur

5% ‘ . IES “8 DE MARZO” Actividades Fisicas
’% GENERALITAT VALENCIANA E:a; 5005 ALICANTE y Deportivas
ol

03013297@gva.es
A\

MODULO PROFESIONAL: 1141. Actividades fisico-deportivas de implementos.

5.2.2. Evaluacion final.

Los alumnos/as que como consecuencia de la superacidon de las faltas maximas de
asistencia permitidas pierden el derecho a la evaluacién continua y aquellos alumnos/as
con alguna evaluacidn pendiente de superar durante el curso, deben superar la evaluacién
final del médulo.

Dicha prueba consta de un apartado tedrico (50% de la nota final) y otro practico
(50% de la nota final) y los contenidos susceptibles de ser evaluados son todos aquellos
trabajados en las clases a lo largo del curso y que se recogen en la programacién didactica
del médulo profesional.

En el caso de no superar la evaluacién final, el alumnado tiene derecho a una
evaluacién extraordinaria.

5.3. Convocatoria extraordinaria.

El alumnado que no supera la evaluacion final tiene derecho a realizar el examen de
la convocatoria extraordinaria que consiste en una prueba global de los contenidos del
maddulo, consta de un apartado tedrico (50% de la nota final) y otro practico (50% de la nota
final) y los contenidos susceptibles de ser evaluados son todos aquellos trabajados en las clases
a lo largo del curso y que se recogen en la programacion diddactica del mdédulo profesional.

6. Adaptaciones curriculares al alumnado con necesidades especificas de apoyo
educativo.

En caso de necesidad de realizar adaptaciones curriculares se valorara la adecuacidén
de actividades de ensefanza-aprendizaje, metodologia, recursos e instrumentos de
evaluacidn planificados en esta programacién, modificdndose lo que fuese necesario.

Toda modificacidon que se realice en la programacion del mdédulo debera estar
desarrollada y sefialada como adaptacién curricular personalizada. No podran desaparecer
objetivos relacionados con los resultados de aprendizaje, necesarios y obligados para el
logro de la competencia general a la que se hace referencia en el Titulo que establece las
correspondientes ensefianzas minimas.

Con el fin de organizar la respuesta educativa a todo el alumnado, se indican las
siguientes medidas:

TRASTORNO DEL ESPECTRO DEL AUTISMO (TEA):
¢ Indicaciones para el control del tiempo.
e Ampliacién de tiempo.
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Ubicacién especifica en el aula.

Permitir descansos.

Anticipar y dar pautas claras (incluso por escrito).

Levantarse en el aula cuando sea necesario.

Salir del aula (bafio, pasillo...) cuando sea necesario.

Auto administracién de medicacidén cuando sea necesario.

Uso de tapones para los oidos para la reduccién o cancelacién de sonido.
Destacar la informacién relevante de los enunciados.

Uso de apoyos visuales.

Atencién mas personalizada durante los exdmenes y a la entrega de los
mismos (para asegurar que no dejen preguntas por responder).

Uso de ordenador, sin corrector ortografico y sin conexidn a internet.

DIFICULTADES ESPECIFICAS DE APRENDIZAJE:

Indicaciones para el control del tiempo.

Ampliacién de tiempo.

Reduccidon de preguntas en los exdmenes.

Ubicacién especifica en el aula.

Destacar la informacion relevante de los enunciados.

Texto con fuente en letra Verdana de tamafio 12 interlineado a 1,5 lineas.
Uso de ordenador, sin corrector ortografico y sin conexidn a internet.
Evaluacion oral.

Atencién mas personalizada durante los exdmenes y a la entrega de los
mismos (para asegurar que no dejen preguntas por responder).

Lectura en voz alta de los enunciados o presentacion mediante grabaciones.
Papel pautado.

TRASTORNO POR DEFICIT DE ATENCION Y/O HIPERACTIVIDAD (TDAH):

Ampliacién de tiempo.

Indicaciones para el control del tiempo.

Ubicacion especifica en el aula.

Levantarse en el aula durante cuando sea necesario.

Salir del aula (bafio, pasillo...) cuando sea necesario.

Secuenciacion de los examenes.

Destacar la informacion relevante de los enunciados.

Auto administracién de medicacidn cuando sea necesario.

Texto con fuente en letra Verdana de tamarfio 12 interlineado a 1,5 lineas.
Lectura en voz alta de los enunciados o presentacion mediante grabaciones.
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e Evaluacién oral.

e Atencidon mas personalizada durante los examenes y a la entrega de los
mismos (para asegurar que no dejen preguntas por responder).

e Plantilla de papel pautado.

7. Actividades complementarias.

Las actividades programadas contienen una fundamentacién curricular y una
vinculacién directa con los aprendizajes previstos en la Unidad de trabajo 6: organizacién
de eventos deportivos de implementos. Deberdn desarrollarse como actividades de
ensefanza-aprendizaje y actividades de evaluacion asociadas a una Unidad. Son
obligatorias para el alumnado y se consideran imprescindibles para abordar algunos
contenidos, ensefianzas, relacionados con el mddulo profesional.

1. Organizacion Evento deportes de implemento:

— Lugar: AN Padel Indoor (C. Pintor Rosales, 12, 03009 Alicante).

— Fecha: Enero.

— Objetivos: programar un evento deportivo para el grupo; controlar las pruebas
planificadas dinamizando al grupo; comunicarse con los usuarios de forma clara y
precisa; y valorar la actuacién de los participantes en cada prueba.

— Contenidos: organizaciéon y puesta en practica de un evento deportivo de padel.

— Criterios de evaluacion: se evaluard al alumnado con una hoja de observacidn
sistematica con 10 criterios especificos sobre la actividad (50% valoracion del
alumno, autoevaluacion, y 50% valoracién del profesorado).

— Transporte: sin necesidad.

2. Clases practicas de badminton y tenis de mesa en el IES 8 de Marzo.

— Lugar: IES 8 de Marzo.

— Fecha: Diciembre.

— Objetivos: conocer el deporte de implemento de badminton y tenis de mesa.
Organizar y ejecutar una sesion de badminton y tenis de mesa en el centro en
cuestion.

— Contenidos: conocimiento de la légica interna de los deportes de implemento de
badminton y tenis de mesa. Aprendizaje de los elementos técnicos-tacticos
basicos.

— Criterios de evaluacidon: se evaluara al alumnado con una hoja de observacidn
sistematica con 10 criterios especificos sobre la actividad
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— Transporte: sin necesidad.

8. Actividades extraescolares.

Se dara opcidén al alumnado de colaborar con el Departamento de Ciclos del centro
educativo y otros organismos o instituciones publicas que asi lo soliciten, en Ia
organizacion de las actividades fisico-deportivas que se estimen oportunas; con los
objetivos de potenciar la apertura del centro al entorno, y de contribuir a la formacién
integral de los alumnos.

Estas actividades seran fuera del horario lectivo y de caracter voluntario.

Del mismo modo se informara a los alumnos de las distintas competiciones o
eventos de actividades fisico-deportivas; asi como de cursos, jornadas, etc., relacionados
directa o indirectamente con este médulo profesional, aconsejando su participacién activa
o asistencia.

9. Elementos transversales.

Este mddulo profesional interacciona especialmente con los aprendizajes adquiridos
en los médulos profesionales de Planificacidn de la animacidn socio-deportiva, Actividades
de ocio y tiempo libre, Dinamizacién grupal, Metodologia de la ensefianza de actividades
fisico-deportivas y Valoracidon de la condicién fisica e intervencion en accidentes. Por lo
tanto, se hace imprescindible la coordinacién con el profesorado que imparte las
ensefanzas de dichos médulos profesionales.

Los ejes transversales estan encaminados a la educacidon en valores y responden a
necesidades o realidades que se concretan en las siguientes dimensiones del curriculo:

e Educacion Moral y Civica.

e Educacion para la Paz.

e La Coeducacion.

® Educacidon Sexual y para la Salud.

® Educacidon Ambiental.

e Educacion del Consumidor y Usuario.
e Educacion Vial.
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10. Recursos didacticos, referencias bibliograficas y enlaces webs:

Los recursos utilizados para que se lleven a cabo los aprendizajes esperados en las
distintas Unidades de trabajo son variados, significativos y tienen en cuenta la atencién a la
diversidad.

=  AA.VV. (2010). "Los estilos de ensefianza, su utilizacidon en la clase de Educacion
Fisica contemporanea". En: Efdeportes.com. ne 141, febrero.
“http://www.efdeportes.com/efd141/los-estilos-de-ensenanza-en-la-clase-de-

= Apuntes del curso de monitor de bddminton. Federacidon espafiola de badminton.

= Apuntes del curso de monitor de Pddel. Federacidon espanola de padel.

=  Apuntes Mini-tenis. International Tennis Federation.

= Badminton World Federation. (2014). Manual del monitor de badminton.
Federacién espafiola de badminton.

= Blandez, J. (1995). La utilizacion del material y del espacio en Educacion Fisica.
Barcelona: INDE.

=  Brucher, W. (1995). 1000 ejercicios y juegos de deportes alternativos. Barcelona:
Hispano-Europea.

= Camerino, O. (2000). Deporte recreativo. Barcelona: INDE.

= Caiiellas, A. (1991). La animacidn Deportiva. Barcelona. INDE.

= Contreras, O. (1998). Diddctica de Ila Educacion Fisica. Un enfoque
constructivista. Barcelona: INDE.

= Crespo, M. (1992). Ejercicios para mejorar tu tenis. Madrid: Gymnos.

= Cuéllar, M.J. y Delgado Noguera, M.A. (2000). "Estudios sobre los estilos de
ensefanza en Educacidn Fisica. En: efdeportes. Revista digital, n. 25. septiembre.
“http://www.efdeportes.com/efd25a/estilas.htm”

= Delgado, M.A. (1991). Los estilos de ensefianza en Educacion Fisica. Propuesta
para la Reforma de la Ensefianza. Granada: ICE Universidad de Granada.
educacion-fisica.htm”

= Garcia, P. (2005). Fundamentos tedricos del juego. Sevilla: Wanceulen.

=  Gatien, J.P. (1986). Tenis de mesa. Madrid: Tutor.

= Hernandez Moreno, J. et al. (2000). La iniciacion a los deportes desde su
estructura y su dindmica. Barcelona: INDE.

= Hernandez, M. (1995). Iniciacién al bddminton. Madrid: Gymnos.

= Manual del instructor de tenis y reglamento de juego. Federacidon Espaifola de
Tenis.

= Marquez Escdmez, J.L. (1997). Iniciacion a juegos y deportes alternativos.
Madrid: Escuela Deportiva.
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= Molina, A. (1991). Bddminton, programacion para escuelas de base. Sevilla:
Wanceulen.

= Mosston, M. (1988). La ensefianza de la Educacion Fisica. Barcelona: Paidos.

= Mosston, M. y Ashworth, S. (1993). La ensefianza de la Educacion Fisica. La
reforma de los estilos de ensefianza. Barcelona: Hispano Europea.

= Piéron, M. (2005). Para una ensefianza eficaz de las actividades fisico-deportivas.
Barcelona: INDE.

= Ruiz Alonso, G. (1991). Juegos y deportes alternativos. Lleida: Agonos (1988).

= Saenz-Lépez, P. (1997). La Educacidon Fisica y su Diddctica. Manual para el
profesor. Sevilla: Wanceulen.

= Sanchez, F. (1989). Bases para una diddctica de la Educacion Fisica y el deporte.
Madrid: Gymnos.

= Sicilia, A. y Delgado, M.A. (2002). Educacion Fisica y estilos de ensefianza.
Barcelona: INDE.

=  Solveborn, Sven-A (1984). Stretching. Barcelona: Martinez Roca.

= Virosta, A. (1993). Deportes alternativos. Madrid: Gymnos.
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