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NORMATIVA TOMADA DE

1. DECRETO 39/2023, de 24 de marzo, del Consell, por el que se establece
para la Comunitat Valenciana el curriculo del ciclo formativo de grado
superior correspondiente

al titulo de técnico o técnica superiores en Acondicionamiento Fisico.
[2023/3258]

2. RESOLUCION de 6 de julio de 2023, de la Secretaria Autondmica de
Educacion y Formacion Profesional, por la que se dictan instrucciones
sobre la ordenacion académica y de organizacion de la actividad docente
de los centros de la Comunitat Valenciana que durante el curso 2023-2024
impartan Formacion Profesional de grado C, Dy E. [2023/7821]
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1. RESULTADOS DE APRENDIZAJE-CRITERIOS DE REALIZACION-INSTRUMENTOS DE

EVALUACION
RESULTADOS DE CRITERIOS DE INSTRUMENTOS
APRENDIZAJE REALIZACION DE EVALUACION

1. Analiza las caracteristicas de
las actividades especializadas de

acondicionamiento  fisico en
grupo con soporte musical,
valorando los procesos de

adaptacion que provocan en el
organismo.

a) Se han valorado los aspectos
técnicos y los efectos de las actividades
especializadas para el
acondicionamiento fisico en grupo con
soporte musical.

b) Se han enumerado las
contraindicaciones absolutas y
relativas a la practica de diferentes
modalidades y estilos.

c) Se han relacionado las distintas
actividades especializadas de
acondicionamiento fisico en grupo con
soporte musical con posibles tipologias
y niveles de las personas usuarias mas
habituales.

d) Se han definido los parametros de
seguridad en el uso de los equipos y
materiales y en la ejecucion de las
actividades especializadas de
acondicionamiento fisico en grupo con
soporte musical.

Realizacion de supuestos en
los que se debe ofrecer la
actividad a usuarios con
diferentes condiciones.
Plantear posibles adaptaciones
de las cargas de trabajo a
diferentes estados de forma de
los usuarios.

Pruebas de elaboracion de
gjercicios  con  similares
objetivos  que  supongan
diferentes cargas de trabajo.

2. Programa actividades
especializadas de
acondicionamiento  fisico en
grupo con soporte musical,
teniendo en  cuenta las
necesidades de las personas
usuarias 'y los elementos

especificos de cada actividad.

a) Se han establecido criterios de
formulacion de objetivos de mejora o
mantenimiento de la condicion fisica,
en funcion de la evolucion del
programa de actividades especificas de
acondicionamiento fisico en grupo con
soporte  musical y los medios
disponibles.

b) Se han establecido series de
coreografiadas  por  niveles de
intensidad y de dificultad, teniendo en
cuenta los mecanismos de adaptacion
fisioldgica y las variables que se ponen
en juego en las actividades
especializadas de acondicionamiento
fisico en grupo con soporte musical.

c) Se han establecido las estrategias de
instruccion y de comunicacion y las
adaptaciones de estas para facilitar la
atencion y la motivacion a diferentes
tipos de personas.

Elaboracion y entrega de

tracks  coreografiados con
diferentes niveles para las
diferentes modalidades de
AESM
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d) Se han utilizado los equipos y las
aplicaciones informéticas especificas
para la elaboracion de los programas.

de
de

3. Disefla coreografias
actividades especializadas
acondicionamiento  fisico en
grupo con soporte musical, en
funcién de diferentes niveles de
personas usuarias y del estilo de
cada modalidad: Body Pump,
TBC, GAP, Body Attack, Cardio
combat (aerobox, cardio box,...)

a) Se ha seleccionado el soporte
musical adecuado al estilo, a la
intensidad y a la duracién de la
secuencia 0 composicion coreografica
y de la sesion.

b) Se han aplicado criterios
fisiol6gicos, biomecéanicos y de

motivacion en la secuencia de pasos,
movimientos, ejercicios y
composiciones,  relacionando  los
objetivos de mejora de las capacidades
fisicas con el volumen, la intensidad y
la dificultad de cada fase de la sesion.
c) Se han combinado los pasos bésicos
y sus variantes en la elaboracion de las
secuencias 0 composiciones
coreograficas de las actividades
especializadas de acondicionamiento
fisico en grupo con soporte musical.

d) Se han previsto adaptaciones para
atender los diferentes niveles de
competencia motriz de los
componentes del grupo al que se dirige
la composicién coreogréfica.

e) Se ha determinado la metodologia
que se emplea en la enseflanza de las
coreografias.

f) Se han establecido los materiales en
funcion de las caracteristicas de cada
actividad especifica de
acondicionamiento fisico en grupo con
soporte musical.

g) Se han establecido los parametros
que se deben tener en cuenta para
evaluar el desarrollo de la sesion.

Elaboracion y entrega de

tracks  coreografiados con
diferentes niveles para las
diferentes modalidades de

AESM no ciclicas.

Control de la practica habitual
mediante  una hoja de
observacion.

4. Disefia coreografias de
actividades  con  maquinas
ciclicas de acondicionamiento
fisico en grupo con soporte
musical, en funcion de diferentes
niveles de personas usuarias y del
estilo de cada modalidad: Ciclo
Indoor, Indoor Walking,...

a) Se ha seleccionado el soporte
musical adecuado al estilo, a la
intensidad y a la duracién de cada fase
y de la sesion con méaquinas ciclicas.

b) Se han aplicado criterios
fisiologicos, biomecéanicos y de
motivacién en la secuencia con

maquinas ciclicas, relacionando los
objetivos de mejora de las capacidades
fisicas con el volumen, la intensidad y
la dificultad de cada fase de la sesion.

Elaboracion y entrega de

tracks  coreografiados con
diferentes niveles para las
diferentes modalidades de
AESM ciclicas.

Control de la practica habitual
mediante  una hoja de
observacion.
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¢) Se han establecido los movimientos
y las posiciones asociados a los niveles
de intensidad y sus variantes en la
elaboracion de las secuencias o0
composiciones con maquinas ciclicas.

d) Se han establecido los parametros
que se deben tener en cuenta para
evaluar el desarrollo de la sesién.

5. Dirige sesiones de actividades
especializadas de
acondicionamiento fisico con
soporte musical, demostrando las
técnicas de ejecucion
seleccionadas.

b) Se ha informado acerca del
desarrollo de la sesion, la utilizacion de
aparatos 'y  material 'y los
requerimientos de vestimenta y
complementos.

c) Se ha demostrado y explicado la
técnica correcta de los diferentes
ejercicios, asi como los errores mas
comunes en su ejecucion.

d) Se ha adaptado el nivel de intensidad
y dificultad de las actividades a las
caracteristicas de las  personas
participantes, variando los espacios, el
material, la musica y la informacion
gue se transmite.

e) Se ha supervisado la indumentaria y

complementos  del grupo de
participantes para garantizar la
funcionalidad, el confort y la

seguridad.

f) Se han detectado los signos y
sintomas de fatiga y sobrecarga y los
errores en la ejecucion de los pasos 'y se
han dado las indicaciones oportunas
para su correccion.

g) Se ha demostrado y supervisado la
utilizaciéon de los aparatos y del
material, detectando las incidencias
producidas.

h) Se han utilizado los codigos
gestuales o verbales para transmitir las
indicaciones a los componentes del
grupo, sin interrumpir el desarrollo de
la sesion.

Direccion de tracks
coreografiados con diferentes
niveles para las diferentes
modalidades de  AESM
ciclicas y no ciclicas.

Control de la préctica habitual
mediante una hoja de
observacion.
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2. CONTENIDOS

a) Actividades especializadas para el acondicionamiento fisico en grupo con
soporte musical:

- Nuevas tendencias del fitness. Foros autorizados, publicaciones, revistas y otras fuentes
bibliograficas o en la red del &mbito del fitness y de las actividades de acondicionamiento
fisico con soporte musical.

- Organizaciones de referencia en el &mbito del fitness y de las actividades de
acondicionamiento fisico con soporte musical.

- Innovacion en actividades especializadas de acondicionamiento fisico en grupo con soporte
musical. Diferencias entre las propuestas nuevas y las ya existentes.

- Elementos técnicos de las distintas especialidades.

- Estilos del soporte musical en cada especialidad.

- Eventos, convenciones, congresos Yy encuentros nacionales e internacionales mas
representativos en el &mbito del fitness y de las actividades de acondicionamiento fisico
con soporte musical.

- Perfiles de personas usuarias y nuevas propuestas de actividades especializadas para el
acondicionamiento fisico en grupo con soporte musical. Cicloindoor, kranking,
crosstraining, aerdébic avanzado, steps, aerobox, y hip hop, entre otros. Aspectos
motivacionales aportados por las nuevas propuestas de actividades especializadas para el
acondicionamiento fisico en grupo con soporte musical.

- Perfil del personal técnico deportivo especializado en este tipo de actividades.

- Exigencias fisiologicas y biomecanicas de las nuevas propuestas de actividades
especializadas de acondicionamiento fisico en grupo con soporte musical. Grados de
dificultad. Técnica especifica y ejecuciones potencialmente lesivas. Contraindicaciones
absolutas o relativas de la practica de las actividades especializadas de acondicionamiento
fisico en grupo con soporte musical. Sintomas de fatiga.

- Equipos y materiales especificos para las actividades especializadas para el
acondicionamiento fisico en grupo con soporte musical. Las maquinas ciclicas,
caracteristicas, origen y evolucién. Parametros de uso seguro.

- Condicionantes para la practica de las actividades especializadas de acondicionamiento
fisico en grupo con soporte musical.

- Criterios de seleccion de la indumentaria personal para la realizacion de las actividades
especializadas de acondicionamiento fisico en grupo con soporte musical.
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b) Programacion de actividades especializadas de acondicionamiento fisico en
grupo con soporte musical:

- Meétodos para el desarrollo de las capacidades condicionales a través de actividades
especializadas de acondicionamiento fisico en grupo con soporte musical. Objetivos
especificos.

- Criterios para la inclusion de las nuevas propuestas de actividades especializadas de
acondicionamiento fisico en grupo con soporte musical en la oferta del centro de trabajo.

- Variables de dificultad e intensidad en las actividades especializadas de acondicionamiento
fisico en grupo con soporte musical.

- Adaptacion de las actividades especializadas de acondicionamiento fisico en grupo con
soporte musical a las posibilidades de ejecucion de colectivos con necesidades especiales:
Singularidades de la adaptacion al esfuerzo y contraindicaciones en situaciones de
limitacion en la autonomia funcional.

- Organizacién y adaptacion de recursos. Estrategias de instruccion de actividades
coreografiadas con maquinas ciclicas.

- Adaptacion de accesos y de espacios de practica para todo tipo de usuarios en las
actividades especializadas de acondicionamiento fisico en grupo con soporte musical.
Barreras arquitectonicas y su eliminacion.

- Evaluacion de programas de acondicionamiento fisico en grupo con soporte musical.
Indicadores, instrumentos, técnicas, secuencias de aplicacion y procedimiento para la
interpretacion de resultados.

- Software especifico para la programacion de las actividades especializadas de
acondicionamiento fisico en grupo con soporte musical. Instalaciones, aparatos y elementos
propios de las actividades especializadas de acondicionamiento fisico en grupo con soporte
musical.
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c) Disefio de coreografias de actividades especializadas de acondicionamiento
fisico en grupo con soporte musical:

Soporte musical. Velocidad y estilo en funcion del tipo de actividad especializada de
acondicionamiento fisico en grupo. Frases, sincronizacion y compases.

Modsica y tipos de archivos digitales.

Conversion de formatos musicales.

Ecualizacién. Fundamentos basicos. Uso practico de un ecualizador.

Recopilacion y servicios web para la descarga de masica.

Programas para la edicion y mezcla de audio digital.

Creacion de musica para las sesiones.

Composicion de coreografias, estilos y modalidades especificos de las actividades
especializadas de acondicionamiento fisico en grupo con soporte musical. Ultimas
tendencias.

Estructura de la sesién en las actividades especializadas de acondicionamiento fisico en
grupo con soporte musical. Disefio de sesiones propias de las actividades especializadas de
acondicionamiento fisico en grupo con soporte musical. Modificacion de coreografias para
su adecuacion al calentamiento, al nucleo principal de la sesion o a la vuelta a la calma.
Metodologia especifica de ensefianza de coreografias de las actividades especializadas de
acondicionamiento fisico en grupo con soporte musical.

Proceso de instruccion-ensefianza en las actividades ritmicas.

Estrategias de motivacion hacia la ejecucion, técnicas de ensefianza.

Sistematica de ejecucion, variantes y errores de ejecucion.

Metodologia especifica de aprendizaje de secuencias y composiciones coreogréaficas.
Interpretacion y concrecion de las actividades y medios de evaluacion de programas de
entrenamiento en actividades especificas con soporte musical.

Modificaciones técnicas para la transformacion de coreografias de un estilo a otro.
Variaciones y combinaciones especificas de las actividades especializadas de
acondicionamiento fisico en grupo con soporte musical.

Medios audiovisuales. Medios informaticos. Representacion grafica y escrita de
coreografias de actividades especializadas de acondicionamiento fisico en grupo con
soporte musical.

Disefio de la evaluacion de la sesion.
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d) Disefio de coreografias con maquinas ciclicas:

Soporte musical. Velocidad y estilo de la musica en funcion de la fase de la sesion de
actividades con maquinas ciclicas.

Composicion de secuencias de actividades de acondicionamiento fisico con maquinas
ciclicas. Variables que modulan la intensidad.

Modificacion de los movimientos y ritmos de ejecucion a las diferentes intensidades:
subidas, bajadas y llanos.

Modificacion de las ejecuciones para su adecuacion al calentamiento, al nacleo principal
de la sesion o a la vuelta a la calma.

Movimientos y ritmos de ejecucion especificos de las actividades con maquinas ciclicas de
acondicionamiento fisico en grupo con soporte musical.

Variaciones y combinaciones especificas de las actividades con maquinas ciclicas de
acondicionamiento fisico en grupo con soporte musical.

Modificaciones técnicas para la transformacion de coreografias de un aparato a otro.
Metodologia especifica para el aprendizaje de los movimientos en actividades con
maquinas ciclicas.

Proceso de instruccion-ensefianza en las actividades con maquinas ciclicas y modalidades
afines.

Estrategias de motivacion hacia la ejecucion, técnicas de ensefianza.

Sistematica de ejecucion, variantes y errores de ejecucion.

Metodologia especifica de aprendizaje de secuencias y composiciones con las méaquinas
ciclicas y modalidades afines.

Interpretacion y concrecion de las actividades y medios de evaluacion de programas de
entrenamiento en actividades especificas con soporte musical.

10



& GENERALITAT VALENCIANA
\

El FSE inverteix en el teu futur

Unio Europea Actividades Frsicas K@
Fons Social Europeu ¥y ngcr“\as &.1

e) Direccion de sesiones de actividades especializadas de acondicionamiento
fisico con soporte musical:

Mantenimiento operativo de los aparatos propios de las actividades con maquinas ciclicas.
Sistematica de ejecucion, estructura, variantes y errores de ejecucion.

Ejercicios de autocarga y con implementos, ejercicios de estiramiento y movilidad articular
con aparatos, actividades ciclicas o coordinadas para la mejora cardiovascular. Efectos
patologicos de determinadas posturas y ejercicios. Contraindicaciones.

Defectos y errores més comunes en los gestos técnicos del aerobic avanzado, el step, el
aerobox, el hip hop, el cicloindoor, el kranking, el crosstraining y las modalidades afines.
Pautas para detectarlos.

Integracion de la demostracion de los elementos técnicos, con la observacion de las
personas participantes, la deteccion de errores y la comunicacion de consignas.
Supervision del uso de los materiales y aparatos.

Estrategias de instruccion en las actividades especializadas de acondicionamiento fisico en
grupo con soporte musical:

Cicloindoor, kranking, crosstraining y modalidades afines.

Aerobic avanzado, step, aerobox, hip hop y modalidades afines.

Integracion de la demostracion de los elementos técnicos, con la observacion de las
personas participantes, la deteccion de errores y la comunicacién de consignas.

Modelo de las progresiones para la ensefianza de las series coreografiadas.

Modelos complejos. Modelos avanzados. Nuevas tendencias.

Autonomia personal. Técnicas de comunicacion.

11
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3. ORIENTACIONES PEDAGOGICAS.

Real Decreto 651/2017, de 23 de junio, por el que se establece el titulo de Técnico Superior en
acondicionamiento fisico y se fijan los aspectos basicos del curriculo.

Este mddulo profesional contiene la formacion necesaria para desempefiar las funciones de
programacion, direccion y supervision de actividades especializadas de acondicionamiento fisico
en grupo con soporte musical.

La concrecién de la funcion de programacion incluye aspectos como el andlisis de las nuevas
tendencias y de los perfiles de posibles participantes en este tipo de actividades, la prevision de los
recursos necesarios y el disefio de coreografias apropiadas para el grupo de referencia.

La concrecion de la funcién de direccion y supervision incluye la transmision de informacion,
la aplicacion de metodologias especificas, la correccion de errores, la adaptacion de tareas y el
control del uso de los espacios y de los materiales.

La formacion del modulo contribuye a alcanzar los objetivos generales g), j), k) y n) del ciclo
formativo, y las competencias f), i) y 1) del titulo.

Las lineas de actuacion en el proceso de ensefianza-aprendizaje que permiten alcanzar los
objetivos del modulo versaran sobre:

- La simulacion de condiciones de practica.

- Intervenciones practicas en contextos reales.

- La incentivacion de la creatividad y el aporte innovador.

- El trabajo cooperativo en grupo.

- La autoevaluacién y la coevaluacion.

Las actividades de aprendizaje que permiten alcanzar los objetivos del modulo estan
relacionadas con:

- La actualizacion continua y la profundizacion de los conocimientos sobre las nuevas
propuestas de actividades especializadas de acondicionamiento fisico en grupo con
soporte musical.

- La elaboracion de programas de mejora de la condicion fisica, a traves de actividades
especializadas en grupo con soporte musical, adaptados a diferentes perfiles de
participantes.

- Estudio practico y elaboracion de coreografias y ejercicios segun diferentes estilos,
modalidades y variantes mas actuales de actividades especializadas de
acondicionamiento fisico en grupo con soporte musical enfocadas a diferentes perfiles
de participantes.

- Experimentacion con los materiales propios de las actividades especializadas de

acondicionamiento fisico en grupo con soporte musical y con el uso de materiales no

especificos.

12
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4. ATENCION A ALUMNOS CON NECESIDADES EDUCATIVAS ESPECIFICAS (NEE)

Al tratarse de un mddulo formativo de ciclo superior, para la superacion del mismo, se deben
superar los criterios de evaluacion de los diferentes resultados de aprendizaje que se recogen en el
Real Decreto sobre el curriculo en el Ciclo Superior en Acondicionamiento Fisico.

Si se contemplan las adaptaciones metodoldgicas en el caso de que algin alumno las necesite.
Estas adaptaciones metodoldgicas consistiran en acciones como: permitir grabar los ejercicios,
coreografias, ... para que el alumno pueda disponer de mas tiempo de preparacion en casa, alargar
el tiempo de realizacion de pruebas, explicar y aclarar las posibles dudas todas las veces que sea
necesario, hacer mas 0 menos numerosos los grupos de trabajo para facilitar el aprendizaje, ...

En caso de problemas fisicos, se adaptaran los ejercicios de modo que el alumno pueda alcanzar
los mismos objetivos de la sesion priorizando en todo momento la seguridad y la salud.

5. TEMPORALIZACION

TRIMESTRE 1°

TRIMESTRE 2°

BODY PUMP CROSSTRAINING-TBC
CICLO INDOOR CICLO INDOOR
SOFTWARE Y APPS SOFTWARE Y APPS
ESPECIFICOS ESPECIFICOS
BODY COMBAT COMBAT

RITMOS LATINOS

RITMOS LATINOS

*la organizacion y distribucion de los contenidos puede varias en funcion de la disponibilidad
temporal de equipamiento e instalaciones necesarios.

13
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6. CRITERIOS DE EVALUACION y CALIFICACION.

6.1. ALUMNOS CON PROCEDIMIENTO DE EVALUACION CONTINUA.

Para cada una de las 2 evaluaciones, la calificacion de la evaluacion sera la
resultante de la aplicacion de la media ponderada de los contenidos que se
detallan en la tabla a continuacion:

TIPO DE PRUEBA % Valor

SABER

Prueba de caracter tedrico de los contenidos vistos en la 20%
asignatura a lo largo de cada trimestre.

SABER HACER - PRUEBA

Prueba de caracter practico de los contenidos vistos en la 30%
asignatura a lo largo de cada trimestre.

SABER HACER - TAREAS

Realizacion y presentacion de tareas propuestas a lo largo de 20%

cada trimestre.

SABER ESTAR
Evaluacion diaria por medio de registro anecdotico del 30%
trabajo, esfuerzo y actitud del alumno tanto ejerciendo el rol

de instructor como de practicante en cada trimestre.
*Para poder promediar y, por tanto, superar cada evaluacion, el alumno debe tener un minimo del
35% de la nota maxima en todas las pruebas realizadas a lo largo de la mencionada evaluacion para
cada uno de los apartados referidos a saber y saber hacer.

Respecto a saber estar, no se establece un porcentaje minimo a superar para poder hacer el promedio.
6.1.A. EVALUACION FINAL ORDINARIA.
6.1.A.1. ALUMNOS QUE SUPERAN LAS DOS EVALUACIONES:

Siempre y cuando el alumno supere el requisito de haber superado las dos evaluaciones por separado,
la calificacidon final del médulo en el curso sera la obtenida de la aplicacion de la formula:

Calificacion final = 40% calificacion primer trimestre + 60% calificacion segundo trimestre.

6.1.A.2. ALUMNOS QUE NO SUPERAN UNA O LAS DOS EVALUACIONES:

En caso de que un alumno no supere el 35% en alguno de los contenidos referidos a saber y saber
hacer, en alguna de las 2 o en las 2 evaluaciones, y por consiguiente no superan alguna evaluacion,
el alumno ira a recuperacion de la parte pendiente en la convocatoria final ordinaria, y el criterio a
seguir es:
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* El alumno debera recuperar los contenidos pendientes en la prueba de convocatoria final
ordinaria. Para recuperarlos realizard una prueba de contenido tedrico y practico que debe
superar con un minimo de un 35% de la calificacion maxima.

* Las calificaciones de los contenidos superados en cada una de las evaluaciones se guardaran
para la obtencién de la calificacion final ordinaria.

* Una vez superados todos los contenidos con el minimo del 35% se aplicara la media
ponderada para obtener una calificacion de cada evaluacion y la calificacion final se obtendra
de la formula:

Calificacion final = 40% calificacion primer trimestre + 60% calificacion segundo trimestre.

En caso de no superar en la prueba de la convocatoria final ordinaria esos contenidos con un minimo
del 35% de la m&xima nota, la calificacion final ordinaria del modulo sera de insuficiente y el alumno
deberéa presentarse a la prueba de la convocatoria final extraordinaria con todos los contenidos tanto
tedricos como précticos del curso.

6.1.B. PRUEBA DE CONVOCATORIA DE EVALUACION FINAL EXTRAORDINA

Consiste en una prueba de caracter tedrico de todos los contenidos vistos a lo largo del curso y de una
prueba de carécter practico de todos los contenidos vistos a lo largo del curso.

La calificacion final seré la que se obtenga de la aplicacion de la formula:
Calificacion final convocatoria Extraordinaria: 30% prueba tedrica + 70% prueba practica.

En caso de que la calificacion final sea superior a 5, se tendra superado el mddulo, en caso de que sea
inferior a 5, el médulo quedara pendiente para cursos posteriores.

6.2. ALUMNOS CON PERDIDA DE EVALUACION CONTINUA.

Aquellos alumnos que segun el articulo 10.2 de la Orden 79/2010, de 27 de agosto, que regula la
evaluacion del alumnado, hayan superado el 15 % de horas de inasistencia, injustificadas o con
justificacion insuficiente, el alumnado perderé el derecho a la evaluacion continua y solo podré
presentarse a la evaluacion final de los modulos correspondientes.

6.2.A. PRUEBA DE CONVOCATORIA DE EVALUACION FINAL ORDINARIA

Consiste en una prueba de caracter tedrico de todos los contenidos vistos a lo largo del curso y de una
prueba de caracter practico de todos los contenidos vistos a lo largo del curso.

La calificacion final sera la que se obtenga de la aplicacion de la formula:

Calificacion final convocatoria Ordinaria: 30% prueba tedrica + 70% prueba practica.
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En caso de que la calificacion final sea superior a 5, se tendra superado el mddulo, en caso de que sea
inferior a 5, el alumno debera presentarse a la convocatoria final extraordinaria para poder superar el
maodulo.

6.2.B. PRUEBA DE CONVOCATORIA DE EVALUACION FINAL
EXTRAORDINARIA

Consiste en una prueba de caracter tedrico de todos los contenidos vistos a lo largo del curso y de una
prueba de caracter practico de todos los contenidos vistos a lo largo del curso.

La calificacion final sera la que se obtenga de la aplicacion de la formula:
Calificacion final convocatoria Extraordinaria: 30% prueba tedrica + 70% prueba practica.

En caso de que la calificacion final sea superior a 5, se tendra superado el médulo, en caso de que sea
inferior a 5, el modulo quedara pendiente para cursos posteriores.

16



?g;oENER/\uw VALENCIANA

A\

- =
!Jnslo ‘Eu ropea Actividades Frsicas K@
ons Social Europeu i

El FSE inverteix en el teu futur Y UB[JENI\.BS &d

6.3. RESUMEN CRITERIOS DE CALIFICACION

ALUMNOS EVALUACION CONTINUA
EVALUACION FINAL ORDINARIA
Calificacion final = 40% calificacion primer trimestre + 60% calificacion segundo trimestre.
*Requisito superar el 35% en cada uno de los contenidos de saber y saber hacer.
EVALUACION FINAL EXTRAORDINARIA
Calificacion final convocatoria Extraordinaria: 30% prueba teodrica + 70% prueba préctica.

ALUMNOS PERDIDA EVALUACION CONTINUA
EVALUACION FINAL ORDINARIA
Calificacion final convocatoria Ordinaria: 30% prueba tedrica + 70% prueba practica.

EVALUACION FINAL EXTRAORDINARIA
Calificacion final convocatoria Extraordinaria: 30% prueba tedrica + 70% prueba préctica.

6.4. RECUPERACION DE PENDIENTES

Los alumnos con el modulo pendiente de cursos anteriores se presentaran a la prueba de convocatoria
final ordinaria y realizarn una prueba de caracter tedrico y préctico todos los contenidos que entran
en el programa del médulo.

La calificacion final en la convocatoria ordinaria sera la que se obtenga de la aplicacion de la formula:
Calificacion final convocatoria Ordinaria: 30% prueba tedrica + 70% prueba préactica.

En caso de que la calificacion final sea superior a 5, se tendra superado el médulo, en caso de que sea
inferior a 5, el alumno debera presentarse a la convocatoria final extraordinaria para poder superar el
madulo.

La convocatoria final extraordinaria consistira una prueba de caracter tedrico y practico todos los
contenidos que entran en el programa del modulo.

La calificacion final en la convocatoria ordinaria sera la que se obtenga de la aplicacion de la formula:
Calificacion final convocatoria Extraordinaria: 30% prueba tedrica + 70% prueba préactica.

En caso de que la calificacion final sea superior a 5, se tendra superado el mddulo, en caso de que sea
inferior a 5, el alumno debera presentarse a la convocatoria final extraordinaria para poder superar el
madulo.
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7. ESTILOS DE ENSENANZA UTILIZADOS.
Teniendo en cuenta, que nuestro alumnado tendra como objetivo dominar el estilo de mando directo
para dirigir sus sesiones de clases colectivas dirigidas, también es interesante conocer diferentes
estilos de ensefianza que les ayudaran a conseguir mejorar otros aspectos y capacidades
imprescindibles para su carrera profesional.

Por lo tanto, presentaremos actividades con un amplio espectro de estilos de ensefianza, pasando por
el mando directo (durante las clases dirigidas por nosotras), a la asignacion de tareas, los estilos
creativos y los cooperativos. Con este amplio abanico se pretende dar respuesta a diferentes
situaciones, momentos y competencias que el alumnado debera de ir adquiriendo a lo largo del
maodulo profesional.

Estilos que se utilizaran en el curso:
@ Mando directo: Clases dirigidas por el profesorado.
@ Asignacion de tareas: Primeras actividades con los pasos basicos.

@ Resolucion de problemas: Disefio de coreografias sencillas en pequefios grupos con algunas
consignas que marquen el trabajo pero que también faciliten el desarrollo de la creatividad.

e Aprendizaje cooperativo, Puzzle Aronson o grupos de expertos: Explorar variaciones, progresiones,
direcciones y planos de los diferentes pasos basicos.

@ Ensefianza reciproca: Trabajo en pequefios grupos que se ensefian sus propias coreos y se enfoca
en el trabajo direccion (gestos y comandos)

@ Autoevaluacion y Coevaluacion: Aplicables en diferentes momentos que iremos viendo durante
las sesiones.

@ Aprendizaje Servicio: Sera una propuesta muy interesante para que el alumnado pueda poner en
practica lo aprendido en una situacion real.
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