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1.- INTRODUCCION

La programacion de aula, fruto de la reflexion pedagdgica, deben considerarse un instrumento
flexible y abierto, en construccidn, revision y mejora constantes y se elaboraran para cada curso
escolar, por parte del profesorado, bajo la coordinacién de la COCOPE a partir de la concrecion
curricular de centro y las propuestas pedagdgicas de departamento.

La programacion de aula proyecta las intenciones educativas del profesorado en la
organizacion de las situaciones de aprendizaje y desarrollo que se ofreceran al grupo clase en
el contexto educativo, de acuerdo con las caracteristicas, los intereses y las necesidades
colectivas e individuales del alumnado.

Justificacion

La Educacion Fisica, a través del desarrollo de la competencia motriz, establece la integracion
de los conceptos, procedimientos y actitudes vinculados al cuerpo, al movimiento y su relacién
con el entorno. El enfoque de esta materia no solo debe contribuir al desarrollo motriz, sino
también a la adquisicion de todas aquellas conductas que mejoren la salud y con ello el
bienestar fisico, psiquico y emocional del alumnado como personas integrantes de una sociedad
de bienestar. De este modo, la Educacion Fisica aporta solucién a uno de los principales
problemas de salud de la sociedad actual, caracterizada por un alto porcentaje de habitos
sedentarios y desequilibrios alimenticios.
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Marco normativo

Esta Programacion Didactica se fundamenta en la siguiente normativa educativa vigente a nivel
estatal y de la Comunidad Valenciana:

- Ley Orgénica 3/2020, de 29 de diciembre, por la que se modifica la Ley Organica
2/2006, de 3 de mayo, de Educacion.

- Real Decreto 217/2022, de 29 de marzo, por el que se establece la ordenacion y las
ensefianzas minimas de la Educacion Secundaria Obligatoria.

- DECRETO 107/2022, de 5 de agosto, del Consell, por el que se establece la
ordenacion y el curriculo de Educacién Secundaria Obligatoria.

- RESOLUCION de 27 de junio de 2023, del secretario autonémico de Educacion y
Formacién Profesional, por la que se aprueban las instrucciones para la
organizacion y el funcionamiento de los centros que imparten Educacion
Secundaria Obligatoria y Bachillerato durante el curso 2023-2024.

2.- CONTEXTO

Entorno, centro y alumnado

El centro educativo al que va dedicada la presente programacion didactica de la asignatura de
Educacion Fisica es el Instituto de Ensefianza Secundaria 8 de marzo, localizado en la periferia
de Alicante (Barrio de San Agustin) con un nivel sociocultural del alumnado que podria
considerarse como medio-bajo. El centro dispone de instalaciones deportivas completas que
constan de: 2 pistas polideportivas y 1 gimnasio-pabellon.

El propio centro alberga también los ciclos formativos de la familia de actividades fisicas y
deportivas lo que posibilita la interaccion en actividades deportivas y la disposicion de material
variado y novedosos.

3.- OBJETIVOS

De acuerdo con curriculo, los objetivos son los "logros que se espera que el alumnado haya
alcanzado al finalizar la etapa y cuya consecucién esta vinculada a la adquisicién de las
competencias clave y de las competencias especificas".

Objetivos generales de etapa

1. Asumir responsablemente sus deberes, conocer y ejercer sus derechos en el respeto a los
otros, practicar la tolerancia, la cooperacion y la solidaridad entre las personas y grupos,
ejercitarse en el dialogo afianzando los derechos humanos como valores comunes de una
sociedad plural y prepararse para el ejercicio de la ciudadania democratica.
2. Desarrollar y consolidar habitos de disciplina, estudio y trabajo individual y en equipo como
condicion necesaria para una realizacion eficaz de las tareas del aprendizaje y como medio de
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desarrollo personal.
3. Valorar y respetar las diferencias de géneros y la igualdad de derechos y oportunidades entre
ellos. Rechazar los estereotipos que suponen discriminacién entre hombres y mujeres.
4. Fortalecer sus capacidades afectivas en todos los ambitos de la personalidad y en sus
relaciones con los otros, asi como rechazar la violencia, los prejuicios de cualquier tipo, los
comportamientos sexistas y resolver pacificamente los conflictos.
5. Desarrollar destrezas béasicas en la utilizacion de las fuentes de informacién para, con sentido
critico, adquirir nuevos conocimientos. Desarrollar las competencias tecnologicas basicas y
avanzar en una reflexion ética sobre su funcionamiento y utilizacion.
6. Concebir el conocimiento cientifico como un saber integrado, que se estructura en diferentes
disciplinas, asi como conocer y aplicar los métodos para identificar los problemas en los
diversos campos del conocimiento y de la experiencia.
7. Desarrollar el espiritu emprendedor y la confianza en si mismo, la participacion, el sentido
critico, la iniciativa personal y la capacidad para aprender a aprender, planificar, tomar
decisiones y asumir responsabilidades.
8. Comprender y expresar con correccion, oralmente y por escrito, en las lenguas oficiales, el
valenciano como lengua propia y el castellano como lengua cooficial, textos y mensajes
complejos, e iniciarse en el conocimiento, la lectura y el estudio de la literatura.
9. Comprender y expresarse en una 0 mas lenguas extranjeras de manera apropiada.
10. Conocer, valorar y respetar los aspectos basicos de la cultura y la historia propias y de los
demas, incluyendo las lenguas familiares, asi como el patrimonio artistico y cultural, como
muestra del multilingtismo y de la multiculturalidad del mundo, que también se tiene que
valorar y respetar.
11. Conocer y aceptar el funcionamiento del propio cuerpo y el de los demas, respetar las
diferencias, afianzar los habitos de atencién y salud corporales e incorporar la educacion fisica
y la préactica del deporte para favorecer el desarrollo personal y social. Conocer y valorar la
dimension humana de la sexualidad en toda su diversidad.
12. Valorar criticamente los habitos sociales relacionados con la salud, el consumo, el cuidado,
la empatia y el respeto hacia los seres vivos, especialmente los animales, y el medio ambiente,
y contribuir asi a su conservacion y mejora.
13. Apreciar la creacion artistica y comprender el lenguaje de las diferentes manifestaciones
artisticas, utilizando ~ varios  medios de  expresion y  representacion.
14. Tomar conciencia de las probleméticas que tiene planteadas la humanidad y que se
concretan en los Objetivos de Desarrollo Sostenible.

Contribucién de la materia a los objetivos de etapa

Desde el departamento de Educacion Fisica se contribuye al logro de los objetivos de etapa
mediante las siguientes estrategias:

1.- Fomentando la participacion y colaboracion de manera activa, con regularidad y eficiencia,
en las actividades programadas, con independencia del nivel de habilidad y capacidad personal
y valorando los aspectos de relacion que fomentan; mostrando una actitud de respeto y
tolerancia  hacia  todos los miembros  de la  comunidad  educativa.
2.- Planificando actividades que permitan satisfacer las necesidades personales en relacion a
las capacidades fisicas y habilidades especificas a partir de la valoracion del nivel inicial
3.- Mejorando el conocimiento de actividades y modalidades deportivas individuales,
colectivas y de adversa-rio; aplicar los fundamentos reglamentarios, técnicos y tacticos en
situaciones  de  juego, con progresiva  autonomia en  su  ejecucion.
4.- Utilizando las tecnologias de la informacion y la comunicacién como recurso de apoyo a la
materia
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5.- Utilizando diferentes metodologias que fomenten la inclusion y la igualdad de
oportunidades para todos de alcanzar los diferentes objetivos, valorando el proceso de
aprendizaje y el nivel de partida individual.
6.- Promoviendo la motivacion por la practica deportiva y la actividad fisica mediante
estrategias didacticas que desarrollen el sentimiento de grupo y el trabajo cooperativo.

4.- COMPETENCIAS

Competencias clave y descriptores operativos

Siguiendo el curriculo, las competencias clave son "desempefios que se consideran
imprescindibles para que el alumnado pueda progresar con garantias de éxito en su itinerario
formativo, y afrontar los principales retos y desafios globales y locales”. A continuacion se
exponen las competencias clave con sus respectivos descriptores operativos:

Competencia en comunicacion linglistica (CCL):

La competencia en comunicacion lingiistica supone interactuar de forma oral, escrita, signada
o multimodal de manera coherente y adecuada en diferentes ambitos y contextos y con
diferentes propdsitos comunicativos. Implica movilizar, de manera consciente, el conjunto de
conocimientos, destrezas y actitudes que permiten comprender, interpretar y valorar
criticamente mensajes orales, escritos, signados o multimodales evitando los riesgos de
manipulacion y desinformacion, asi como comunicarse eficazmente con otras personas de
manera cooperativa, creativa, ética y respetuosa. La competencia en comunicacion linglistica
constituye la base para el pensamiento propio y para la construccién del conocimiento en todos
los ambitos del saber. Por ello, su desarrollo esta vinculado a la reflexion explicita acerca del
funcionamiento de la lengua en los géneros discursivos especificos de cada éarea de
conocimiento, asi como a los usos de la oralidad, la escritura o la asignacion para pensar y para
aprender. Por Gltimo, hace posible apreciar la dimension estética del lenguaje y disfrutar de la
cultura literaria.
CCL1. Seexpresade forma oral, escrita, signada o multimodal con coherencia, correccion y
adecuacion a los diferentes contextos sociales, y participa en interacciones comunicativas con
actitud cooperativa y respetuosa tanto para intercambiar informacion, crear conocimiento y
transmitir opiniones, como para construir vinculos personales
CCL2. Comprende, interpreta y valora con actitud critica textos orales, escritos, signados o
multimodales de los ambitos personal, social, educativo y profesional para participar en
diferentes contextos de manera activa e informada y para construir conocimiento.
CCL3. Localiza, selecciona y contrasta de manera progresivamente autbnoma informacion
procedente de diferentes fuentes, evaluando su fiabilidad y pertinencia en funcién de los
objetivos de lectura y evitando los riesgos de manipulacion y desinformacion, y la integra y
transforma en conocimiento para comunicarla adoptando un punto de vista creativo, critico y
personal a la par que respetuoso con la  propiedad intelectual.
CCL4. Lee con autonomia obras diversas adecuadas a su edad, seleccionando las que mejor
se ajustan a sus gustos e intereses; aprecia el patrimonio literario como cauce privilegiado de
la experiencia individual y colectiva; y moviliza su propia experiencia biografica y sus
conocimientos literarios y culturales para construir y compartir su interpretacion de las obras y
para  crear textos de intencion literaria de  progresiva  complejidad.
CCL5. Pone sus practicas comunicativas al servicio de la convivencia democratica, la
resolucion dialogada de los conflictos y la igualdad de derechos de todas las personas, evitando
los usos discriminatorios, asi como los abusos de poder, para favorecer la utilizacion no solo
eficaz sino también ética de los diferentes sistemas de comunicacion.
Competencia plurilingiie (CP): La competencia plurilingtie implica utilizar distintas lenguas,
orales o signadas, de forma apropiada y eficaz para el aprendizaje y la comunicacion. Esta
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competencia supone reconocer y respetar los perfiles lingiisticos individuales y aprovechar las
experiencias propias para desarrollar estrategias que permitan mediar y hacer transferencias
entre lenguas, incluidas las clasicas, y, en su caso, mantener y adquirir destrezas en la lengua
o lenguas familiares y en las lenguas oficiales. Integra, asimismo, dimensiones historicas e
interculturales orientadas a conocer, valorar y respetar la diversidad linguistica y cultural de la
sociedad con el objetivo de fomentar la  convivencia  democrética.
CP1. Usa eficazmente una 0 mas lenguas, ademas de la lengua o lenguas familiares, para
responder a sus necesidades comunicativas, de manera apropiada y adecuada tanto a su
desarrollo e intereses como a diferentes situaciones y contextos de los ambitos personal, social,
educativo y profesional.
CP2. A partir de sus experiencias, realiza transferencias entre distintas lenguas como
estrategia para comunicarse 'y ampliar su repertorio linglistico individual.
CP3. Conoce, valora y respeta la diversidad linguistica y cultural presente en la sociedad,
integrandola en su desarrollo personal como factor de dialogo, para fomentar la cohesion social.

Competencia matematica y competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria (STEM):

La competencia matematica y competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria (competencia
STEM por sus siglas en inglés) entrafia la comprension del mundo utilizando los métodos
cientificos, el pensamiento y representacion matematicos, la tecnologia y los métodos de la
ingenieria para transformar el entorno de forma comprometida, responsable y sostenible. La
competencia matematica permite desarrollar y aplicar la perspectiva y el razonamiento
matematicos con el fin de resolver diversos problemas en diferentes contextos. La competencia
en ciencia conlleva la comprension y explicacion del entorno natural y social, utilizando un
conjunto de conocimientos y metodologias, incluidas la observacién y la experimentacion, con
el fin de plantear preguntas y extraer conclusiones basadas en pruebas para poder interpretar y
transformar el mundo natural y el contexto social. La competencia en tecnologia e ingenieria
comprende la aplicacion de los conocimientos y metodologias propios de las ciencias para
transformar nuestra sociedad de acuerdo con las necesidades o deseos de las personas en un
marco de seguridad, responsabilidad y sostenibilidad.
STEML1. Utiliza métodos inductivos y deductivos propios del razonamiento matematico en
situaciones conocidas, y selecciona y emplea diferentes estrategias para resolver problemas
analizando criticamente las soluciones y reformulando el procedimiento, si fuera necesario.
STEM2. Utiliza el pensamiento cientifico para entender y explicar los fendmenos que
ocurren a su alrededor, confiando en el conocimiento como motor de desarrollo, planteandose
preguntas y comprobando hipdtesis mediante la experimentacion y la indagacion, utilizando
herramientas e instrumentos adecuados, apreciando la importancia de la precision y la
veracidad y mostrando una actitud critica acerca del alcance y las limitaciones de la ciencia.
STEMS3. Plantea y desarrolla proyectos disefiando, fabricando y evaluando diferentes
prototipos 0 modelos para generar o utilizar productos que den solucion a una necesidad o
problema de forma creativa y en equipo, procurando la participacion de todo el grupo,
resolviendo pacificamente los conflictos que puedan surgir, adaptandose ante la incertidumbre
y valorando la importancia de la sostenibilidad.
STEM4. Interpreta y transmite los elementos mas relevantes de procesos, razonamientos,
demostraciones, métodos y resultados cientificos, matematicos y tecnolégicos de forma clara
y precisa y en diferentes formatos (graficos, tablas, diagramas, foérmulas, esquemas,
simbolos...), aprovechando de forma critica la cultura digital e incluyendo el lenguaje
matematico-formal con ética y responsabilidad, para compartir y construir nuevos
conocimientos.

STEMS5. Emprende acciones fundamentadas cientificamente para promover la salud fisica,
mental y social, y preservar el medio ambiente y los seres vivos; y aplica principios de ética y
seguridad en la realizacion de proyectos para transformar su entorno proximo de forma
sostenible, valorando su impacto global y practicando el consumo responsable.
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Competencia digital (CD):

La competencia digital implica el uso seguro, saludable, sostenible, critico y responsable de las
tecnologias digitales para el aprendizaje, para el trabajo y para la participacion en la sociedad,
asi como la interaccion con estas. Incluye la alfabetizacion en informacion y datos, la
comunicacion y la colaboracion, la educacion meditica, la creacion de contenidos digitales
(incluida la programacion), la seguridad (incluido el bienestar digital y las competencias
relacionadas con la ciberseguridad), asuntos relacionados con la ciudadania digital, la
privacidad, la propiedad intelectual, la resolucién de problemas y el pensamiento
computacional y critico.
CD1. Realiza busquedas en internet atendiendo a criterios de validez, calidad, actualidad y
fiabilidad, seleccionando los resultados de manera critica y archivandolos, para recuperarlos,
referenciarlos y reutilizarlos, respetando la propiedad intelectual.
CD2. Gestiona y utiliza su entorno personal digital de aprendizaje para construir
conocimiento y crear contenidos digitales, mediante estrategias de tratamiento de la
informacion y el uso de diferentes herramientas digitales, seleccionando y configurando la méas
adecuada en funcion de la tarea y de sus necesidades de aprendizaje permanente.
CD3. Se comunica, participa, colabora e interactia compartiendo contenidos, datos e
informacion mediante herramientas o plataformas virtuales, y gestiona de manera responsable
sus acciones, presencia y visibilidad en la red, para ejercer una ciudadania digital activa, civica
y reflexiva.
CD4. Identifica riesgos y adopta medidas preventivas al usar las tecnologias digitales para
proteger los dispositivos, los datos personales, la salud y el medioambiente, y para tomar
conciencia de la importancia y necesidad de hacer un uso critico, legal, seguro, saludable y
sostenible de dichas tecnologias.
CD5. Desarrolla aplicaciones informaticas sencillas y soluciones tecnoldgicas creativas y
sostenibles para resolver problemas concretos o responder a retos propuestos, mostrando
interés y curiosidad por la evolucion de las tecnologias digitales y por su desarrollo sostenible
y uso ético.

Competencia personal, social y de aprender a aprender (CPSAA):
La competencia personal, social y de aprender a aprender implica la capacidad de reflexionar
sobre uno mismo para auto conocerse, aceptarse y promover un crecimiento personal constante;
gestionar el tiempo y la informacion eficazmente; colaborar con otros de forma constructiva;
mantener la resiliencia; y gestionar el aprendizaje a lo largo de la vida. Incluye también la
capacidad de hacer frente a la incertidumbre y a la complejidad; adaptarse a los cambios;
aprender a gestionarlos procesos metacognitivos; identificar conductas contrarias a la
convivencia y desarrollar estrategias para abordarlas; contribuir al bienestar fisico, mental y
emocional propio y de las demas personas, desarrollando habilidades para cuidarse a si mismo
y a quienes lo rodean a través de la corresponsabilidad; ser capaz de llevar una vida orientada
al futuro; asi como expresar empatia y abordar los conflictos en un contexto integrador y de
apoyo.
CPSAAL. Regula y expresa sus emociones, fortaleciendo el optimismo, la resiliencia, la
autoeficacia y la basqueda de proposito y motivacion hacia el aprendizaje, para gestionar los
retos y cambios y armonizarlos con sus propios objetivos.
CPSAA2. Comprende los riesgos para la salud relacionados con factores sociales, consolida
estilos de vida saludable a nivel fisico y mental, reconoce conductas contrarias a la convivencia
aplica estrategias para abordarlas.
CPSAA3. Comprende proactivamente las perspectivas y las experiencias de las demas
personas Yy las incorpora a su aprendizaje, para participar en el trabajo engrupo, distribuyendo
y aceptando tareas y responsabilidades de manera equitativa y empleando estrategias
cooperativas.
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CPSAA4. Realiza autoevaluaciones sobre su proceso de aprendizaje, buscando fuentes
fiables para validar, sustentar y contrastar la informacion y para obtener conclusiones
relevantes.

CPSAA5. Planea objetivos a medio plazo y desarrolla procesos metacognitivos de
retroalimentacién para aprender de sus errores en el proceso de construccién del conocimiento.

Competencia ciudadana (CC):

La competencia ciudadana contribuye a que alumnos y alumnas puedan ejercer una ciudadania
responsable y participar plenamente en la vida social y civica, basandose en la comprension de
los conceptos y las estructuras sociales, econdmicas, juridicas y politicas, asi como en el
conocimiento de los acontecimientos mundiales y el compromiso activo con la sostenibilidad
y el logro de una ciudadania mundial. Incluye la alfabetizacion civica, la adopcion consciente
de los valores propios de una cultura democréatica fundada en el respeto a los derechos
humanos, la reflexion critica acerca de los grandes problemas éticos de nuestro tiempo vy el
desarrollo de un estilo de vida sostenible acorde con los Objetivos de Desarrollo Sostenible
planteados en la Agenda 2030.
CC1. Analiza y comprende ideas relativas a la dimension social y ciudadana de su propia
identidad, asi como a los hechos culturales, historicos y normativos que la determinan,
demostrando respeto por las normas, empatia, equidad y espiritu constructivo en la interaccion
con los demas en cualquier contexto.
CC2. Analiza y asume fundadamente los principios y valores que emanan del proceso de
integracion europea, la Constitucion espafiola y los derechos humanos y dela infancia,
participando en actividades comunitarias, como la toma de decisiones o la resolucién de
conflictos, con actitud democratica, respeto por la diversidad, y compromiso con la igualdad
de género, la cohesion social, el desarrollo sostenible y el logro de la ciudadania mundial.
CC3. Comprende y analiza problemas éticos fundamentales y de actualidad, considerando
criticamente los valores propios y ajenos, y desarrollando juicios propios para afrontar la
controversia moral con actitud dialogante, argumentativa, respetuosa y opuesta a cualquier tipo
de discriminacion 0 violencia.
CC4. Comprende las relaciones sistémicas de interdependencia, eco dependencia e
interconexion entre actuaciones locales y globales, y adopta, de forma consciente y motivada,
un estilo de vida sostenible y eco socialmente responsable.

Competencia emprendedora (CE):

La competencia emprendedora implica desarrollar un enfoque vital dirigido a actuar sobre
oportunidades e ideas, utilizando los conocimientos especificos necesarios para generar
resultados de valor para otras personas. Aporta estrategias que permiten adaptar la mirada para
detectar necesidades y oportunidades; entrenar el pensamiento para analizar y evaluar el
entorno, y crear y replantear ideas utilizando la imaginacion, la creatividad, el pensamiento
estratégico y la reflexion ética, critica y constructiva dentro de los procesos creativos y de
innovacion; y despertar la disposicion a aprender, a arriesgar y a afrontar la incertidumbre.
Asimismo, implica tomar decisiones basadas en la informacion y el conocimiento y colaborar
de manera agil con otras personas, con motivacion, empatia y habilidades de comunicacién y
de negociacion, para llevar las ideas planteadas a la accion mediante la planificacion y gestion
de proyectos sostenibles de wvalor social, cultural 'y economico-financiero.
CE1l. Analiza necesidades y oportunidades y afronta retos con sentido critico, haciendo
balance de su sostenibilidad, valorando el impacto que puedan suponer en el entorno, para
presentar ideas y soluciones innovadoras, éticas y sostenibles, dirigidas a crear valor en el
ambito personal, social, educativo y profesional
CE2. Evalta las fortalezas y debilidades propias, haciendo uso de estrategias de
autoconocimiento y autoeficacia, y comprende los elementos fundamentales de la economia 'y
las finanzas, aplicando conocimientos econdmicos y financieros a actividades y situaciones
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concretas, utilizando destrezas que favorezcan el trabajo colaborativo y en equipo, para reunir
y optimizar los recursos necesarios que lleven a la accion una experiencia emprendedora que
genere valor.
CE3. Desarrolla el proceso de creacion de ideas y soluciones valiosas y toma decisiones, de
manera razonada, utilizando estrategias agiles de planificacion y gestion, y reflexiona sobre el
proceso realizado y el resultado obtenido, para llevar a término el proceso de creacion de
prototipos innovadores y de valor, considerando la experiencia como una oportunidad para
aprender.

Competencia en conciencia y expresion culturales (CCEC):

La competencia en conciencia y expresion culturales implica comprender y respetar la forma
en que las ideas y el significado se expresan de forma creativa y se comunican en las distintas
culturas, asi como a través de una serie de artes y otras manifestaciones culturales. Implica
esforzarse por comprender, desarrollar y expresar las ideas propias y un sentido de pertenencia
a la sociedad o de desempefiar una funcion en esta en distintas formas y contextos, asi como el
enriquecimiento de la  identidad a través del didlogo intercultural.
CCEC1. Conoce, aprecia criticamente y respeta el patrimonio cultural y artistico,
implicandose en su conservacion y valorando el enriquecimiento inherente a la diversidad
cultural y artistica.
CCEC2. Disfruta, reconoce y analiza con autonomia las especificidades e intencionalidades
de las manifestaciones artisticas y culturales méas destacadas del patrimonio, distinguiendo los
medios y soportes, asi como los lenguajes y elementos técnicos que las caracterizan.
CCEC3. Expresa ideas, opiniones, sentimientos y emociones por medio de producciones
culturales y artisticas, integrando su propio cuerpo y desarrollando la autoestima, la creatividad
y el sentido del lugar que ocupa en la sociedad, con una actitud empatica, abierta y colaborativa.
CCEC4. Conoce, selecciona y utiliza con creatividad diversos medios y soportes, asi como
técnicas plasticas, visuales, audiovisuales, sonoras o corporales, para la creacion de productos
artisticos y culturales, tanto de forma individual como colaborativa, identificando
oportunidades de desarrollo personal, social y laboral, asi como de emprendimiento.

Competencias especificas

Las competencias, segun el curriculo son "desempefios que el alumnado debe poder desplegar
en actividades o en situaciones cuyo abordaje requiere de los saberes basicos de cada materia
0 dmbito". Estas son las competencias especificas que trabajaré en clase:

1. Integrar un estilo de vida activo mediante la practica de la actividad fisica y deportiva
autorregulada y el establecimiento de conexiones entre los habitos de comportamiento
cotidianos y el bienestar fisico y mental.
2. Resolver con éxito diferentes retos y situaciones motrices a través de propuestas fisicas y
deportivas especificas aplicando las técnicas, tacticas y estrategias de juego adecuadas.
3. Participar en procesos de creacién de naturaleza artistico-expresiva mediante el uso del
cuerpo, el gesto y el movimiento como medios de autoconocimiento para expresar ideas y
sentimientos.

4. Interaccionar de manera sostenible con el patrimonio natural y cultural mediante actividades
fisicas y artistico-expresivas.
5. Seleccionar y hacer un uso critico y seguro de las tecnologias de la informacion y la
comunicacion como facilitadoras de la actividad fisica y de una vida activa y saludable.

5.- SABERES BASICOS

Los saberes basicos, segun el curriculo de la ESO, son los ""conocimientos, destrezas y actitudes
que constituyen los contenidos propios de una materia 0 &mbito cuyo aprendizaje es necesario
para la adquisicion de las competencias especificas”. Para mi materia, son los siguientes:
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Bloque 1. Vida activa y saludable CE1, CE3, CE5

Subbloque 1.1 Salud fisica

Grupo 1. Caracteristicas de las actividades fisicas saludables

Conductas para la mejora de la salud fisica, mental y social

Grupo 2. Indicadores fisiologicos bésicos relacionados con la salud y el ejercicio fisico

Las pulsaciones (ppm) y el célculo de la Zona de Actividad fisica Saludable (ZAS).

Grupo 3. Conocimiento anatomico, fisiologico y funcional

Elementos del aparato locomotor relacionados con la motricidad.

Sistemas corporales: la nutricion y el gasto energético y su relacion con el movimiento.

La pisada como elemento trascendental en la marcha y la carrera.

Grupo 4. Cuidado del cuerpo

Analisis critico de contenidos relacionados con el movimiento, la actividad fisica, el deporte
y la salud.

Valoracién de la préctica de la actividad fisica y el deporte en la escuela y en su entorno por
sus efectos saludables.

Calentamiento general: partes esenciales.

Subbloque 1.2 Salud social

Efectos negativos y conductas de prevencion del consumo de tabaco, alcohol, otras drogas y
la ludopatia asociada al deporte.

Subbloque 1.3 Salud mental

Grupo 1. Métodos y técnicas de relajacion

Métodos de relajacion y estiramientos

Grupo 2. Efectos negativos y trastornos vinculados al cuerpo

Trastornos de la conducta alimentaria, asi como sus efectos negativos en la salud personal y
social.

Bloque 2. Organizacion y gestion de la actividad fisica CE1, CE4, CE5

Subbloque 2.1. Medidas preventivas y de seguridad

Higiene y actividad fisica

Subbloque 2.2. Actuaciones basicas y criticas ante situaciones de urgencia por lesion o
accidente

Protocolos de actuacion (PAS / RICE)

Uso de las TIC

RCP

Subbloque 2.3. Herramientas digitales para la gestion de la actividad fisica
Aplicaciones, recursos web y dispositivos especificos: seguimiento y control del esfuerzo.
Gestion practica de actividad fisica.

Bloque 3. Resolucion de problemas en situaciones motrices CE1, CE2, CE5
Subbloque 3.1. Capacidades condicionales

Actividades y juegos de resistencia aerobica, fuerza general y flexibilidad
Subbloque 3.2. Juegos y deportes

Individuales

Colectivos

Adversario

Fundamentos técnicos deportivos

Fundamentos tacticos deportivos

Bloque 4. Autorregulacion emocional e interaccidn social en situaciones motrices CE1 +

CE3
Subbloque 4.1. Habilidades sociales
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Resolucidn dialogada y control emocional

Subbloque 4.2. Gestién emocional

El estrés

La frustracion

Subbloque 4.3. El cuerpo como elemento comunicativo
La expresion de mensajes y emociones

Bloque 5. Manifestaciones de la cultura motriz CE2, CE3, CE4, CE5
Subbloque 5.1. Cultura artistico-expresiva

Grupo 1. Técnicas expresivas relacionadas con la danza, teatro y las artes vivas
Respecto de la propiedad intelectual

Valoracion de las actividades artisticas como bien cultural.
Estereotipos y diversidad de género

Grupo 2. Montajes e intervenciones artisticas individuales y colectivas
Creatividad y autoconfianza

Estereotipos

Las ayudas y la seguridad en las actividades expresivas

Grupo 3. La recreacion dramatica

La mirada y el gesto como elementos expresivos.

La postura corporal y el tono muscular

Las emociones.

Grupo 4. Actividades y artes circenses

Equilibrios con y sin material.

Juegos malabares.

El clown y el mimo

Habilidades gimnasticas.

Grupo 5. El ritmo y el cuerpo en movimiento

Apropiacion del espacio

Percusion corporal.

Montajes audiovisuales con y sin apoyo musical.

Grupo 6. Danza y bailes

Danzas propias del patrimonio cultural de la Comunidad Valenciana.
Danzas del mundo: elementos inclusivos de los bailes y danzas.
Danza contemporénea.

Subbloque 5.2. Deporte com manifestacién cultural

Grupo 1. El deporte como manifestacion cultural

Consumo responsable en el &mbito de la actividad fisica y el deporte: capacidad critica 'y
seguridad personal.

Grupo 2. El deporte inclusivo y adaptado

Diversidad funcional fisica, psiquica y sensorial.

Entidades proximas.

Préctica y concienciacion.

Subbloque 5.3. Cultura motriz tradicional

Grupo 1. Juegos populares

Juegos populares autdctonos.

Juegos populares del mundo.

Grupo 2. La Pelota Valenciana

Nyago y sus variantes.

Raspall y sus variantes de joc aL carrer y en el trinquete.

El joc a paret: Fronton y frare.

Los valores de la pilota: Bonhomia, equidad y pacto deportivo.
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Referentes deportivos.
Mujer y Pilota.

Bloque 6. Interaccion eficiente y sostenible con las otras personas CE1, CE4, CE5
Subbloque 6.1. Organizacion de actividades inclusivas fisico-deportivas y de ocio activo en el
medio rural y costero

Regulacion del esfuerzo.

Medidas de proteccién y conservacion del medio ambiente.

Reduccion del impacto ambiental y la huella de carbono.

Subbloque 6.2. Los parques y espacios publicos como espacios para la practica deportiva y
ejercicio fisico.

Movilidad sostenible.

Promocion de buenas précticas.

Subbloque 6.3. Riqueza natural y topogréafica

La riqueza natural y topografica de la Comunidad Valenciana.

Subbloque 6.4. Las TIC desde las actividades en el medio natural

Las TIC en las actividades en el medio natural (GPS, pulsémetro, tracks, etc.).

6.- METODOLOGIA

El curriculo nacional dice:
La adquisicion y el desarrollo de las competencias clave, que se describen en el anexo | de este
real decreto y se concretan en las competencias especificas de cada materia, se veran
favorecidos por metodologias que reconozcan al alumnado como agente de su propio
aprendizaje. Para ello es imprescindible la implementacidon de propuestas pedagdgicas que,
partiendo de los centros de interés de los alumnos y alumnas y aumentandolos, les permitan
construir el conocimiento con autonomia, iniciativa y creatividad desde sus propios
aprendizajes y experiencias. Las situaciones de aprendizaje representan una herramienta eficaz
para integrar los elementos curriculares de las distintas materias mediante tareas y actividades
significativas y relevantes para resolver problemas de manera creativa y cooperativa,
reforzando la autoestima, la autonomia, la iniciativa, la reflexion critica y la responsabilidad.
Para que la adquisicion de las competencias sea efectiva, dichas situaciones deben estar bien
contextualizadas y ser respetuosas con las experiencias del alumnado y sus diferentes formas
de comprender la realidad. Asimismo, deben estar compuestas por tareas complejas cuya
resolucion conlleve la construccién de nuevos aprendizajes y los prepare para su futuro
personal, académico y profesional. Con estas situaciones se busca ofrecer al alumnado la
oportunidad de conectar y aplicar lo aprendido en contextos de la vida real. Asi planteadas, las
situaciones constituyen un componente que, alineado con los principios del Disefio universal
para el aprendizaje, permite aprender a aprender y sentar las bases para el aprendizaje a lo largo
de la vida, fomentando procesos pedagogicos flexibles y accesibles que se ajusten a las
necesidades, las caracteristicas y los diferentes ritmos de aprendizaje del alumnado y que
favorezcan su autonomia.
El disefio de estas situaciones debe suponer la transferencia de los aprendizajes adquiridos por
parte del alumnado, posibilitando la articulacion coherente y eficaz de los distintos
conocimientos, destrezas y actitudes propios de esta etapa. Las situaciones deben partir del
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planteamiento de unos objetivos claros y precisos que integren diversos saberes basicos.
Ademés, deben proponer tareas o actividades que favorezcan diferentes tipos de
agrupamientos, desde el trabajo individual al trabajo en grupos, permitiendo que el alumnado
asuma responsabilidades personales de manera autonoma y actde de forma cooperativa en la
resolucion creativa del reto planteado. Su puesta en practica debe implicar la produccion y la
interaccion verbal e incluir el uso de recursos auténticos en distintos soportes y formatos, tanto
analégicos como digitales. Las situaciones de aprendizaje deben fomentar aspectos
relacionados con el interés comun, la sostenibilidad o la convivencia democratica, esenciales
para que el alumnado sea capaz de responder con eficacia a los retos del siglo XXI.
Por otro lado:
Dentro de cada materia, el curriculo autondmico da indicaciones sobre como elaborar las
situaciones de aprendizaje en cada una de ellas, como veremos después.

Estrategias metodologicas

Ensefianza mediante basqueda; Resolucion de problemas; Descubrimiento guiado;

Ensefianza reciproca; Asignacion de tareas

Actividades de ensefianza-aprendizaje

Indagacion de uso de material novedoso o de interaccion variada y libre con material conocido.
Busqueda de soluciones a un problema planteado en el entorno de un deporte como puede ser
anteponerse a una jugada del contrincante 0 reaccionar a un ataque.
Evaluar entre comparieros la realizacion de un gesto técnico como puede ser el remate de voley,
dando feedback sobre la realizacion entre iguales.

7.- EVALUACION

De acuerdo con el curriculo, "la evaluacion del proceso de aprendizaje del alumnado de
Educacion Secundaria Obligatoria sera continua, formativa e integradora”. En la evaluacion
del proceso de aprendizaje del alumnado deberén tenerse en cuenta como referentes la
consecucion de los objetivos de etapa y el grado de adquisicion de las competencias clave, que
mediremos a través de los criterios de evaluacion, los instrumentos de evaluacion y los criterios
de calificacion.

Criterios de evaluacién

CE 1. Integrar un estilo de vida activo mediante la practica de la actividad fisica y deportiva
autorregulada, y el establecimiento de conexiones entre los habitos de comportamiento
cotidianos y el bienestar fisico y mental
1.1. Utilizar los recursos de su entorno relacionados con la actividad fisica, la alimentacion y
el bienestar personal, aplicando propuestas basicas de mejora de la salud fisica, mental y social.
1.2. Aplicar los conocimientos anatomico-fisioldgicos adquiridos a la creacién de un plan de
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mantenimiento y mejora de la condicién fisica personal.
1.3. Relacionar el estilo de vida activo con los efectos positivos sobre la salud y la imagen
personal con las actividades fisico- deportivas, identificando las conductas de riesgo.
CE 2. Resolver con éxito diferentes retos y situaciones motrices a traves de propuestas fisicas
y deportivas especificas aplicando las técnicas, tacticas y estrategias de juego adecuadas.
2.1. Participar activamente y colaborar en juegos y actividades fisico- deportivas practicando
el respeto, la tolerancia y el trabajo en equipo.
2.2 Resolver con éxito situaciones reales de competicion y cooperacion sencillas a través de la
aplicacion de habilidades motrices especificas y de estrategias.
2.3. Reconocer los aspectos culturales y sociales que rodean el fendbmeno deportivo tomando
conciencia de sus valores positivos y de los aspectos que generan desigualdad en diferentes
contextos de actuacion.
CE 3. Participar en procesos de creacion de naturaleza artistico-expresiva mediante el uso del
cuerpo, el gesto y el movimiento como medios de autoconocimiento para expresar ideas y
sentimientos.

3.1. Crear situaciones comunicativas con el gesto, el cuerpo y el movimiento corporal,

mediante modelos y creatividad.
3.2. Producir movimientos creativos con apoyo musical, combinando ritmos y segmentos
corporales y mostrando fluidez, desinhibicion y autoconfianza.
3.3. Crear montajes artisticos colectivos y participar en ellos comunicando ideas, sentimientos
y emociones.
CE 4. Interaccionar de manera sostenible con el patrimonio natural y cultural mediante
actividades fisicas y artistico-expresivas.

4.1. Colaborar en la organizacion y disefio de actividades fisico-deportivas inclusivas
respetuosas con el medio ambiente, teniendo en cuenta el paisaje y la toponimia del entorno.
4.2. Conocer y practicar técnicas y procedimientos de primeros auxilios, asi como los
protocolos de seguridad y de autoprotecciébn personal incluida la RCP.
4.3. Participar en las actividades artistico-expresivas del entorno natural y urbano, y valorar la
diversidad personal y cultural.
4.4. Implementar de manera colaborativa con la comunidad educativa medidas relacionadas
con la movilidad, el reciclaje y la alimentacion para promover un centro sostenible.
4.5. Reconocer el valor cultural de la Pilota VValenciana mediante la practica y los elementos
sociales que rodean este deporte.
CE 5. Seleccionar y hacer un uso critico y seguro de las tecnologias de la informacion y la
comunicacion como facilitadoras de la actividad fisica y de una vida activa y saludable.
5.1. Emplear recursos tecnoldgicos relacionados con la actividad, el deporte y la salud,
utilizando varias fuentes de informacion y tecnologia en funcion de su eficiencia para la
resolucion de situaciones cotidianas.
5.2. Conocer fuentes de informacion y de contenido digital relevantes y fiables, relacionadas
con los saberes de la materia, empleando estrategias de investigacion y organizacion de la
informacion.

5.3. Elaborar colaborativamente contenidos digitales sencillos relacionados con la actividad
fisica y la salud, integrando la informacién de manera critica.

Instrumentos de evaluacion

Para la evaluacion y calificacion de todo lo expuesto anteriormente, nos serviremos de los
Instrumentos de evaluacion, los cuales seran variados en todas las Unidades Didacticas en
funcion de la naturaleza de los contenidos a tratar. Utilizaremos tanto instrumentos de
observacion (escalas de observacion, listas de control o registro anecddtico), como
instrumentos de experimentacién (pruebas escritas y valoracién de trabajos, valoracién de los
ejercicios diarios, ficha y material didactico que forman el cuaderno del alumno y planillas de
autoevaluacion y coevaluacion).
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Criterios de calificacion

Estos criterios nos permitirdn una evaluacion objetiva del alumno que se basard en la
superacion de los criterios de evaluacion y de las competencias especificas. Estos se vinculan
con los instrumentos de evaluacion.

Consistiran en lo siguiente:
Con la calificacion, se atribuira una nota (0-10) al alumnado que indicara si los CrEv
se superan o no, con la consecuente relacion con CE, CLVE y OGE.

Cada criterio de evaluacion tiene un peso diferente en funcién de procesos cognitivos,
motores y conductuales, ademas del nimero de veces que se trabaja.

Se clasifican en 3 niveles:
- Nivel 1: cada CrEv tiene un valor de 0,3
- Nivel 2: cada CrEv tiene un valor de 0,6
- Nivel 3: CrEV transversales a todas las UD y se relacionan con el SABER SER.

El valor proporcional que recibe cada CrEv a lo largo de todo el curso en esta
programacion es el siguiente:

CRITERIOS RELACIONADOS CRITERIOS TRANSVERSALES DE
ADQUISICION DE CONTENIDOS APLICACION DIARIA (35%)
(65%0)

1.1(1)-1.2(0,25) 1.3 (15) Participacion diaria, respeto y
conducta

2.2 (1)-2.3(0,25) Higiene diaria, cambio de

2.1 (1) :

ropa y traer ropa deportiva

3.1(0,25)-3.2(0,25)-3.3(1)

4.1(1)-4.2(0,25)-4.3(0,25)-4.4 5.3 (1) Trabajo en equipo,

(0,25) - 4.5 (0,25) ' colaboracion.

5.1 (0,25) -5.2 (0,25)

En caso de que por motivos justificados no se pueda cursar la parte practica de la
asignatura, todos los criterios de evaluacion pasarian a formar parte del primer apartado de
adquisicion de contenidos. Todos los CrEv tendrian el mismo valor de 0,55.

Ejemplos de motivos justificados: lesion o enfermedad impeditiva de ejercicio o
actividad fisica, afectacion psicoldgica que imposibilite la relacion con el deporte la actividad
fisica o el resto de compafieros o cualquier otra que pueda poner en peligro la salud fisica y
mental del alumnado.

De manera concreta se procedera de la siguiente manera con este alumnado:
a. Aguellos que puedan acudir a clase, realizaran tareas que no conlleven desplazamiento
0 movimiento pero formando parte activa de la sesion, ya sea: Disefiando fichas,
anotando indicaciones de la sesion o de las explicaciones del docente o participando en
explicaciones o gestiones de las tareas.
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b. Aquellos que no puedan acudir a clase o incluso asistiendo no pudieran realizar nada
de lo anteriormente explicado, tendran que aprender los contenidos tedricos-practicos
y demostrar su adquisicion mediante alguna prueba tedrico-préctica evaluativa.
(si el profesor lo considera, también podran hacer esta parte aquellos que se incluyen en el
apartado a)

Criterios para recuperar las pendientes:

Siempre que se apruebe la 12 y 22 evaluacion se recupera de manera directa la pendiente de
afios anteriores. De no ser asi, se deberad aprobar la final del curso actual y como dltima
alternativa se realizara un examen concreto de los contenidos del afio anterior al final del curso.

Respecto a cuando evaluar, la evaluacion, de acuerdo con lo establecido en la
legislacion citada inicialmente, serd continua e integrada en el proceso educativo. Para ello
los momentos de evaluacion en cada U.D. seran los siguientes:

a- Evaluacion inicial: al inicio de la U.D. Se evaluaran las capacidades y
conocimientos pre- vios de los alumnos en relacion con los contenidos a tratar
en la unidad didactica. Para la evaluacién inicial se disefiaran pruebas
especificas que permitan conocer la situacion de partida de los alumnos. Tendra
un carécter predictivo y de diagnostico sobre los alumnos.

b- Evaluacion sumativa: se llevara a cabo durante el desarrollo de las unidades
didacticas a través de pruebas especificas y, sobre todo, en la ejecucién de las
propias actividades pre- vistas por el profesor. Por un lado, se constatara si los
alumnos van consiguiendo los objetivos didacticos previstos. Por otro lado, los
propios alumnos obtendran informacién sobre su trabajo y los resultados que
estdn obteniendo. Por tanto, la evaluacién del proceso tendra caracter
informativo y formativo tanto para el profesor como para los alumnos/as.

c- Evaluacion final: Se centrard en la aplicacion de instrumentos de medida para
comprobar que han alcanzado los objetivos, y, por tanto, se han cumplido los
criterios de evaluacion de la unidad didactica correspondiente, y tendra caracter

sumativo. Para ello se utilizaran planillas de auto y coevaluacion, escalas de observacion
y listas de control para evaluar los con-tenidos procedimentales.

8.- DISTRIBUCION TEMPORAL DE LA PROGRAMACION DE AULA:

CURSO: 1°ESOA,B, C, D, EYyF

ub TEMP C.CLV C.ESPECIFICAS SABERES CrEv
“Comenzamos”’ 25 sep. CCL, CP, CE1, CE2, CE3, 1.1,1.3,2.1, | 1.1,2.1,2.2
Calentamiento, - CMCT, CD, CEA4, CE5 3.1,4.1,4.2
vuelta ala calmay 13 oct. CPSAA, CC,
flexibilidad CE, CCEC
“Tonificate” 16 oct. CCL, CP, CE1, CE2, CE3, 1.1,1.2,1.3, 1.1,1.2,
Fuerza, salud y - CMCT, CD, CE4, CES 2.3,3.1,4.1, 1.3,2.1,
alimentacion 10 nov. CPSAA, CC, 4.2,6.2 2.2,51,
CE, CCEC 5.2,6.1
“Olimpiadas enel 8 | 13 nov. CCL, CP, CE1, CE2, CE3, 1.1,3.1 2.1,2.2
de marzo” - CMCT, CD, CE5
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Velocidad y 1 dic. CPSAA, CC,
Resistencia CE, CCEC
“WBT” 8 ene. CCL, CP, CE1, CE2, CE5 3.2 2.1,2.2
Deportes de - CMCT, CD,
raqueta 25 ene. CPSAA, CC,
CE, CCEC
“Va de bo 29 ene. CCL, CP, CE1, CE2, CE4, 2.3,3.2,53 2.1,2.2,
cavallers” - CMCT, CD, CE5 2.3,4.5
Pelota valencianay | 16 feb. CPSAA, CC,
juegos populares CE, CCEC
“Lo diferente mola 19 feb. CCL, CP, CE1, CE2, CE3, 3.2,5.2,53 2.1,2.2,2.3
mucho” - CMCT, CD, CE4, CE5
Deportes 15 mar. CPSAA, CC,
alternativos CE, CCEC
“Nos adaptamos a 15 abr. CCL, CP, CE1, CE2, CE3, 3.2,5.2 2.1,2.2,2.3,
todo y todos” - CMCT, CD, CE4, CE5 5.3
Deportes 26 abr. CPSAA, CC,
adaptados CE, CCEC
“Caminando por la | 29 abr. CCL, CP, CE1, CE4, CE5 2.2,6.1,6.2, 2.1,4.1,
vida” - CMCT, CD, 6.3,6.4 4.2,43,4.4
Orientacion y 10 may. CPSAA, CC,
primeros auxilios CE, CCEC
“Certamen Got 13 may. CCL, CP, CE1, CE2, CE3, 4.2,43,5.1 2.1,3.1,
Talent 8 de marzo” - CMCT, CD, CEA4, CE5 3.2,3.3
Expresidn corporal 7 jun. CPSAA, CC,
y emociones CE, CCEC
Participacion e Todo el CP, CCEC CE2 3.2-5.2 21-2.2-
higiene diaria curso. 2.3

9.- ATENCION A LA DIVERSIDAD

La atencion a la diversidad es el conjunto de medidas que tomamos como docentes para atender
las necesidades de un grupo heterogéneo. De acuerdo con el articulo 13 del curriculo nacional,
"la intervencién educativa contemplara la diversidad del alumnado adaptando la practica
educativa a las caracteristicas personales, necesidades, intereses y estilo cognitivo de los nifios
y las nifias e identificando aquellas caracteristicas que puedan tener incidencia en su evolucién
escolar con el objetivo de asegurar la plena inclusion de todo el alumnado”. Para ello, a
continuacion, se detallan las medidas que se llevaran a cabo en el aula:

Segun la Ley Organica 8/2013 (LOMCE) del 9 de diciembre en su articulo 14 considera a los
alumnos con necesidades especificas de apoyo educativo (ACNEAE) como aquellos
alumnos con necesidades educativas especiales, que pueden ser discapacidades fisicas,
sensoriales o trastorno de la conducta, por dificultades especificas de aprendizaje, trastorno
por Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH),por sus altas capacidades intelectuales,
por haberse incorporado tarde al sistema educativo, o por condiciones personales o de historia
escolar. Se han tenido en cuenta las respectivas 6rdenes de Conselleria para favorecer la
inclusion de nuestro alumnado, concretamente :

- Orden de 18 de junio de 1999 que regula la atencion a la diversidad en la

ESO
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- Orden del 14 de marzo del 2005 que regula la atencion al alumnado con necesidades
educativas especiales en ESO.

El departamento de forma genérica, acuerda los siguientes criterios para la realizacién de las
adaptaciones curriculares:
-Valoracién al inicio de curso de cualquier patologia, enfermedad, lesion o particularidad que
impida que se pueda realizar la practica de la Educacion Fisica con normalidad. Estos datos
estaran siempre actualizados.
-Realizacion de tareas multidisciplinares
-Realizacion en caso necesario de ejercicios de rehabilitacion.
-Elaboracion y exposicion de trabajos sobre los contenidos impartidos
-Facilitar la integracion con el grupo durante las sesiones.
-Adaptacion de los objetivos y contenidos.
-Adaptacion organizativa, a través de agrupaciones.
-Adaptacién de la evaluacion, en relacién a los instrumentos.-Modificacién del nivel de
complejidad de las tareas.

Las causas de los impedimentos mas habituales en Educacion fisica pueden ser variadas:
enfermedad comun, lesiones &seo-tendinosos-musculares, diabetes, o enfermedades
relacionadas con el metabolismo, asmaticos, o alergias. En el caso tanto de las enfermedades
metabdlicas, como alergias y asmaticos es necesario realizar adaptaciones orientadas al control
de la intensidad de la actividad, y prever pautas de actuacion en casos de crisis. En lesiones
osteoarticulares, como por ejemplo casos de escoliosis, evitar actividades de carga y soportar
peso, y en otros casos como esguinces de tobillos o lesiones de miembros inferiores se pueden
adaptar las caracteristicas del juego o bien colaborar de otras maneras con el grupo si la
adaptacion no ha sido posible.

En cuanto a los alumnos exentos de realizar ejercicio fisico, tanto los que lo estan de forma
parcial como total, al igual que los que, por cualquier circunstancia, no puedan hacer la practica
que corresponda en un momento determinado, tienen que acudir a clase, tomar nota de
los contenidos tedricos que se expongan o hacer un comentario de texto sobre un articulo
relacionado con la actividad fisica y el deporte. Ademas, deben colaborar con la clase en
momentos que se precisen ayudas para la utilizacion de material, arbitraje, anotaciones,
encargarse de la musica... siempre que sea necesario. Estos alumnos seran calificados mediante
la entrega y valoracion correspondiente de todos los trabajos que se encarguen. Los alumnos
que no pueden hacer ejercicio fisico de forma irreversible, cuando asi lo indique un médico,
seran evaluados de los contenidos conceptuales y actitudinales.

En Alicante, a 15 de octubre de 2024.
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