4 Abril. EI IES 26 se une a la conmemoracion del dia internacional
del deporte con actividades deportivas y de salud.

El departamento de Educacion Fisica
)
\‘ NaCIones ha disenado seis actividades,

;’ 'l’ Unldas repartidas por diferentes instalaciones
" R g del centro, y por las que iran
PARA EL DESARROLLO Y LA PAZ participando los distintos grupos de

ESO el dia 4 de abril. El alumnado de

6 de Abril 1° bachillerato estara distribuido en las

actividades para proporcionar apoyo a
profesorado y alumnado participante.

De esta forma, ademas de un deporte clasico como el baloncesto, se daran a conocer
deportes como: ultimate frisbee, pickleball y parkour y actividades relativa a la salud tales
como: el plato de Harvard y una actividad sobre el funcionamiento del corazén.

Ademas, en el horario de recreo se realizara una sesion de zumba para todo el alumnado y
profesorado.

Animamos a todo el alumnado y profesorado a disfrutar de esta jornada y a conocer nuevos
deportes y a seguir habitos saludables.

4 abril. L'IES 26 s'uneix a la commemoracio del dia internacional de
I'esport amb activitats esportives i de salut.
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. El departament d'Educacié Fisica ha
(=) Naciones b

R s dissenyat sis activitats, repartides per
A' U7 Unidas diferents instal-lacions del centre, i
per les quals aniran participant els
diferents grups d'ESO el dia 4 d'abril.
L'alumnat de 1r batxillerat estara

- distribuit en les activitats per a
6 de Abril proporcionar suport a professorat i
alumnat participant.

" DiA INTERNACIONAL DEL DEPORTE

PARA EL DESARROLLO Y LA PAZ

D'aquesta manera, a més d'un esport classic com el basquet, es donaran a conéixer esports
com: ultimate frisbee, pickleball i parkour i activitats relativa a la salut com: el plat d'Harvard i
una activitat sobre el funcionament del cor.

A més, en I'norari d'esbarjo es realitzara una sessié de zumba per a tot I'alumnat i professorat.

Animem a tot I'alumnat i professorat a gaudir d'aquesta jornada i a conéixer nous esports i a
seguir habits saludables.






